
Haar Aktiv plus Kapseln 
PZN 06426800 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Zur Unterstützung der Versorgung der Haarwurzel mit wichtigen 
Nährstoffen. Nahrungsergänzungsmittel mit Hirseextrakt, Bierhefe, Biotin, Vitamin B5 
sowie weiteren Vitaminen und Mineralstoffen. 
 
Die natürlichen Schönmacher Hirse und Bierhefe sind seit Jahrhunderten geschätzte 
natürliche Quellen, um die Haarstruktur vital und kräftig zu halten. 
Hirse enthält, neben Kohlenhydraten, Eiweiß und Fett, auch Mineralstoffe wie 
Phosphor, Fluor, Eisen, Kalzium, Silizium sowie Vitamin E und Vitamin B6.  
Bierhefe weist außer den Spurenelementen Eisen und Zink vor allem die Vitamine 
Folsäure und Biotin auf, die einen positiven Einfluss auf Spannkraft und Attraktivität 
von Haaren versprechen. 
 
Wichtig für den Erhalt einer intakten Haarstruktur ist vor allem Biotin, da es die 
Bildung von Keratin, auch enthalten in vielen Pflegeprodukten, forciert sowie das 
Spurenelement Zink, welches viele Enzyme aktiviert und somit den 
Regenerationsprozess der Haare unterstützen kann.  
 
Avitale HaarAktiv plus Kapseln können als zusätzliche Nahrungsergänzung zu einer 
ausgewogenen, gesunden Ernährung und Lebensweise hilfreich sein für den Erhalt 
und die Stärkung einer ausgewogenen Haarbalance und kräftigen, vitalen 
Haarstruktur.  
 
 
Zutaten: Hirse Extrakt, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, BIERHEFE, 
VITAMIN E (α-Tocopherol), Vitamin B3 (Nicotinamid), Trägerstoff: Maltodextrin, Zink, 
Vitamin B5 (Pantothensäure), Trennmittel: Tri-Calciumphosphat und 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Vitamin A (Retinol), Vitamin B6 (Pyridoxin), 
Kupfer, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B9 (Folsäure), Vitamin H (Biotin) 
 
Inhalt pro Kapsel: 
210mg Goldhirse Extrakt 
76,75mg Bierhefe 
30mg Vitamin E (α-Tocopherol) 
24mg Vitamin B3 (Nicotinamid) 
11mg Vitamin B5 (Pantothensäure) 
5mg Zink 
400mcg Vitamin A (Retinol) 
200mcg Vitamin B9 (Folsäure) 
150mcg Vitamin H (Biotin) 
2,5mcg Vitamin D3 (Cholecalciferol) 
1,4mg Vitamin B6 (Pyridoxin) 
0,5mg Kupfer 
 
Inhalt pro Verkaufseinheit: 120 Kapseln / 64g 
 



Avitale Haar Aktiv plus enthält glutenhaltiges Getreide (Bierhefe) und Soja bzw. 
daraus hergestellte Erzeugnisse (α-Tocopherol), was Allergien und 
Unverträglichkeiten auslösen kann 
 
Bitte trocken lagern und vor Wärme schützen 
 
Verzehrempfehlung: 
Jeweils morgens und abends 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit 
unzerkaut schlucken 

 
Die tägliche Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Bitte außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
 
Mit Sicherheit mehr Qualität  
 
Produktsicherheit und Rohstoffqualität haben bei uns höchste Priorität. Regelmäßig 
stellen Experten durch aufwändige Untersuchungen sicher, dass das hervorragende 
Niveau unseres Sortiments konstant bleibt. Um diesen hohen, gleich bleibenden 
Standard zu erhalten, arbeiten wir nur mit einem in Deutschland zertifizierten 
Arzneimittelhersteller zusammen. 
 
Avitale Produkte – mehr Freude am Leben 
 
Avitale GmbH 
Butenring 7 
25479 Ellerau 
Telefon: 04106-64134-0 
Telefax: 04106-64134-21 
E-Mail: info@avitale.de 
www.avitale.de 


