
Lamperts Maltodextrin 12  
 
Lebensmittel 
Zur Energieanreicherung mit Kohlenhydraten von Speisen, Getränken und Sportlernahrung 
 
Lamperts Maltodextrin 12 ist ein leicht verdauliches, geschmacksneutrales Instant-
Kohlenhydratpulver, bestehend aus einem Glucose-Saccharid-Gemisch, zur Energieanreicherung von 
Speisen und Getränken. Lamperts Maltodextrin 12 ist kalt und warm gut löslich. Für Kinder und 
Erwachsene geeignet. 
 
Zutat: 
Maltodextrin DE 12 aus Maisstärke 
 

Durchschnittliche 
Nährwerte 

1 Esslöffel 
 (= 6 g) 

pro 100 g 

Energie 96 kJ/23 kcal 1606 kJ/384 kcal                              

Fett 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 6 g 100 g 

-davon Zucker 6 g 100 g 

              - Glucose 
(Monosaccharid) 

0,06 g 1 g 

              - Maltose (Disaccharid) 0,12 g 2 g 

              - Oligosaccharide 5,82 g 97 g 

Ballaststoffe 0 g 0 g 

Eiweiß 0 g 0 g 

Salz 0 g 0 g 

                     
Lamperts Maltodextrin 12 ist lactosefrei, glutenfrei, purinfrei, fructose- und saccharosefrei. 
 
Verzehrempfehlung: 
Die Dosierung richtet sich nach dem individuellen Energie(mehr-) bedarf. 
Wir empfehlen 1-4 Esslöffel zu den Mahlzeiten (1 Essl. = ca. 6 g). 
 
Hinweis: 
Bei Störungen der Glucose-Toleranz nur unter sorgfältiger Stoffwechselkontrolle verwenden. Nicht zur 
ausschließlichen und parenteralen Ernährung geeignet. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25˚C aufbewahren 
 
Inhalt 500 g  (PZN 08484463) 
Inhalt 1.200 g  (PZN 08484486) 
Inhalt 2.500 g  (PZN 08605783) 
 
Health Claims Verordnung 
Laut aktueller EU-Gesetzgebung darf für die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln bzw. 
Nahrungsergänzungsmitteln nicht, bzw. nur noch sehr eingeschränkt geworben werden. Bitte nutzen 
Sie daher zu den Inhaltsstoffen die unzensierten Informationen des Internets.  
Wir dürfen gegenüber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, die den von der EFSA 
veröffentlichen EU-weit gültigen Health Claims entsprechen.  
 
Berco-Arzneimittel 
Gottfried Herzberg GmbH 
Bahnhofstr. 23 
47533 Kleve 


