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Chi-Cafe balance 180 g

9,95 EUR

inkl. 7 % MwSt. zzgl. Versandkosten
Suchg;

Chi-Cafe balance

Gesunder Kaffee-Genuss, sanfte Anregung
Machen Sie aus einer Gewohnheit einen Weg der Mitte, der Genuss und Gesundheit vereint.

,,Chi" heifit iibersetzt ,,Lebensenergie". Ganz nach diesem Motto setzt sich Chi-Cafe balance aus erlesenen Zutaten zusammen, um IThre personliche Lebenskraft zu
wecken.

Sanfte Anregung ohne Aufregung

Schonend fiir Magen und Darm
Mit Akazienfaser-Ballaststoffen
e Gerosteter und griiner Kaffee, Guarana, Granatapfel, Ginseng, ein Hauch Kakao

Mit Magnesium und Calcium fiir Energie-Stoffwechsel und gute Knochen

Chi-Cafe balance schmeckt himmlisch rund und harmonisch aromatisch. Mit Soja-Drink oder Milch zubereitet entfaltet er eine cremige Karamellnote. Die enthaltenen
Akazienfaser-Ballaststoffe verleihen dem Chi-Cafe balance zusitzlich ein einmalig samtig-zartes Mundgefiihl.

3 Tassen Chi-Cafe balance liefern:

® 32 % des Richtwertes fiir die Ballaststoffzufuhr!
® 30 % der empfohlenen Tagesdosis an Magnesium?

® 15 % der empfohlenen Tagesdosis an Calcium?

1) der Deutschen Gesellschaft fiir Ernédhrung (DGE)
2) nach NRV

Gewdhnlicher Kaffee kann Magen und Darm belasten sowie die Mineralstoffversorgung beeintréchtigen. Chi-Cafe balance hingegen ist gut vertraglich und liefert
wertvolle Mineralstoffe, die eine normale Verdauung unterstiitzen.

Das Geheimnis besteht in der harmonischen Komposition von 16slichem Kaffee, natiirlichen 16slichen Ballaststoffen aus Akazienfaser, Magnesium, Calcium sowie
Polyphenolen aus griinem Kaffee, Guarana, Granatapfel, Ginseng und Kakao.

Sanfte Anregung mit Guarana
Koffein aus normalem Kaffee regt direkt an. Das Koffein aus der tropischen Guarana-Frucht wird dagegen langsam freigesetzt und sorgt fiir eine mildere und langer
anhaltende Koffein-Wirkung.

Reich an Mineralstoffen - fir Verdauung, Energie-Stoffwechsel und Knochen

Normaler Kaffee fiihrt aufgrund einer vermehrten Ausscheidung tiber den Urin zu einem Verlust an Calcium und Magnesium (Massey und Whiting, 1993). Chi-Cafe
balance liefert hingegen diese beiden Mineralstoffe. Drei Tassen enthalten 120 mg Calcium und 112 mg Magnesium und decken damit 15 % bzw. 30 % der
empfohlenen Tagesdosis.

Magnesium ist als natiirlicher Koffein-Ausgleich besonders wichtig. Es tragt zur Verminderung von Miidigkeit und zur normalen psychischen sowie Muskel- und
Nervenfunktion bei. Calcium unterstiitzt die normale Funktion von Verdauungsenzymen. Magnesium und Calcium tragen zudem zu einem normalen Energie-
Stoffwechsel und dem Erhalt normaler Knochen und Zahne bei.

Warum Kaffee mit Ballaststoffen?

In Asien gilt ,,Hara* (Bauch, Zentrum) als die Quelle des Chi. Ballaststoffe gelten in dieser Hinsicht als besonders wertvoll. Trotz ihrer vielen Vorziige isst die Mehrheit
der Deutschen zu wenig Ballaststoffe und erreicht nicht den DGE-Richtwert von 30 g pro Tag.

Drei Tassen Chi-Cafe balance liefern 9,5 g Ballaststoffe und damit etwa ein Drittel des Richtwertes fiir die Ballaststoffzufuhr der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.
Die im Chi-Cafe enthaltenen 16slichen Akazienfaser-Ballaststoffe sind besonders gut vertrdglich. Dieser besondere, auch als Akaziengummi bekannte Ballaststoff wird
ohne chemische Behandlung aus dem Pflanzensaft von Akazien gewonnen.

Pflanzenstoffe aus der Natur
Die natiirlichen Polyphenole im Chi-Cafe balance stammen aus dem Extrakt von griinen Kaffeebohnen sowie aus schonend gerdsteten Kaffeebohnen, Granatapfel,
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Guarana, Ginseng und Kakao.

In Sachen Granatapfel ist Dr. Jacob's Medical iibrigens seit 2004 Innovationsfiihrer. Auf unserer Website erfahren Sie mehr iiber unsere besonderen Granatapfelprodukte
mit patentierter Lebendfermentation: www.granatapfel-saft.de

Harmonischer Genuss

Besonders erfreulich: Neben allen positiven Gesundheitseffekten schmeckt Chi-Cafe balance von Dr. Jacob's Medical richtig lecker.

Auch in kalten Fliissigkeiten ist er gut 16slich und eignet sich daher hervorragend fiir eine Eiskaffee-Erfrischung im Sommer! Der Kreativitét sind bei der Verwendung
des Chi-Cafe balance keine Grenzen gesetzt, denn auch in Nachspeisen oder Gebéck ist er ein echtes Highlight.

Geniefen Sie Chi-Cafe in den verschiedensten Variationen. Rezepte finden Sie hier.

Verwdhnen Sie sich und Thren Kérper!

Verzehrempfehlung: GieBen Sie fiir eine Tasse 5 g Chi-Cafe (ca. 2 TL) mit ca. 100 ml heiBem Wasser auf. Nach Bedarf mit SteviaBase siifien und nach Belieben ca. 30
ml Milch bzw. Soja, Hafer-/ Mandel-Drink dazugeben. Fiir die volle Entfaltung des Aromas schdumen Sie am besten alles mit einem Hand-Milchaufschdaumer auf. Fiir
Frappé oder Eiskaffee auch kalt 16slich.

GenieBen Sie tiglich drei Tassen und achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernéhrung und gesunde Lebensweise. Leckere Rezepte: www.chi-cafe.de.

Zutaten: Akaziengummi (55 %, 16slicher BallaststofY), 16slicher Kaffee (22 %), Maisdextrin (16slicher Ballaststoff), Guarana-Extrakt (4 %), Magnesiumcitrat, griiner
Kaffeeextrakt (2 %), Kakaopulver, Calciumlactat, natiirliches Aroma, Granatapfelsaft-Extrakt (1 %), natiirliches Aroma Ginseng-Extrakt.
Enthilt pro Tasse (5 g) ca. 85 mg natiirliches Koffein.

Fiillh6he technisch bedingt. Vor dem ersten Offnen bitte schiitteln.

Ohne Gluten, Laktose und Gentechnik. Hergestellt in Deutschland.

Durchschnittlich pro: 100 g 3 Tassen (15 g)***
Brennwert 675 kJ/ 101 kJ/

161 kcal 24 keal (1 %*)
Fett 0,1g 00g
davon gesittigte Fettsduren 0,03 g 00g
Kohlenhydrate 38g 0,6 g (<1 %*)
davon Zucker 32¢g 0,5 g (<1 %*)
Ballaststoffe 63¢g 95¢g
Eiweil3 3g 0,5 g (<1 %*)
Salz 0,04 g 0,01 g (<1 %*)
Magnesium 750 mg (200 %**) 112,5 mg (30 %**)
Calcium 800 mg (100 %**) 120 mg (15 %**)

* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)
** Referenzmengen fiir die tigliche Zufuhr (NRV)
**% Zubereitung mit Wasser

Weitere Informationen erhalten Sie auf www.chi-cafe.de.
Tipps:

e Natiirliche Siile: Perfekt zum Chi-Cafe passt SteviaBase ohne Nachgeschmack.

e Trinken Sie zur Abwechslung gerne auch mal Tee? Dann probieren Sie unseren leckeren Melissen-Basentee!

Kaffeehaltiges Getrankepulver mit Ballaststoffen, Mineralstoffen und Pflanzenausziigen

180 g Instant-Getrinkepulver (ca. 36 Tassen)
Preis pro 100 g: 5,53 €

Alle Preise sind inklusive Mehrwertsteuer und zuziiglich Versandkosten.
Apotheken-Bestellnummer:

Deutschland: PZN 08885765
Osterreich: PHZNR 3837170
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