Lamperts Leinol

Nahrungserganzungsmittel

Leinsamendl enthalt mindestens 75 % ungesattigte Fettsauren, wobei die essentielle Omega 3
Fettsaure Alpha-Linolensaure mit 55 % einen auBergewdhnlich hohen Anteil stellt (hdher als beim
wesentlich bekannteren Lachsdl). Aber auch die essentielle Omega 6 Fettsaure Linolsaure (15 %) und
die Omega 9 Fettsaure Olsaure (17 %) sind in bemerkenswerten Mengen in Leinél enthalten.

Zutaten pro Kapsel:

1000 mg kaltgepresstes Leindl (Leinsamendl), Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin, RRR-Alpha-
Tocopherol (= 10 mg naturliches Vitamin E)

Durchschnittliche Nahrwerte pro Kapsel pro pro 100 g Kapseln % des
Tagesdosis (= empfohlenen
3 Kapseln) Tagesbedarfs*

Energie 45KJ/11Kcal | 135KJ/33Kcal 3172KJ/755Kcal
Fett (Leindl) 1000 mg 3000 mg 70,89 **
-davon gesattigte Fettsduren 125 mg 375 mg 8,89
-davon ungeséttigte Fettsduren

- a-Linolensaure (Omega- 550 mg 1650 mg 39¢ *x

3)

- Linolsdure (Omega-6) 150 mg 450 mg 10,6 g **

- Olsaure (Omega-9) 170 mg 510 mg 12 g **
Kohlenhydrate 310 mg 930 mg 218¢g
-davon Zucker - - -
Ballaststoffe - - -
Eiweil3 101 mg 303 mg 7,19
Salz - - -
Vitamin E 10 mg 30 mg 0,79 250 %

*gemal Lebensmittelinformations-Verordnung (LMIV)

**noch keine Empfehlung der EU vorhanden

Verzehrempfehlung:

3 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25°C aufbewahren.

Nahrungsergéanzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Ernéhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auf3erhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Die empfohlene tagliche Verzehrempfehlung darf nicht

Uberschritten werden.

Inhalt 100 Kapseln =141 g (PZN 09633876)

Health Claims Verordnung

Laut aktueller EU-Gesetzgebung darf fur die gesundheitliche Wirkung von Lebensmitteln bzw.

Nahrungserganzungsmitteln nicht, bzw. nur noch sehr eingeschrankt geworben werden. Bitte nutzen
Sie daher zu den Inhaltsstoffen die unzensierten Informationen des Internets.
Wir durfen gegentiber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, die den von der EFSA
veroffentlichen EU-weit giltigen Health Claims entsprechen.
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