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Natriumhydrogencarbonat
Natriumhydrogencarbonat ist ein Natriumsalz der Kohlensäure mit basischen Eigen-
schaften. Das Wort Natron stammt aus dem Ägyptischen und bedeutet etwa „heiliger 
Stoff“, welcher einst zur rituellen Reinigung verwendet wurde.

Wirkung von Hydrogenkarbonat im Körper
Hydrogencarbonat ist der wichtigste Blutpuffer zur Regulierung des Säure-Basenhaushaltes 
des Menschen. Die Möglichkeit, Säuren durch Bikarbonat zu neutralisieren, ist überle-
benswichtig.Nur so ist gewährleistet, dass Enzyme ihre Arbeit optimal leisten können. Im 
Magen muss aufgrund der dort aktiven Enzyme ein saures Milieu herrschen, welches 
durch die Magensäure garantiert wird. Um eine Selbstzersetzung der Magenschleimhaut 
zu verhindern, produzieren die Epithelzellen der Magenwand Bikarbonat.

Im Dünndarm hingegen wird eine alkalische Umgebung benötigt, da hier andere Enzyme 
die Spaltung der Nährstoffe übernehmen. Die Bauchspeicheldrüse sorgt durch die Produk-
tion eines bikarbonatreichen Schleimes dafür.

In der Medizin wird Natriumbikarbonat unter anderem als Mittel gegen Sodbrennen, sowie 
zur Behandlung der metabolischen Azidose (Stoffwechsel-Übersäuerung) verwendet.

Übersäuerter Stoffwechsel 
Einseitige, vor allem kohlehydratübersät-
tigte Ernährung, führt über verschiedene 
Wege zu einer Übersäuerung des Körpers. 
Kommt dann noch Bewegungsmangel 
hinzu, sind gleich mehrere Risikofaktoren 
für die Entstehung chronischer Krankheiten 
vorhanden. Hierzu zählen rheumatische 
Beschwerden, Herz-Kreislauferkrankungen 
und Störungen des Zellwachstums (Krebs). 

Entgiftung und Entschlackung kann nur mit Hilfe von ausgeklügelten Enzymsystemen 
richtig funktionieren. Alle Enzyme arbeiten in Abhängigkeit vom Säurewert, d.h. wird das 
Stoffwechselmilieu zu sauer, können Entgiftungsprozesse nicht mehr ausreichend wirken.

NATRIUMHYDROGENCARBONAT Basische Kapseln

Normalerweise werden von außen zugeführte Basen bereits im Magen durch die dort 
vorherrschende Magensäure sofort neutralisiert. Natriumhydrogencarbonat Kapseln von 
Medicus sind deshalb mit einem Schutzmantel umhüllt, damit die Kapseln erst im Dünn-
darm ihren Wirkstoff freigeben. 

NATRIUMHYDROGENCARBONAT Basische Kapseln von Medicus für einen 
gesunden Stoffwechsel.

pro Tagesportion 
1 Kapsel

650 mg
177 mg

**= nicht festgelegt

(%) der empfohlenen 
Tagesdosis

-**
-**

Zusammensetzung: 

Natriumhydrogencarbonat
davon Natrium

Verzehrsempfehlung:
1-mal täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit verzehren oder nach Angaben des Arztes.

Wichtige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Lagern Sie 
NATRIUMHYDROGENCARBONAT Basische Kapseln außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Zutaten:
Natriumhydrogencarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose, Überzugsmittel Schellack, pflanzliches Öl, 
Überzugsmittel Carnaubawachs, pflanzliches Fett, Emulgator Sojalecithin 

Hinweis für Diabetiker: 0,0 BE

NATRIUMHYDROGENCARBONAT Basische Kapseln 



NATRIUMHYDROGENCARBONAT Basische Kapseln 

Herzlichen Dank, dass Sie unserem Naturheilmittel Ihr Vertrauen 
geschenkt haben. Weitere Produkte aus unserem Hause:

ARTHRObel®
super plus 

Mit Vitamin C, D und Zink für eine normale Knochen- und Knorpel-
funktion. PZN 88 372 17

MACUbel® (Augenkapseln)
Zur Behandlung von Makula-Degeneration und Ermüdungs-
erscheinungen der Augen. PZN 72 249 78

FLORAbel® (Darmkapseln)
Zur Behandlung entzündlicher Darmerkrankungen, des Reizdarmes 
und zum Aufbau einer gesunden Darmflora. PZN 07 413 92

URO-CYSTObel® (Blasenkapseln)
Mit Extrakten aus Cranberries, Kürbiskernen und Rosskastaniensamen. 
Zur Behandlung und Vorbeugung von Entzündungen der Blase bei 
Frau und Mann, sowie bei Prostataleiden des Mannes. 
PZN 88 37 246

IMMUNO-INFECTObel® (Abwehrstärker)
Mit Colostrum und Bifido Bakterien. Für eine gesunde Immun-
abwehr. PZN 88 37 223

LIPObel® (Fettstoffwechsel)
Zur Behandlung von erhöhten Cholesterin- und Blutfettwerten. 
PZN 04 41 632
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MEMObel®(Gedächtnis- u.Gefäßschutzkapseln)
Eilecithin steigert die Gedächtnisleistung nachhaltig. Die weiteren 
Wirkstoffe senken den Homocysteinwert und verringern so das Risiko 
für Herzinfarkt und Schlaganfall. PZN 30 383 39

MEMObel®

EISENstix medicus® 
Mit Eisen und Vitamin C bei Eisenmangel und seinen Folgen. 
PZN 92 632 38

GLUCObel® (für einen normalen Blutzuckerspiegel)
Mit Chrom zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels.Verbessert die Blutzuckerwerte nachhaltig (Typ II-Diabetes). 
PZN 32 92 776

pcmedicus®

Mit Phosphatidylcholin. Zur Behandlung und Vorbeugung chronisch 
entzündlicher Darmerkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis 
ulcerosa. PZN 10 306 125

NATRIUMHYDROGENCARBONAT
Basische Kapseln®

Mit Natriumhydrogencarbonat. Zur Entsäuerung des Stoffwechsels. 
PZN 99 462 79

Nahrungsergänzungsmittel


