Mit dieser auRergewohnlichen Tee-Serie mochten

wir typische aber auch seltenere Pflanzen wie Gundel-
rebe, Quendel, Hanf, Quitte und Benediktenkraut
vereint in kostlichen Tee Kompositionen vorstellen:

Salus Bio-Zeichen:
g’lnef’ Jer Scﬁéngten Das Salus Bio-Zeichen garantiert die Herkunft W

aller Zutaten aus 6kologischem Landbau und
2u uUns 3e€gst zusétzlich die sorgfaltige Kontrolle samtlicher [m

wege Teebestandteile im eigenen Labor.
£t mitton drch auerngarten-
Das Benediktenkraut (bot. Cnicus benedictus L. u
ist eine disteléhnliche(, einjahrige, krautige Pf|a)nzel t / = ’UoCLsmund Die Herstellung unserer Bauerngarten Tees, wie auch aller
die bis zu 60 Zentimeter hoch wird. Typisch ist der den aren anderen Salus Tees, erfolgt im oberbayerischen Bruckmhl. Te e
bittere Geschmack der Pflanzenteile. Der heilige = Um deren hohe Qualitat zu garantieren, werden alle Roh-

stoffe vorab sorgsam geprift. So konnen sie jederzeit eine
kostliche Tasse Tee wie aus dem heimischen Bauerngarten

genieRen. kdstliche Tee-Kompositionen
die zum Traumen einladen

Benedikt soll das Kraut einst als Allheilmittel emp-
fohlen haben. Das Kraut wird in Form von Tees,
Bittermitteln oder Likéren angewendet.

Gundelrebe:

Die Gundelrebe oder auch Gundermann

(bot. Glechoma hederacea) ist ein ausdauerndes,
wirziges Kraut mit lila Bliten. Alle oberirdischen
Teile werden wahrend der Blutezeit von April bis
Juni geerntet, anschlieBend getrocknet und meist
als Tee verwendet. Sie enthlt therisches 0Ol,
Flavonoide und Gerbstoffe. In der Volksheilkunde
und bei Hildegard von Bingen wird die Gundelrebe
sehr geschatzt.

GenieBen Sie die Vorstellung
von einem bunten Paradies voller |

. . . ey o 7
Krauter, Frichte und Gewiirze.

Quitte:

Erste Nachweise aber kultivierte Quitten (bot. Cydonia oblonga)

reichen 4000 Jahre zuriick. Die zart fruchtig-sauerlich schme- Bauerngarten sind kleine, bunte Para-
ckende Quittenfrucht enthalt viel Vitamin C, Kalium, Natrium, Zink, diese randvoll mit Krdutern, Gewiirzen
Eisen, Kupfer, Mangan, Fluor, Tannine (Catechin und Epicatechin), und Friichten. Sie sind die ilteste Form

Gerbsdure, organische Sduren, viel Pektin und Schleimstoffe. Die
meisten Quittensorten sind fir den Rohverzehr nicht geeignet,
da sie hart und durch die Gerbstoffe bitter sind.

der Gartenkultur, bei der das Niitzliche
mit dem Schénen in spielerischem

Einklang verbunden ist.

Stempel
qQuendel: Viele Menschen sehnen sich nach Gérten
Quendel (bot. Thymus pulegioides) ist der ,wilde Bruder” mit bunter!’ dete[‘de,n Somme[-
des Thymians. Er wachst an steinigen, trockenen Plitzen, blumen zwischen dppigen Gemise- und o
bliht im Sommer rosafarben und duftet herbwirzig. Er ist Krauterbeeten und dicht mit Friichten S
vielféltig und wird ahnlich wie Thymian verwendet. Quendel behangenen Beerenstrauchern. Allein =
erd von Mai bis SepFember gesammelt und enthdlt u. a. die Vorstellung riickt den Alltag in weite %
atherische Ole und Bitterstoffe. . h % 15
Ferne und ladt ein zum Trdumen. 2
S
Rl Neben zahlreichen bekannten Pflanzen E
ﬂ‘—“ b . ' finden sich in den Bauerngarten oft auch
Hanfblatter (bot. Cannabis sativa L.) aus Speisehanf gewinnen wunderbare, teils vergessene , Schatze”
zunehmend an Bedeutung. In getrockneter Form lassen sich diese e : =
: Ll ; und mit ihnen jahrhundertealtes Krau- SALUS Haus GmbH & Co. KG
sehr gut zu einem bekdmmlichen, harmonisch schmeckenden Tee : 0 BahnhofstraRe 24 - 83052 Bruckmiihl
aufbrihen. Neben &therischen Olen enthalten Hanfblatter antioxi- terwissen, das auch unsere traditionelle www.salus.de ——— :
dative Verbindungen wie Flavonoide und Phenole. Volksheilkunde prégte. Der-Natur-verbunden.

Der Gesundheit verpflichtet.




Glickseligkeit

Rote Friichtetee-Kombination
mit kostlichem Beerenaroma

Iadt zum Traumen ein und schenkt
Momente des Glicks

Zutaten:

Quittenfrichte®, Hagebuttenschalen®,
Apfel®, Johannisbeeren schwarz®,
Hibiskusbliiten®, Fenchelfrichte siR®,
Holunderbliten®, Rote Bete®,
Wacholderbeeren®, natiirliches
Aroma®, Rosmarinblatter®.

Morgentee Brotzeittee Haustee ~ Abendtee

s A Fruchtig frischer Fein wiirziger, besonders Eine vielfiltige Tee-Kombination Ausgewogene
Krautertee bekommlicher Teegenuss fiir jung und alt Krautertee-Mischung
der ideale Muntermacher erfrischt nach getaner Arbeit, mit vielen klassischen Bauerngarten entspannend und ausgewogen, ideal auch
fur den Morgen passt auch zu deftigerem Essen Krdutern, kostlich kombiniert fur die kleine Auszeit zwischendurch
Lutaten: Zutaten: Zutaten: Zutaten:

Melissenblatter®, Apfelfrichte”,
Hagebuttenschalen®, Johannisbeeren
schwarz®, Hanfblatter®, Kamillen-
bliiten®, Erdbeerblatter”, Brennnessel-
blatter”, Schafgarbenkraut”,
Lavendelbluten®, Hopfenzapfen®.

Lindenblatter®, Melissenblatter®,
Pfefferminzblétter®, Quittenfrichte®,
Gundelrebenkraut®, Quendelkraut®,
Spitzwegerichblatter”, Linden-
bliiten®, Holunderbliiten®, Sonnen-
blumenblitenblatter®.

Brombeerblatter®, Schafgarbenkraut®,
Korianderfriichte®, Fenchelfriichte
siR® Eibischwurzel®, Kimmelfriichte®,
Walnussblatter®, Ysopkraut®, Majoran-
kraut®, Thymiankraut®, Dillkraut”,

Benediktenkraut®.

Apfelfriichte®, Preiselbeeren?,
Hagebuttenschalen®, Apfelminz-
blatter®, Fenchelfriichte s,
Holunderbliten®, Gundelreben-
kraut®, Rosmarinblatter®,
Walnussblatter®, Salbeiblatter®.






