" Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen darliber enthalt, was bei der
Anwendung dieses Arzneimittels zu beachten ist. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

B> ANKERMANN<«® 1000 pg

Injektionsldsung
Wirkstoff: Cyanocobalamin

Zusammensetzung

Arzneilich wirksame Bestandteile:

1 Ampulle mit 1 ml Injektionslésung enthalt:
1000 pg Cyanocobalamin

Hinweis:
Cyanocobalamin gehért zur Gruppe der Stoffe, die zusammenfassend als ,,Vitamin B12* bezeichnet werden.

Sonstige Bestandteile:
Natriumchlorid, Essigsaure, Wasser fiir Injektionszwecke.

Darreichungsform und Inhalt

Originalpackung: 6 Ampullen (N1) zu 1 ml Injektionsldsung

Originalpackung: 10 Ampullen (N2) zu 1 ml Injektionslésung

Anstaltspackung: 100 Ampullen (10 x 10 Ampullen zu 1 ml Injektlonslosung als Buindelpackung)
Anstaltspackung: 500 Ampullen (50 x 10 Ampullen zu 1 ml Injektionslésung als Biindelpackung)
Musterpackung: 6 Ampullen (N1) zu 1 ml Injektionslésung

Vitamine
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Hersteller:
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Anwendungsgebiete
Vitamin B12-Mangel, der erndhrungsmaéBig nicht behoben werden kann.

Vitamin B12-Mangel kann sich in folgenden Krankheitsbildern duBern:

* Hyperchromer makrozytarer Megaloblastenandmie (Perniciosa, Biermer-Anamie, Addison-Anamie; dies sind Rei-
fungsstérungen der roten Blutzellen)

¢ Funikulérer Spinalerkrankung [Ruckenmarkschadlgung]

Ein labordiagnostisch gesicherter Vitamin B12-Mangel kann auftreten bei:
¢ Jahrelanger Mangel- und Fehlernahrung (z.B. durch streng vegetarische Kost).
¢ Malabsorption (ungeniigender Aufnahme von Vitamin B12 im Darm) durch.
' ¢ ungeniigende Produktion von Intrinsic factor (ein EiweiB, das in der Magenschlelmhaut gebildet und zur Aufnah-
me von Vitamin B12 bendtigt wird),
¢ Erkrankungen im Endabschnitt des lleums (Teil des Diinndarms) z.B. Sprue,
* Fischbandwurmbefall oder
* Blind-loop-Syndrom (Anderung des Darmverlaufs nach Magenoperation).
* Angeborenen Vitamin B12-Transportstérungen.

Gegenanzeigen
Wann darf Bi2»xANKERMANN«® 1000 g nicht angewendet werden?
B12»ANKERMANN«® 1000 pg darf nicht angewendet werden bei Unvertréaglichkeit eines Bestanditeils.

Was muB in Schwangerschaft und Stillzeit beachtet werden?

Die empfohlene tagliche Vitamin Bi2-Zufuhr in der Schwangerschaft und Stillzeit betrégt 4 ug. Nach den bisherigen Erfah-
rungen haben héhere Anwendungsmengen keine nachteiligen Auswirkungen auf das ungeborene Kind. Vitamin B12 wird
in die Muttermilch ausgeschieden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von B12»ANKERMANN«® 1000 Lig? BD 8660



Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Welche chemischen Unvertraglichkeiten (Inkompatibilitdten) kénnen auftreten?
Aufgrund der Instabilitét von Vitamin B12 kann durch Zumischung anderer Arzneistoffe ein Wirkverlust des Vitamins auf-
treten.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihr Arzt B12»ANKERMANN«® 1000 pg nicht anders verordnet hat.

Wieviel wird von B12>ANKERMANN«® 1000 ug angewendet?

Wie oft wird B12xANKERMANN«® 1000 ug angewendet? _

Zu Beginn der Behandlung wird in den ersten beiden Wochen nach Diagnosestellung 1 ml (1 Ampulle) B12»ANKER-
MANN«® 1000 g ein- bis zweimal wdchentlich verabreicht, entsprechend 1000-2000 pg Cyanocobalamin pro Woche.

Bei nachgewiesener Vitamin B12-Aufnahmestérung im Darm werden anschlieBend 100 pg Vitamin B12 einmal im Monat
verabreicht.

Wie und wann wird B12>ANKERMANN<«® 1000 ug angewendet?
B12»ANKERMANN«® 1000 pg wird in der Regel intramuskulér verabreicht (in einen Muskel gespritzt). Es kann aber auch
langsam intravends oder subkutan (in eine Vene oder unter die Haut gespritzt) gegeben werden.

Wie lange wird B12»xANKERMANN«® 1000 g angewendet?
B12»ANKERMANN«® 1000 pg ist zur langeren Anwendung bestimmt. Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn B12>ANKERMANN«® 1000 pg in zu groBen Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder verse-
hentliche Uberdosierung)?

Vergiftungen oder Uberdosierungserscheinungen sind nicht bekannt.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?
Bei einer Unterbrechung der Behandlung geféahrden Sie den Behandlungserfolg! Sollten bei lhnen unangenehme Neben-
wirkungen auftreten, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt tber die weitere Behandlung.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von B12»xANKERMANN«® 1000 pg auftreten?

In Einzelfdllen wurden Hauterscheinungen (Akne sowie ekzematése und urtikarielle Arzneimittelreaktionen) und
Uberempfindlichkeitserscheinungen (anaphylaktische bzw. anaphylaktoide Reaktionen) beobachtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese
bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
e Das Verfalldatum ist auf dieser Packung aufgedruckt. Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum!
¢ Ampullen sind zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

Wie ist B12»xANKERMANN<«® 1000 ug aufzubewahren?
¢ Arzneimitte!l nicht direkter Sonneneinwirkung und Temperaturschwankungen aussetzen!
e Bewahren Sie dieses Arzneimittel bitte sorgfaltig und fur Kinder unzugénglich auf.
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Zur Information unserer Patienten
Ihr Arzt hat Ihnen B12xANKERMANN«® 1000 pg Injektionslésung verordnet, ein Vitamin Bi2-Praparat.

Vitamin B1z2 ist fiir den Zellstoffwechsel, eine normale Blutbildung und die Funktion des Nervensystems unentbehrlich. Es
reguliert die kérpereigene Produktion der Nukieinséuren und damit den Aufbau neuer Zellkerne.

Ein Vitamin B12-Mangel kann durch unzureichende Aufnahme Uiber die Nahrung (z.B. bei vegetarischer Erndhrung, Fast
food), durch Stérungen in der Nahrungsaufnahme und Darmerkrankungen entstehen.

Ein Mangel an Vitamin B12 kann sich in uncharakteristischen Symptomen &uBern wie: Miidigkeit, blasses Aussehen, Krib-

beln in Handen und FiiBen, Gangunsicherheit und verminderte kdrperliche Belastbarkeit.
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