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Erndhrungsinformation

Alsifemin®
Klima-Soja plus Calcium-Ds
NAHRUNGSERGANZUNG

Die Wechseljahre — einem natiirlichen Umstellungsprozess des weiblichen Kdrpers richtig
begegnen.

Die Wechseljahre sind ein natiirficher Umstellungsprozess des weiblichen Kdrpers. Léstige
Hitzewallungen und gelegentliche SchweiBausbriche sind unangenehme Begleiterscheinungen die-
ser Umstelfungsphase. Zusétzlich geht mit dem Riickgang der kérpereigenen Hormonproduktion
ein langsamer Abbau der Knochensubstanz einher. Es besteht daher in und nach diesem
Lebensabschnitt hdufig ein erhGhter Bedarf an Calcium.

Die erndhrungsphysiologisch abgestimmte Kombination von Alsifemin® mit Soja-Isoflavonen
plus Calcium 600 und Vitamin D, ergénzt sinnvoll eine calciumarme Erndhrung (z.B. wenn zu
wenig Milchprodukte verzehrt werden).

Untersuchungen haben gezeigt, dass die unangenehmen Begleiterscheinungen der Wechseljahre
(Hitzewallungen, SchweiBausbriiche) nicht bei jeder Frau gleich ausgepragt sind und sich auch von
Land zu Land unterscheiden. So sind diese Beschwerden vor allem in asiatischen Landern kaum
bekannt und nur gering ausgepragt.

Erndhrungswissenschaftliche Studien fihren dies auch auf -
einen Unterschied in der Ernahrung zuriick. So wird in asiati- E%gff#%%ﬁ'f,g:gg%&
schen Léandern im Vergleich zu Europa (s. Tabelle) ein Vielfaches 50mg
mehr an Soja verzehrt. Soja ist die Pflanze, aus der die
Isoflavone gewonnen werden. Diesen Soja-Isoflavonen wird
der Unterschied im Wohibefinden wahrend der Wechseljahre
zugeschrieben.
, .. . . 0-2mg
Neben den Soja-Isoflavonen enthilt Alsifemin® Calcium 600 I
und Vitamin D, sowie weitere wichtige Néhrstoffe. Europa Asiew

Mit der Umstellung der Hormonproduktion in den Wechseljahren wird vermehrt Knochensubstanz
abgebaut. Diesem Prozess kann durch eine geeignete Lebens- und Erndfirungsweise entgegenge-
wirkt werden, insbesondere durch viel Bewegung und das Meiden von Genussgiften. Ein entschei-
dender Faktor ist auch eine ausreichende Calciumaufnahme mit der Nahrung. Wiinschenswert ist
eine Calciumaufnahme von ca. 1.000 mg. Falls eine ausreichende Calciumaufnahme (iber die
Erndhrung nicht gewéhrleistet ist, kann durch Alsifemin® die Calciumzufuhr ergédnzt werden.

- bitte wenden -
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9. Was gefillt Innen an Alsifemin® Klima-Soja plus Calcium-D; weniger gut?

10. Welche Vitamine, Mineralien, Spurenelemente sollten zusétzlich in Alsifemin® Klima-Soja plus
Calcium-D; enthalten sein?

11. Wenn Sie die Mdglichkeit hitten, etwas an Alsifemin® Klima-Soja plus Galcium-D; zu verdndern,
was wére das?

12. Was bevorzugen Sie?
Q Es solite ligber ein Mittel geben, das man iiber den Tag verteilt nehmen kann.
QO Es sollte ligber ein Mitte! geben, das man nur 1 x taglich nehmen muss.
Ich bevorzuge: QO Kapseln Q1 Tabletten 1 Gutschmeckende Fliissigkeiten

13. Wie wichtig sind Ihnen folgende Eigenschaften bei Wechseljahresprodukten?
U Enthilt zugleich alle wesentlichen Vitamine, Mineralien etc., die man tiglich braucht
QO Hat eine zuverlissige Wirkung 24 Stunden lang
Q) Gibt es nur in der Apotheke

1 Ist tiberall erhéltlich 1 Bekanntes Mittel
1 Gibt es nur im Reformhaus Q Vom Apotheker empfohlen
Q1 Rein pflanzlich/natirlich Q Vom Reformhaus empfohlen
Q Schnelle Wirkung U Altbewdhrtes Mittel
U Lang anhaltende Wirkung Q Viel informationen auf der Packung / dem Beipackzette/
14. Welches Priparat haben Sie bis jetzt fiir die Wechseljahre eingenommen?
Q keines
QO FOIGENUES PIADAIAL ......oooeeeoeve vt ss ettt

Vielen Dank fiir die Beantwortung der Fragen.

Nun bitten wir Sie noch um Ihre Adresse. (bitte Druckbuchstaben)

Thr Geburtsdatum.........coveeeeeeeeeceeeciererecenenn. Ihr Name

Ihre Anschrift

Sind Sie an der Zusendung weiterer Informationen interessiert? jaQd nein O
Sie kdnnen uns Ihre Antworten zufaxen oder - bitte ausreichend frankiert - zuschicken:

ALSITAN GmbH, Abt. Marktforschung,
Am Biihl 16-18, 86926 Greifenberg, Fax: 08192/7827, Tel.: 08192/9301-0

12880-26 17 SD 0409




Ein weiterer wichtiger Faktor ist das Vitamin D,. Vitamin D, fordert die Calciumaufnahme liber den
Darm und die Einlagerung von Calcium in den Knochen. Vitamin D, ist sozusagen der Schiissel,
der dem Calcium die Tiir zum Knochen offnet. Vitamin Dy wird im Kdrper auch sefbst produziert,
allerdings nur bei gentigend Sonnenlicht. Fiir Frauen, die sich wenig im Freien aufhalten, ist hdufig
eine Nahrungsergénzung mit Vitamin D, sinnvoll.

e Vitamin B6, B12 und Folsdure kénnen ginen
ungiinstigen Homaocysteinspiegel beeinflussen — .
ein erhdhter Homocysteinspiegel ist ein

.. - . Calcium plus Vitamin
Risikofaktor fiir die Gesundheit P

D3 sorgt dafiir, dass

. T " oy mehr Calcium in die
e Die Kombination aus Folsiure und Zink ist Knochen eingelagert

gut fiir die kdrpereigenen Abwehrkrifte wird.

o Vitamin K ist am Aufbau des Knocheneiweif3es
beteiligt

e Das Spurenelement Mangan wirkt am Knochen-

CALCIUM +
. CALCIUM
stoffwechsel mit

VITAMIN D

e s

_fiir eine bessere
_Ca

e fluorid ist ein Bestandteil der Knochen und
unterstitzt die Knochenstabilitit

alciumyersorgung

Inhaltsstoffe pro Tablette:

Sojaextrakt ' 125 mg Vitamin K1 65 g
darin enthajten Soja-1soflavone 50 mg .
: Folséure 400 g
Calcium 600 mg .
L Zink 5mg
Vitamin D 5pg
N Mangan 1 mg
Vitamin B6 3 mg Fluorid 0.3 mg
Vitamin B12 3ug '
Nihrwertangaben: pro 100 g pro Tablette
Brennwert: 178,35 kJ 3,58 kd 100 g 2
(42,84 kcal) (0,86 keal) 0.78 BE
FiweiB: 0,65 ¢ 0013g A
Kohlenhydrate: 936 g 0,188 g 1 Tablette =
Fett: 0,60 g 0012¢g 0,016 BE
Verzehrsempftehlung:

Empfohien wird der Verzehr von 1 Tablette téglich zum Essen mit viel Fliissigkeit (/s Liter).

Hinweis: Personen, die Mittel zur Hemmung der Blutgerinnung einnehmen, wie z.B.
Phenprocoumon oder Warfarin (enthalten z.B. in Marcumar oder Coumadin), sollen ihren Arzt
liber den Verzehr von Vitamin K, wie in Alsifemin® Klima-Soja plus Calcium-Ds enthalten, infor-
mieren, da Vitamin K die Wirkung dieser Mittel abschwdchen kann.

12880-26 17 SD 0409

ALSITAN Gmot « D-86926 Greifenbery  hitp://www.alsitan.com

fhre Meinung ist uns wichtig!

Hochste Qualitit und die Weiterentwicklung unserer Priparate stehen fiir uns an oberster Stelle. Damit wir
unsere Produkte noch besser an Ihre spezifischen Bediirfnisse anpassen konnen, bendtigen wir thre Meinung. Bitte
nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit fiir die Beantwortung unserer fragen. Das Porto von 0,55 € erhalten Sie
natiirlich zuriick. Dass wir Ihre Angaben vertraulich behandefn und nicht an Dritte weitergeben ist selbstverstind-
lich.

1. Wodurch sind Sie auf Alsifemin® Klima-Soja plus Calcium-D; aufmerksam gemacht worden?
™ Wiahann in Zoitechriftan/liistrierten



Hinweis: Personen, tie wuvcr cur ...

Phenprocoumon oder Warfarin (enthalten z. B in Marcumar oder Coumaaiiij, sunc .. . .
tiber den Verzehr von Vitamin K, wie in Alsifemin® Klima-Soja plus Calcium-Ds em‘halten mfor—
mieren, da Vitamin K die Wirkung dieser Mittel abschwdchen kann.
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thre Meinung ist uns wichtig!

Héchste Qualitit und die Weiterentwicklung unserer Préparate stehen fir uns an oberster Stelle. Damit wir
unsere Pradukte noch besser an thre spezifischen Bediirfnisse anpassen kénnen, bendtigen wir Ihre Meinung. Bitte
nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit fir die Beantwortung unserer Fragen. Das Porto von 0,55 € erhalten Sie

natiirlich zuriick. Dass wir Ihre Angaben vertraulich behandeln und nicht an Dritte weftergeben ist selbstverstind-
lich.

1. Wodurch sind Sie auf Alsifemin® Klima-Soja plus Calcium-D; aufmerksam gemacht worden?
U Werbung in Zeitschriften/Ifustrierten
Q) Empfehiung von Verwandten/Bekannten/Freunden
O Empfehiung der Apotheke
0O Werbung in Kundenzeitschriften aus der Apotheke
03 Sonstiges

2. Wie gut haben Ihnen Alsifemin® Kiima-Soja plus Calcium-D; insgesamt geholfen,
wie zufrieden waren Sie damit?

Q Sehr zufrieden Q Weniger zufrieden
Q Zufrieden U Gar nicht zufrieden
3. Wie lange nehmen Sie Alsifemin® Kiima-Soja plus Calcium-D; bereils zu sich?
Q1 7 Woche 1 3 Monate 3 6 -12 Monate
Q 7 Monat 1 4 Monate Q Linger
U 2 Monate 3 5 Monate 1 Sonstiges
4. Wie hdufig nehmen Sie Alsifemin® Klima-Soja plus Calcium-03?
Q Taglich O Mehrmals im Monat
3 Mehrmals die Woche QO RegelmdiBig
U Einmal die Woche O Immer nur, wenn die Beschwerden da sind

J Sonstiges

5. Wann nehmen Sie Alsifemin® Klima-Soja plus Caicium-D;s ein?

3 Morgens O Mittags O Abends
6. Aus weichen Griinden nehmen Sie Alsifemin® Klima-Soja plus Caicium-Ds hauptsédchlich ein?
Q Macht allgemein vitaler U Unterstiitzt die Blasenfunktion
U Reduziert Gelenkbeschwerden Q Hilft bei Herzklopfen
Q Verbessert die Konzentration QO Wirkt insgesamt ausgleichend in den Wechseljahren
Q3 Beruhigt bei Nervositat und Gergiztheit Q Jst positiv fiir den Cholesterinspiegel
U Hilft bei Schiafstérungen Q Unterstiitzt die Knochengesundheit
U Strafft das Bindegewebe Q Reduziert Spannungsgefiihl in der Brust
O Macht kérperlich und geistig feistungsfihiger Q Hilft bei leichten depressiven Verstimmungen

O Reduziert Hitzewalfungen und SchweiBausbriiche O Sonstiges
O Hilft bei Stress und Erschopfungszustinden
O Autiviert den Stoffwechse!

7. Wann sind die Beschwerden besonders unangenehm?
U Tagsiiber U Nachts 1 Sonstiges

8. Was gef4ilt Ihnen an Alsifemin® Klima-Soja plus Caicium-Ds besonders gut?

bitte wenden
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