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AUGEN

2 Kapsel-System
Wichtig fiir die Sehzellen, die Sehschérfe
und den Zellstoffwechsel des Auges

Doppelherz system — Was ist das?
Gesundheit mit System von Doppelherz
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Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe. So enthalt jedes dieser Produkte
eine besondere Vitalstoffkombination - Gesundheit mit System.

AUGEN von Doppel-
herz system stellt eine spezielle Kombination
aus wichtigen Nahrstoffen fur den Schutz der
Augen, die Sehfunktion und Sehkraft dar.

* 12 mg lutein + 1 mg Zeaxanthin

* Omega-3 DHA aus hochkonzentriertem
Seefischol

* Ausgesuchte Vitamine und Spurenelemente

Fiir die Erhaltung der Sehkraft ist eine ent-
sprechende Erndhrung wichtig.

Das Auge ist eines der erstaunlichsten Organe
des menschlichen Korpers und ist jeden Tag ge-
fordert.

Fir die Gesundheit, den Erhalt der Sehfunktion
sowie die Sehkraft der Augen spielen verschie-
dene Faktoren eine wichtige Rolle. Hierzu zdhlt
auch die gute Versorgung mit bestimmten Nahr-
stoffen. Die fiir das Auge benétigten Vitamine,
Spurenelemente sowie sekundéren Pflanzenstoffe
kann der Korper nicht selber bilden, sie miissen
daher regelméflig mit der Nahrung zugefiihrt
werden. Bei einer unausgewogenen Erndhrung
ist eine Versorgung mit diesen Nahrstoffen jedoch
nicht immer optimal. Dabei sollen liber die Ernah-
rung Stoffe zugefiihrt werden, die freie Radikale
unschédlich machen kdnnen, Augenstrukturen
wie z. B. die Netzhaut mit Aufbaustoffen versor-
gen und die Durchblutung des Auges unterstiit-
zen konnen. Auch die Versorgung der Zellen des
Auges (Sehzellen) ist abhangig von einer ausge-
wogenen Ernahrung.

Eine ,Augen-Bewusste” Erndhrung empfiehit
sich insbesondere im fortgeschrittenen Le-
bensalter sowie beim Vorliegen von belasten-
den Faktoren fiir die Gesundheit der Augen
wie z. B.:

estarke Beanspruchung der Augen (z. B. Ar-
beiten am Computer, haufiges Fernsehen,
nachtliche Autofahrten)

e trockene Luft

¢ Rauchen

¢ Bluthochdruck

* Diabetes

o starke Sonneneinstrahlung

AUGEN ezt « i x0T 2 von Doppelherz
system besteht aus 2 verschiedenen Kapseln. Jede
einzelne Kapsel versorgt den Korper mit einer
speziellen Kombination, die sich in ihren posi-

tiven Eigenschaften fir die Augengesundheit
sehr gut erganzen.

Die Inhaltsstoffe beider Kapseln sind auf-
einander abgestimmt.

/ /\\\ Kapsel 1:
\ i Wichtige Nahrstoffe fir die Sehfunk-
tion

Enthédlt mit der Omega-3 Fettsaure DHA in
Kombination mit den Pflanzenstoffen Lutein
und Zeaxanthin sowie den Vitaminen A und
B, wertvolle Néahrstoffe, die filr den Erhalt
von Sehkraft und Sehscharfe eine wichtige
Rolle spielen.

Lutein und Zeaxanthin

Diese Nahrstoffe kommen vor allem in pflanz-
lichen Lebensmitteln (z. B. griinem Gemiise) vor.
Es handelt sich dabei um pflanzliche Carotinoide,
die zur Gruppe der sekundéren Pflanzenstoffe ge-
zahlt werden. Bei ausreichender Zufuhr (iber die
Ernadhrung kénnen Lutein und Zeaxanthin die Au-
gen- und Sehfunktion unterstiitzen.

Der sogenannte ,Gelbe Fleck” der Netzhaut
enthilt eine hohe Konzentration an Lutein und
Zeaxanthin. Er liegt in der Mitte des Augenhin-
tergrunds und ist fiir scharfes Sehen z. B. beim
Lesen, Erkennen von feinen Einzelheiten und
Unterscheiden von Farben notwendig.

Lutein und Zeaxanthin werden bendtigt, um
diesen Augenabschnitt vor den UV-Strahlen des
Sonnenlichts zu schiitzen. Zusammen mit ande-
ren Nahrstoffen konnen Lutein und Zeaxanthin
so die Netzhaut und damit das Auge vor schad-
lichen Umwelteinfliissen bewahren und werden
sinnvoll durch die Inhaltsstoffe von Kapsel 2 er-
ganzt.

DHA aus hochkonzentriertem Seefischol

Die Omega-3 Fettsaure DHA stellt eine wichtige
Fettsaure der Sehzellen dar.

Sie ist wichtig fur die Struktur der Netzhaut und
spielt daher eine Rolle bei der normalen Augen-
funktion.

Die Omega-3 Fettsdure DHA tragt dazu bei die
Funktionsfahigkeit der Netzhaut sowie der Ge-
fake und Nerven zu erhalten.

Die Kapseln von Doppelherz system enthalten
eine besonders hohe Konzentration an Ome-
ga-3 Fettsduren. Das Omega-3 Konzentrat von
Doppelherz system erreicht einen Omega-3
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Fettsaure Anteil von 55 %. In herkdmmlichen
Lachsélprodukten sind nur etwa 30 % enthalten.
Dies ist wichtig, denn es sind die Omega-3 Fett-
sauren, die die Fischole so wertvoll machen.

Vitamin A ist am Sehvorgang beteiligt und dient
dem Aufbau von Schleimhéiuten, zu denen auch
die Bindehaut zahlt. Als wesentlicher Bestandteil
des Sehpurpurs ist es fiir das Hell-, Dunkel- und
Farbsehen notwendig.

Vitamin B; ist ebenfalls fir die Gesundheit von
Schleimhéuten von Bedeutung.

Enthalt ausgesuchte Vitamine und Spurenele-
mente, die fiir die Schutzsysteme des Kérpers
vor freien Radikalen eine wichtige Rolle spielen
und ergénzen so die Inhaltsstoffe der Kapsel 1.

Viele duBere Einfliisse, wie z. B. eine unausgewo-
gene Erndhrung, Rauchen und Alkoholgenuss,
Umweltverschmutzung, Stress oder UV-Strahlung,
konnen zu einer vermehrten Bildung von freien
Radikalen fiihren.

Das Auge ist durch den Sehprozess und die sich
stdndig wiederholende Lichteinwirkung in er-
hohtem Malle oxidativem Stress ausgesetzt. Aber
auch beim normalen Sehprozess entstehen freie
Radikale.

Um diese freien Radikale abbauen zu kénnen, be-
sitzt der Korper sein eigenes antioxidatives Schutz-
system. Am antioxidativen Schutzsystem der Augen
sind neben anderen Substanzen auch Selen, Zink,
Kupfer, Vitamin E und Vitamin C beteiligt.

Vitamin C und E ergénzen sich sehr gut in ihren
positiven Eigenschaften, da Vitamin E die zellschiit-
zenden Eigenschaften des Vitamin C unterstitzt:

Vitamin E schiitzt den duferen Bereich der Zelle,
Vitamin C den inneren.

Zink steuert die Funktion von mehr als 200 En-
zymen, die an nahezu allen wichtigen Reakti-
onen der Zellen des Organismus beteiligt sind.

Selen und Kupfer sind als Bestandteil von En-
zymen ebenfalls wichtig fir die Beseitigung
von freien Radikalen.

Zusammensetzung der Kapseln:

// Kapsel 1: 12 mg Lutein, 1 mg Zea-

4 xanthin, 110 mg DHA (Docosahexa-

Nl ensdure) aus Seefischdl, 400 pg Vita-
min A, 2 mg Vitamin B,

120 mg Vitamin C, 17,6 mg

‘ Vitamin E, 10 mg Zink, 40 g Selen,

500 pg Kupfer

Verzehrempfehlung:

Die Tagesportion besteht aus 2 verschiedenen
Kapseln. Einmal taglich Kapsel 1 und Kapsel 2 zu
einer Mahlzeit (z. B. zum Frihstiick) mit ausrei-
chend Fliissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweis fur Diabetiker:
Eine Tagesportion (= 2 Kapseln) entspricht
9,3 kcal / 38,5 kj und 0,01 BE.

Somit leisten die Vitamine A, C, E, die Spuren-
elemente Zink und Kupfer sowie das Lutein und
Zeaxanthin in Kombination mit der Omega-3
Fettsaure DHA einen Beitrag zur Erhaltung
der Sehkraft sowie zur Gesundheit und dem
Schutz der Augen.

Das Nahrungsergianzungsmittel von Doppel-
herz system tragt dazu bei, dass der Kérper
ausreichend mit diesen wichtigen Nahrstoffen
versorgt wird — mit bereits 2 Kapseln téglich.

% Ilhre Meinung liegt uns am Herzen.

Haben Sie Fragen oder Anregungen, dann schreiben Sie uns bitte. Gern méchten wir uns um thre Wiinsche kiimmern.
£ Mit der Beantwortung der folgenden Fragen helfen Sie mit, dass wir uns in Zukunft optimal auf die Bedurfnisse der
“Verwender von Doppelherz-Produkten einstellen konnen. Selbstverstandlich sind alle Angaben freiwillig. Die Daten
werden nicht an Dritte weitergegeben. Selbstversténdlich beachten wir die Einhaltung der datenschutzrechtlichen
Vorgaben. Fir Ihre Mithilfe bedanken wir uns ganz herzlich!

1.) Wie sind Sie auf Doppelherz system AUGEN aufmerksam geworden?
0 Zeitung / Zeitschrift
Q Fernsehen

O Bekannte / Verwandte

Q Internet
2 Apotheke
Q

2.) Sind Sie zufrieden mit dem Préparat?
Rja  ONeinweil _ _____
3.) Was wollten Sie uns schon immer sagen?

4.) O weiblich  Qminnlich Alter: __
2 5.) Ihre personlichen Daten

Name:
Strafe:
PLZ, Ort:

Telefon:

E-mail:

] ]a,‘ich bin damit einverstanden, dags meine‘o.a. Daten fur Zwecke der bedérfsgéreéhtéﬁ Céstal't‘ung ‘von ‘Pro‘-
dukten und Dienstleistungen und fiir Zwecke der Produktwerbung durch die Queisser GmbH & Co. KG erhoben,
verarbeitet und genutzt werden. Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen
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