Gebrauchsinformation
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dar-
Uber enthdlt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie

sich bitte bei Fragen an lhre Arztin/lhren Arzt oder an thre Apotheke.

Calcivit D° Brausetabletten

Zusammensetzun

Arzneilich wirksame Bestandteile:

1 Brausetablette enthdlt 1500 mg Calciumcarbonat,
entsprechend 600 mg oder 15 mmol Calcium-lonen
und 10 ug Colecalciferol (Vitamin D3), entsprechend
400 LE. Vitamin D3.

Sonstige Bestandteile: wasserfreie Citronensdure
(Ph.Eur), Gelatine, (RS)-Hydroxybemsteinsdure, Mais-
stérke, Maltodextrin, Natriumcarbonat, Natriumcy-
clamat, Natriumhydrogencarbonat, Saccharin-Na-
frium, Sojabohnendl, Sucrose, a-Tocopherol (Ph.Eur,),
Aromastoffe (Zitronengeschmack)

Hinweis f(r Diabetiker
1 Brausetablette enthdlt 0,003 BE.

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackungen mit

20 (N1), 40 (N2) und 100 (N3) Brausetabletten
Calcium-Vitamin-D3-Préparat

HEXAL AG

IndustriestraBe 25, 83607 Holzkirchen

Telefon: (08024) 908-0, Telefax: (08024) 908-1290
e-mail: patientenservice@hexal.de

Hersteller

Salutas Pharma GmbH,

ein Unternehmen der HEXAL AG
Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben

Anwendungsgebiete
Bei nachgewiesenem Calcium- und Vitamin-D3-Man-

gel sowie zur unterstiizenden Behandiung von Osteo-
porose.

Gegenanzeigen
Wann diirfen Sie Calcivit D° Brausetabletten nicht

einnehmen?

Sie dirfen Cdlcivit D® Brausetabletten nicht einneh-

men bei .

- bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der
Bestandteile der Brausetablette

- erhbhtem Calciumgehalt des Blutes (Hypercalc-
dmie)

- vermehrter Calciumausscheidung im Hamn (Hy-
percalcurie)

- Nierenkalksteinen

- Gewebsverkalkungen der Niere (Nephrocalcinose)

- eingeschrdnkier Nierenfunktion (Niereninsuffizienz)

- Uberfunktion der Nebenschilddriise, der meist ein
Nebenschilddrisenadenom mit erhdhter Parat-
hormonausschitiung zugrunde liegt (primdrer
Hyperparathyreoidismus)

- Vitamin-D-Uberdosierung

- multiplem Knochenmarkstumor (Myelom)

- Tochtergeschwiilsten im Knochen (Knochenme-
tastasen)

- Ruhigstellung von GliedmaBen (Immobilisations-
osteoporose)

- bestimmte Lungenerkrankungen (Sarkoidose, Mor-
bus Boeck).

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Calcivit D* Brausetabletten soliten wegen der hohen
Dosierung an Vitamin D3 wdhrend der Schwanger-
schaft und Stillzelt nicht angewendet werden.

Wahrend der Schwangerschaft miissen Uberdosie-
rungen von Vitamin D3 vermieden werden, da ein
langanhaltend erhdhter Calciumgehalt im Blut (Hy-
percalcdmie) zu kérperlicher Fehlbildung und geis-
tiger Behinderung des Kindes fiihren kann.

Calcium geht in geringen Mengen in die Mutter-
milch Uber, ohne einen nachteiligen Effekt auf das
Kind zu haben.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Welche VorsichismaBnahmen miissen beachtet
werden?

Wahrend einer Langzeittherapie ist der Serum- und
Urincalciumspiegel sowie die Nierenfunktion regel-
maBig zu kontfrollieren. Gegebenenfalls kann Ihr
Arzt, abhdngig von den gemessenen Werten, die
Dosierung reduzieren oder die Behandlung unter-
brechen.

Eine zusétzliche Einnahme von Calcium und Vita-
min D darf nur unter érztlicher Kontrolle, einschlieB-
lich wéchentlicher Uberpriifung des Serum- und
Urincalciumspiegels, erfolgen.

Besondere Vorsicht ist bei gleichzeitiger Einnahme
von Digitalis, Thiazid-Diuretika, Tetracyclinen, Vita-
min D, Natriumfluorid oder Bisphosphonaten ge-
boten.

Bei Patienten, die unter einer gestorien Nierenfunk-
tion leiden, ist Calcivit D® Brausetabletten mit Vor-
sicht anzuwenden. Bei diesen Patienten solite der
Serum- und Urincalciumspiegel kontrolliert werden.

HEXAL AG
IndustriestraBe 25
83607 Holzkirchen

shmmungen

Bitte beachten Sie den Gutschein auf der Ruckseile

Sie_haben Cailcivit ‘D° Brausetabletten verordnet bekommen; Méchten Sie noch’
mehr (iber das Arzneimittel oder (iber die Erkrankung “Osteoporose” erfahren? .
Fordern Sie bitte mit diesem Gutschein unsere kostenlose lnformaﬂonsbroschure an.
Senden Sie den ausgefiillten Gutschein an:

Ihre Daten werden selbstverstandiich verfrcuullch behandeh‘ und unterilegen den Datenschufzbe-




Wechselwirkungen
Welche Wechselwirkungen zwischen Calcivit D°

Brausetabletten und anderen Arzneimitteln sind
zu beachten?

Beachten Sie bifte, dass die folgenden Angaben
auch fr vor kurzem angewendete Arzneimittel gel-
ten kénnen. Bitte unterrichten Sie lhren Arzt oder
Apotheker Giber weitere Arzneimittel, die Sie einneh-
men, da diese die Wirkung von Cailcivit D® Brause-
tabletten beeinflussen kénnen.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit Digitalisglykosi-
den kann es zu Herzthythmusstérungen kommen.
Eine strenge drziliche Kontrolle, einschlieBlich EKG-
Untersuchung und Kontrolle des Calcium-Blutspie-
gels, ist deshalb erforderlich.

Bei gleichzeitiger Einnahme von harntreibenden Mit-
feln der Stoffgruppe der Thiazide solite der Serum-
calciumspiegel regelmdBig kontrolliert werden, da
Thiazide die Ausscheidung von Calcium mit dem
Urin einschréinken.

Calcium vermindert die Aufnahme (Resorption) von
Natriumfluorid, Bisphosphonaten und Tetracyclinen.
Deshalb sollte Calcivit D® Brausetabletten 2 Stun-
den nach einer Bisphosphonat- bzw. Natriumfluo-
rid-Einnahme und mindestens 3 Stunden nach
einer Tefracyclin-Einnahme angewendet werden.

Zwischen der Gabe von Colestyramin und Calcivit D*
Brausetabletten solifen mindestens 2 Stunden Ab-
stand eingehalten werden, da es sonst zu einer Re-
sorptionsbeeintrdchtigung des Vitamin D3 kommt.

Gleichzeitige Gabe von Calcivit D° Brausetabletten
und Rifampicin, Phenytoin, Barbituraten oder Glu-
cocorticoiden kann zu einer Wirkungsverringerung
von Vitamin D3 fUhren.

Dosierungsanleitung. Art und Dauer der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit ihnen Ihr

Arzt Calcivit D® Brausetabletten nicht anders verord-
net hat. Bifte halten Sie sich an die Anwendungs-
vorschriften, da Calcivit D® Brausetabletten sonst
nicht richtig wirken kann!

Wie viel von Calcivit D° Brausetabletten und wie oft
sollien Sie Calcivit D° Brausetabletten einnehmen?
Erwachsene nehmen 2-mal téglich 1 Brausetablet-
te (entsprechend 1200 mg Calcium und 800 LE.
Vitamin D3) ein.

Wie und wann sollten Sie Calcivit D° Brausetab-
letten einnehmen?

Die Brausetablette wird in 1 Glas Wasser aufgeldst
und sofort getrunken.

Sie soliten Calcivit D* Brausetabletten morgens und
abends einnehmen.

Wie lange sollten Sie Calcivit D Brausetabletten
einnehmen?

Die Dauer der Anwendung wird vom Arzt bestimmt.
Bitte befolgen Sie die Anweisungen Ihres Arztes.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler
Was ist zu tun, wenn Calcivit D° Brausetabletien
in zu groBen Mengen eingenommen wurde (be-
absichtigte oder versehentliche Uberdosierung)?
Eine Uberdosierung kann zu Ubelkeit, Erbrechen
krankhaftem Durstgefiinl oder Verstopfung flhren.
Bei Verdacht auf Uberdosierung verstdndigen Sie
bitte sofort Inren Arzt. Dieser kann gegebenenfalls
erforderliche MaBnahmen einleiten.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig
Calcivit D* Brausetabletten eingenommen oder
eine Anwendung vergessen haben?

Soliten Sie einmal vergessen haben, Calcivit D” Brau-
sefabletten einzunehmen, nehmen Sie das Préparat
beim n&chsten Mal wie gewohnt - auf keinen Fall
die doppelte Menge - ein.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behand-
lung unterbrechen oder vorzeitig beenden?
Sollten Sie die Behandlung unterbrechen oder vor-
zeitig beenden wolien, z. B. wegen méglicherweise
aufgefretenen Nebenwirkungen, so sprechen Sie
bitte vorher mit Ihrem Arzt.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwen-

dung von Calcivit D° Brausetabletten aufireten?
Unter der Behandlung mit Calcivit D* Brausetablet-
ten kann es zu Verstopfung, Bldhungen, Ubelkeit,
Magenschmerzen, Durchfall, erhéhter Calcium-
Ausscheidung im Urin (Hypercalcurie) sowie zu
erhdhtem Calcium-Blutspiegel (Hypercalcdmie)
kommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind,
teilen Sie diese bitte Inrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arz-
neimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf der Falt-
schachtel und dem Réhrchenboden aufgedrucki.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach
diesem Datum!

Wie ist Calcivit D° Brausetabletten aufzubewahren?
Bitte das Rohrchen fest verschlossen halten!
Trocken und nicht Gber 25 °C lagern.

Bitte bewahren Sie das Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf!
Ihre Arztin/ihr Arzt, Ihre Apotheke und HEXALwiinschen gute Besserung!

560266
78308-082

Guischein

Senden Sie mir bitte die kostenlose Informationsbroschre zu Calcivit D* Brausetabletten.

Ncme: Vorname:
StraBe: Wohnort:
Alfer: 0. welblich O ménnlich




