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Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Zink-Sandoz und wof{ir wird es angewen-
det?

2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Zink-San-
doz beachten?

3. Wie ist Zink-Sandoz einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Zink-Sandoz aufzubewahren?

Zink-Sandoz®

Wirkstoff: Zinksulfat

Der arzneilich wirksame Bestandfeil ist
Zinksulfat 1 H,O 69 mg (entsprechend 25 mg Zink)

Die sonstigen Bestandteile sind

Citronenséure wasserfrei, Natriumhydrogencarbo-
nat, Natriumcarbonat, Zitronenaroma, Natriumcyc-
lamat, Natriumcitrat, Saccharin-Natrium.

Darreichungsform und Inhalt:
Zink-Sandoz ist in Packungen mit 20 (N1) und
40 (N 2) Brausetabletten erhaltlich.

WeiBe, runde Tablette mit einer Bruchkerbe.

Zink-Sandoz gehort zur Gruppe der Mineralstoff-
préparate.

von:

Sandoz Pharmaceuticals GmbH
Carl-Zeiss-Ring 3, 85737 Ismaning
E-Mail: info@sandoz.de

hergestelit von:
Salutas Pharma GmbH
Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben

1. Was ist Zink-Sandoz und wofiir wird es ange-
wendet?

Zur Behandlung von Zinkmangelzustanden, sofern
sie erndhrungsmaBig nicht behoben werden kdnnen.
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Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig, denn sie enthéalt wichtige Informa-

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Veerschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Zink-Sandoz jedoch vorschriftsgemdB angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m6échten Sie diese spéter nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
— Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt auf-

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Zink-
Sandoz beachten?

Zink-Sandoz darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniiber
dem Wirkstoff oder einem der sonstigen Hilfsstoffe
von Zink-Sandoz sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Zink-

Sandoz ist erforderlich,

— wenn Sie an peptischen Magengeschwiiren sowie
akutem Nierenversagen oder schweren Nieren-
parenchymschéaden leiden;

- bei langerfristiger Einnahme von Zink; hierbei soll-
ten sowohl die Kupfer- als auch Zinkspiegel tUber-
wacht werden.

— wenn Sie sich natriumarm ernahren sollen; dieses
Arzneimittel enthdlt 275 mg Natrium pro Brause-
tablette.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, selbst

wenn die oben genannten Bedingungen auf Sie in

der Vergangenheit zutrafen.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Wenn lhr behandelnder Arzt einen Zinkmangei be-
stdtigt, kdnnen Sie unter arztlicher Aufsicht wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit Zink-Sandoz in
therapeutischen Dosen einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen:

Ein nachteiliger Effekt des Praparates auf die Ver-
kehrstuchtigkeit oder das Bedienen von Maschinen
ist sehr unwahrscheinlich.

Wichtige Warnhinweise lber bestimmte Be-
standteile von Zink-Sandoz:

Eine Brausetablette enthait 11,962 mmol (275 mg
Natrium). Wenn Sie eine kochsalzarme Diét einhalten
mussen, sollten Sie dies berlicksichtigen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sichum
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Insbesondere sollten Sie dann mit Ihrem Arzt oder
Apotheker sprechen, wenn Sie
— Antibiotika einnehmen wie Tetracycline, Ofloxacin
oder andere Chinolone (Ciprofloxacin, Norfloxa-
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cin), wegen des Risikos einer verminderten Auf-
nahme dieser Antibiotika und somit einer geringe-
ren Wirksamkeit gegen bakterielle Infektionen;

- Komplexbildner wie D-Penicillamin, Dimercapto-
propansulfonsaure (DMPS), Dimercaptobern-
steinsdure (DMSA) oder Ethylendiamintetraessig-
saure (EDTA) einnehmen, da diese die Zinkresorp-
tion reduzieren oder die Ausscheidung steigern
kénnen;

— Phosphate, Eisen-, Kupfer- und Calciumsaize ein-
nehmen, da diese die Aufnahme von Zink vermin-
dern konnen;

- hohe Zinkmengen einnehmen, da diese die Auf-
nahme und Speicherung von Eisen reduzieren
kénnen.

Bei Einnahme von Zink-Sandoz zusammen mit
Nahrungsmitteln:

Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinsaure,
z.B. Vollkornbrot, Sojabohnensprossen und Mais,
reduzieren die Zink-Aufnahme in den Korper und
sollten deshaib nach einer Zinkeinnahme gemieden
werden.

Es gibt Anhaltspunkte, dass Kaffee die Zinkresorp-
tion zu behindern scheint.

3. Wie ist Zink-Sandoz einzunehmen?

Nehmen Sie Zink-Sandoz immer genau nach der An-
weisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Die empfohlene Dosierung flir Erwachsene und Kin-
der ab 12 Jahren ist 4 bis 1 Brausetablette (entspre-
chend 12,5-25 mg Zink) taglich.

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem
Schweregrad des Zinkmangels.

Zum Einnehmen nach Auflosen in Wasser:

Losen Sie bitte die Brausetablette in einem Glas
Wasser auf und trinken Sie es nach einer Mahlzeit
vollstandig aus.

Wenn Sie eine groBere Menge von Zink-Sandoz
eingenommen haben als Sie soliten:

Eine akute Uberdosierung ist selten und tritt
gewdhnlich nur nach gieichzeitiger Einnahme von
mindestens einem Gramm Zinksulfat 1 H,O auf; dies
entspricht einer Menge von 14 Brausetabletten.
Soliten Sie zuviel Zink-Sandoz eingenommen haben,
so wenden Sie sich bitte umgehend an lhren Arzt
oder Apotheker.

Wenn Sie die Einnahme von Zink-Sandoz verges-
sen haben:

Nehmen Sie die nachste Dosis zum gewohnten Zeit-
punkt ein. Nehmen Sie nicht die doppeite Dosis ein,
wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Medikamente kann Zink-Sandoz Nebenwir-
kungen haben. In sehr seltenen Féllen sind in Verbin-
dung mit der Einnahme oder Injektion von Zinksal-
zen Hautreaktionen (wie z. B. Hautrétung oder Juck-
reiz) beobachtet worden.

Eine langerfristiger Einnahme von Zinksulfat kann zu
Kupfermangel fiihren.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Pa-
ckungsbeilage aufgefiihrt sind.
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5. Wie ist Zink-Sandoz aufzubewahren?

Im Originalbehéltnis und nicht Gber 25°C lagern.
Roéhrchen fest verschlossen halten, um den Inhalt
vor Feuchtigkeit zu schiitzen.

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Seiten-
lasche der Faltschachtel und dem Réhrchenboden
aufgedruckt. Bitte verwenden Sie die Brausetablet-
ten nicht mehr nach diesem Datum!

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewah-
ren!
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Wozu braucht lhr Kérper Zink?

Zink ist mengenmaBig das bedeutendste Spurenele-
ment im menschlichen Koérper. Derzeit sind etwa
300 Enzyme (Biokatalysatoren) bekannt, deren Akti-
vitat durch Zink beeinflusst wird. So ist z.B. das Im-
munsystem auf die Versorgung mit Zink angewiesen,
um ausreichend korpereigene Abwehrzellen produ-
zieren zu kénnen. Auch fur das Wachstum und die
Zellteilung ist Zink von entscheidender Bedeutung.
Ferner ist Zink wichtig fur die Wundheilung und den
Geschmackssinn.

Wie kann ein Zinkmangel entstehen?

Da Zink vom Korper nicht selbst gebildet werden
kann, muss es (ber die Nahrung zugefiihrt werden.
Gute Zinklieferanten sind vor allem tierische Nah-
rungsmittel, insbesondere Innereien, Schalentiere
und Kase. Zink gehort aber zu den Mineralstoffen,
die mit den heutigen Erndhrungsgewohnheiten nicht
immer ausreichend zugefihrt werden. So kann
durch einseitige, unausgewogene Ernahrung und
haufige Didten Zinkmangel entstehen. Auch Vege-
tarier nehmen weniger Zink mit der Nahrung auf, weil
Ballaststoffe (z.B. Volikornbrot) Zink aus der Nah-
rung an sich binden kénnen und so die Aufnahme im
Kérper verhindern. Chronische Darmerkrankungen,
Diabetes mellitus und vermehrter Alkoholkonsum
sind weitere Faktoren, die zu einem Zinkmangel fiih-
ren kénnen.

Welche Symptome kénnen auf einen mdoglichen
Zinkmangel hindeuten?

Verzégerte Wundheilung, vermehrter Haarausfall
oder fehiende Haarneubildung kdnnen Symptome
fir einen Zinkmange! sein. Da die beschriebenen
Symptome auch andere Ursachen haben kénnen,
befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Was tun bei Zinkmangel?

Bei Zinkmangel, der nicht mehr mit der Nahrung
ausgeglichen werden kann, muss Zink von aufen
zugefiihrt werden.

Wenn das Minus an Zink wieder ausgeglichen ist,
solite auf eine ausgewogene, zinkreiche Ernahrung
geachtet werden.
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