Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgfaltig durch, denn sie ent-
halt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztli-
che Verschreibung erhéltlich. Um einen
bestmaoglichen Behandlungserfolg zu er-
zielen, muss Combudoron® Flissigkeit
jedoch vorschriftsmédRig angewendet
werden.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

o Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

e Wenn sich Ilhr Krankheitsbild ver-
schlimmert oder bei offenen Brand-
wunden (Verbrennungen 3. Grades),
miissen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

3.

Was ist Combudoron® Fliissigkeit und
woflr wird sie angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von
Combudoron@® Flissigkeit beachten?
Wie ist Combudoron® Fliissigkeit anzu-
wenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie ist Combudoron® Flissigkeit auf-

zubewahren?

. Weitere Angaben

VWELEDA
Combudoron®

Flissigkeit

Zusammensetzung

10 g (= 10,4 ml) enthalten: Arzneilich wirk-
same Bestandteile: Ethanol. Auszug aus Ar-
nica montana, Planta tota rec. (1:1,1) 0,5g/
Urtica urens, Herba rec. @ (HAB, V. 2b) 9,5 g.

Combudoron® ist in Packungen zu 50 ml
Flussigkeit erhaltlich.

1. Was ist Combudoron® Fliissigkeit und
wofir wird sie angewendet?

Combudoron@® Flissigkeit ist ein anthropo-
sophisches Arzneimittel zur auRerlichen
Behandlung bei Verbrennungen

von:
Weleda AG

Postfach 1309 / 1320
D-73503 Schwabisch Gmiind
Tel.: 07171/919-414

Fax: 07171/919-424

E-Mail: dialog@weleda.de

Anwendungsgebiete

GemaR der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehdren zu
den Anwendungsgebieten Verbrennungen
1. und 2. Grades (R6tung, Schwellungen,
Brandblasen), Sonnenbrand, akute Strah-
lenschaden der Haut; Insektenstiche.

Zur_Erstversorgung bei Verbrennungen
oder Verbriihungen die entsprechenden
Hautpartien sofort unter kaltem Wasser
kiihlen, bis der Schmerz abklingt. Anschlie-
Rend werden Combudoron®-Umschlage
aufgelegt. Offene Brandwunden (Verbren-
nungen 3. Grades) bedirfen grundsatzlich
der arztlichen Behandlung.

. Was miissen Sie vor der Anwendung von

Combudoron® Fliissigkeit beachten?

Combudoron® Fliissigkeit darf nicht ange-
wendet werden, wenn Sie GUberempfindlich
gegen Arnika und andere Korbbliitler sind.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen
Arzneimitteln wéhrend der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaf-
nahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel an-
wenden bzw. vor kurzem angewendet ha-



ben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

. Wie ist Combudoron® Fliissigkeit anzu-
wenden?

Wenden Sie Combudoron® Fliissigkeit im-
mer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Combudoron@® Flissigkeit wird mit Wasser
verdiinnt zu Umschldgen verwendet.

Eine Tribung der Flissigkeit oder eine
leichte Ausféllung ist fiir Wirksamkeit und
Vertrédglichkeit ohne Belang. Um eine
gleichmaRige Verteilung bei der Entnahme
zu gewaéhrleisten, sollte die Flasche vor
Gebrauch geschiittelt werden.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die (ibliche Dosis:

Bei Verbrennungen, Sonnenbrand und
Strahlenschéaden der Haut:

Fir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren
wird Combudoron® Flissigkeit im Verhalt-
nis 1:10 verdiinnt (z.B. 1 Essléffel - ca. 15 ml
- auf 150 ml Wasser); fiir Sduglinge und
Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr eignet
sich das Verdiinnungsverhéltnis 1:20 (z.B.
1 Teeloffel - ca. 5 ml - auf 100 ml Wasser).
Eine genligend groBe Mullkompresse
(oder ein saugfahiges Tuch) wird mit der
verdiinnten Combudoron® Fliissigkeit ge-
trénkt, schwach ausgedriickt und so auf
die verletzten Hautpartien aufgelegt, dass
sie gut bedeckt sind. Gegebenenfalls kann
der Umschlag mit einer Mullbinde befe-
stigt werden. Er wird durch Betrdufeln mit

der verdiinnten Combudoron® Fliissigkeit
stets feucht gehalten.

Vor einem Verbandwechsel wird die Wund-
auflage noch einmal gut befeuchtet, um
eventuelle Verklebungen mit der Haut zu
16sen.

Um den Luftzutritt zur Wunde zu ermogli-
chen, soll der Verband nicht ldngere Zeit
vollig durchnéssen; er darf auch nicht luft-
dicht abgeschlossen werden. Sollte bei
Blasenbildung die Oberhaut einrei3en, ist
auf mogliche Entziindungen zu achten,
die ggf. arztliche Behandlung erforderlich
machen.

Bei Insektenstichen:

Zur Behandlung von Insektenstichen wird
ein Wattebausch 0.4. mit unverdinnter
Combudoron® Fliissigkeit getrankt und an
der Stichstelle aufgelegt bis die Beschwer-
den nachlassen.

Wie lange soll Combudoron® Fliissigkeit
angewendet werden?

Wenden Sie Combudoron® Fliissigkeit so
lange an, wie die akuten Beschwerden an-
halten. Danach kénnen Sie die Behandlung
mit Combudoron® Gel oder- sobald sich an
der Brandverletzung eine neue Haut bildet -
mit Combudoron® Salbe bis zur vdlligen
Abheilung der Haut fortsetzen. Soliten
Komplikationen bei der Wundheilung auf-
treten, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Combudoron®
Fliissigkeit Nebenwirkungen haben.
Haufige Nebenwirkungen bei langerer An-

wendung: Die langere Anwendung von Ar-
nika-Zubereitungen an geschadigter Haut,
z.B. bei Verletzungen oder Unterschenkel-
geschwiiren (Ulcus cruris), ruft relativ hau-
fig eine Hautentziindung mit Gewebs-
schwellung (6dematdse Dermatitis) mit
Blasenbildung hervor. Ferner kénnen bei
langerer Anwendung Ekzeme auftreten.
Seltene Nebenwirkungen: Selten sind auch
primér toxisch bedingte Hautreaktionen
mit Blaschenbildung bis zur Gewebszersto-
rung (Nekrotisierung) maglich.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, die nicht in dieser Packungsbeilage
aufgefiihrt sind.

(3}

. Wie ist Combudoron® Fliissigkeit aufzu-
bewahren?

Bewahren Sie das Arzneimittel so auf, dass
es fir Kinder nicht zugénglich ist.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf
dem Etikett und der Faltschachtel angege-
benen Verfalldatum nicht mehr verwen-
den.

Aufbewahrungsbedingungen:

Es gibt keine besonderen Anforderungen
an die Aufbewahrung.

Stand der Information: September 2005
6. Weitere Angaben

Von Combudoron® sind weitere Darrei-
chungsformen und PackungsgréfRen er-
héltlich:

Combudoron® Gel 25 gund 70 g
Combudoron® Salbe 25 gund 70 g

26 007 800 9G



