5. Wie ist Kamillin® Extern Robugen aufzubewahren?
Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Kamillin® Extern Robugen soll nach Ablauf des auf Behditnis und Faltschachtel ange-
gebenen Verfalisdatums nicht mehr angewendet werden.

6. Weitere informationen
Was Kamillin" Extern Robugen enthilt:
Der arzneilich wirksame Bestandteil ist ein Auszug aus Kamillenbliten.

100 ml Losung enthalten 94,2 g Auszug aus Kamillenblaten (1:2,0-2,8).
Auszugsmittel: 48 Vol.-% Propan-2-ol

Die sonstigen Bestandteile sind Gereinigtes Wasser, Macrogollaurylether (23) und
Natriumhydroxididsung.

Wie Kamillin" Extern Robugen aussieht und Inhatt der Packung:

Kamillin® Extern Robugen ist eine klare, braune Losung.

Kamillin® Extern Robugen ist in Packungen zu 240 mi {6 Portionsbeutel zu 40 ml),
400 ml (10 Portionsbeute! zu 40 mi) und 1 1 (25 Portionsbeutel zu 40 ml) erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Robugen GmbH Pharmazeutische Fabrik
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Email: inffo@robugen.de

Internet: www.robugen.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im:
Dezember 2007

Zusitzliche Informationen iiber Kamillin® Extern Robugen:

Als Arzneimittel wird Kamille bei &duBerlicher Anwendung besonders wegen ihrer ent-
zindungshemmenden und granulationsférdernden Wirkung auf geschadigtes Zell-
gewebe der Haut und der Schleimhaut eingesetzt (Antiphlogistikum).

Um die Dosierung bei der Therapie und eine gleich bleibende Wirkung zu erreichen,
sind spezielle Kamillensorten von uns entwickelt worden. Diese Sorten sind geschuitzt
und werden unter unserer Kontrolie in Deutschland angebaut. Von der Anzucht des
Saatgutes bis zur Ernte der Kamilienbliten und der Extraktion der Arzneidroge Uber-
wachen wir so die gesamte Produktion dieses Arzneimittels aus nachwachsenden Roh-
stoffen. Die Extraktion erfolgt mit einem Wasser/Isopropanolgemisch.

Auf diese Weise konnen wir im fertigen Extrakt eine immer gieich bleibende optimale
Zusammensetzung aller Kamillenwirkstoffe (nicht nur der wasserlGslichen, wie im Tee)
sicherstelien.

Sollte thr Arzt Ihnen Kamillin® Extern Robugen zur Therapie im Intimbereich verordnet
haben, so empfiehit sich die Benulzung eines Einbau-Bidets, weiches in jede WC-
Schussel eingesetzt werden kann.

Es ist schnell und einfach entleert und gereinigt und kann auf Reisen mitgenommen
werden.
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KAMILLIN*EXTERN ROBUGEN

Wirkstoff: 94,2 g Auszug aus Kamillenbliten in 100 ml Lésung
Fur Sauglinge, Kinder und Erwachsene

ROBUGEN

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthiilt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestméglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Kamillin® Extern Robugen jedoch vorschrifts-

méBig angewendet werden

- Bewahren Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Arzi oder Apotheker, wenn Sie weitere informationen oder Rat
bengtigen.

- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind,
informieren Sie bitte thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Kamillin" Extern Robugen und woflr wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von Kamillin® Extern Robugen beachten?
3. Wie ist Kamillin® Extern Robugen anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Kamillin" Extern Robugen aufzubewahren?

8. Weitere Informationen

1. Was ist Kamillin® Extern Robugen und wofiir wird es angewendet?
Kamillin® Extern Robugen ist ein pflanzliches Arzneimittel und wird als Konzentrat zur
Herstellung einer Losung zur Anwendung auf der Haut verwendet.

Als Voll- und Teilbad, oder zur duBerlichen Spulung, Waschung oder als Umschlag bei

- Haut- und Schleimhautentzindungen und

- bakteriellen Hauterkrankungen, wie infizierten Wunden, sowie zur Nachbehandlung
offener Abszesse und eréffneter Furunkel.

Als Sitzbad bei:

- entzindlichen Erkrankungen am Darmausgang,

- Afterjucken,

- nach Operationen,

- bei entziindlichen Erkrankungen im Bereich der duBeren Geschlechtsorgane,

- zur Nachbehandlung von Operationswunden in der Scheide und Scheidendamm-
schnitten und

- zur Linderung der Beschwerden bei Hamorrhoiden, bei Ekzemen oder Einrissen am
Darmausgang (analem und perianalem Ekzem, Analfissuren).




2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Kamillin" Extern Robugen beachten?
Kamillin® Extern Robugen darf nicht angewendet werden,

bei bekannter Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen Kamille oder andere Korbblutier
(z.B. BeifuB) oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels.

Bei

- gréBeren Hautverletzungen und akuten, unklaren Hauterkrankungen

- schweren fieberhaften und infektiésen Erkrankungen

- Herzmuskelschwache

- Bluthochdruck
sollen Vollbdder unabhangig vom Inhaltsstoff nur nach Riucksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Kamillin Extern Robugen ist erforderlich
Kamillin® Extern Robugen darf nicht im Bereich der Augen, zur Inhalation oder zu Darm-
spllungen verwendet werden.

Bei Anwendung von Kamillin® Extern Robugen mit anderen Arzneimittein
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimitte! ein-
nehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von Kamille als Lebensmittel haben sich bisher keine
Hinweise auf Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. Dies gilt auch fiur die
auBerliche Anwendung.

Ergebnisse experimenteller Untersuchungen fiegen nicht vor.

Kamillin® Extern Robugen sollte deshalb bei Schwangeren und in der Stillzeit nur nach
Ruicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

3. Wie ist Kamillin" Extern Robugen anzuwenden?

Wenden Sie Kamillin® Extern Robugen immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Umschlége, Spilungen und Waschungen:

1/2 Portionsbeutel bzw. 1 Dosierkappe (20 mi) auf 1 | Wasser ein- bis mehrmals taglich.
Teil- und Sitzbad:

172 - 1 Portionsbeutel bzw. 1 - 2 Dosierkappen (20 — 40 mi) auf 20 - 40 | Wasser;
Sauglings- und Kinderbad:

1/4 - 172 Portionsbeutel bzw. 122 - 1 Dosierkappe (10 — 20 ml) auf 10 - 20 | Wasser;
Vollbad:

2 Portionsbeutel bzw. 4 Dosierkappen (80 ml) auf 150 | Wasser jeweils einmal taglich.

Badetemperatur:
Kamillin® Extern Robugen in handwarmes (30 - 34°C) Wasser geben.

Badedauer: 10 - 12 Minuten

|

Die Dauer der Anwendung von Kamillin" Extern Robugen richtet sich nach Art, Schwere
und Verlauf der Erkrankung. Bei langerem Anhalten der Beschwerden sollte ein Arzt
befragt werden, der Uber die Dauer der Anwendung entscheidet.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass
die Wirkung dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Hinweis:

Kamillin® Extern Robugen ist mit Wasser klar verdunnbar. Zur Vermeidung von Wannen-
verfarbungen aufgrund der naturlichen Farbstoffe der Kamille soll in die Wanne erst das
Wasser und dann Kamillin® Extern Robugen zugegeben werden und auBerdem die
Wanne unmittelbar nach der Verwendung von Kamillin® Extern Robugen mit einem
zitronensaure- oder salmiakhaltigen Reinigungsmittel gesdubert und gespiit werden.
Zur Vermeidung brauner Kalkseifenbildung soliten in einem Reinigungsbad seifenfreie
Waschmittel verwendet werden.

Wenn Sie_.KamiIIin" Extern Robugen versehentlich eingenommen haben

kénnen Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten. Beim Erbrechen besteht die
Gefahr, dass Schaum in die Lunge gelangt und zu einer Lungenentzindung fihrt. Des-
halb solite Erbrechen nicht herbeigefiihrt werden. Aufgrund des Alkoholgehaltes kann
es bei Kindern zu lebensbedrohlichen Vergiftungen kommen. Nach Einnahme des
Konzentrates ist ein Arzt aufzusuchen, der Uber die weiteren TherapiemaBnahmen ent-
scheidet. Bei Kindern ist Eile geboten.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Kamillin Extern Robugen angewendet
haben oder eine Anwendung vergessen haben?

Wenden Sie beim nachsten Mal nicht die doppelte Dosis an, sondern setzen Sie die
Anwendung wie von Ihrem Arzt verordnet oder in dieser Packungsbeilage beschrieben
fort.

4, Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie alle Arzneimittel kann Kamillin® Extern Robugen Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten muissen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: Haufig:

Mehr als 1 Behandelter von 10 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: Selten:

1 bis 10 Behandelte von 1000 1 bis 10 Behandelte von 10 000

Sehr selten:

Weniger als 1 Behandelter von 10 000

Nicht bekannt:

Héufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Daten nicht abschatzbar

Sehr selten kénnen Ube[empﬁndlichkeitsreaktionen {z.B. Kontaktallergien) auftreten,
auch bei Personen mit Uberempfindlichkeit gegen andere Korbblutier (z.B. BeifuB)
wegen so genannter Kreuzreaktionen.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen ist die Anwendung von Kamillin® Extern Robugen zu
beenden und ein Arzt aufzusuchen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beegintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.




