Efalex”

Zur diitetischen Behandlung des Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-
aktivititssyndroms (ADHS) und damit einhergehender Konzentrations-
schwéche und Lermnstérung

Bedeutung langkettiger, mehrfach ungesittigter Fettsduren.

Ein groBer Anteil des menschlichen Gehirns besteht aus langkettigen, mehrfach
ungeséttigten Fettsduren. Von besonderer Bedeutung sind dabei die langkettigen
Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensdure (EPA) und Docosahexaensdure (DHA)
sowie die Omega-6-Fettsduren Gamma-Linolensdure (GLA) und Arachidonséure
(AA). Diese sind einerseits Bestandteile der Zellmembranen und werden benétigt,
um die Funktionsfshigkeit des Gehirns zu gewahrleisten. Andererseits spielen sie
eine wichtige Rolle bei der Entwicklung des Gehirns und der Weiterleitung von In-
formationen zwischen den Nervenzellen. Dies ist besonders wichtig bei Lernpro-
zessen, wenn Informationen verarbeitet werden miissen und wenn man mit neuen
Situationen umgehen muss.

Mangel an essentiellen Fettsduren.

Essentielle Fettsduren sind lebensnotwendige FettsZuren, die mit der Nahrung auf-
genommen und vom K&rper nicht selbst gebildet werden kénnen. Unser Korper
wandelt die mit der tiglichen Nahrung aufgenommenen Fettsiuren in langkettige,
mehrfach ungesiittigte Fettsduren-um (AA, DHA, GLA, EPA). Dieser Umwandlungs-
prozess kann aufgrund zu geringer Aktivititen der daran beteiligten Enzyme nicht
immer in ausreichendem MaRe erfolgen. Auch sind in unserer heutigen Nzahrung
wegen des geringen Verzehrs von fettreichem Seefisch und pﬂanzllcher Ole, wie

..Distel- oder Sojadl, hiufig nicht genligend Omega-3- und Omega-6-Fettsduren ent-. .
halten..So kann'es zur Unterversorgung an dlesen langkettlgen mehrfach ungesét-,,

tigten Fettsduren Kommen.
Es gibt Hinweise darauf, dass bej Patienten mit ADHS und anderen Lemst ungen
ein Mangel an mehrfach ungesittigten Fettsduren bestehen kann.’

Néhrstofftherapie mit langkettigen, mehrfach ungesittigten Fettsduren.

Es konnte gezeigt werden, dass die zusétzliche Aufnahme von langkettigen,: mehr-
fach ungeséttigten Fettsduren bestimmte ADHS-bedingte Symptome reduzieren
kann. Durch seine einmalige Kombination von Fisch- und Nachtkerzendl liefert
Efalex eine ausgewogene Mischung von Omega-3- und Omega-6-Fettsduren und
verbessert die Versorgung mit diesen Bausteinen. Um den Kérper stets ausreichend

mit den spezifischen Fettsduren zu versorgen, ist eme dauerhafte Nahrstofftherapie

-..nfehlen:

Efalex wurde fiir Kinder und Erwachsene entwickelt.

Efalex liefert die spezifischen langkettigen, mehrfach ungeséattigten Fettsduren DHA
und AA, welche wichtige Bausteine der Nervenzellmembranen sind sowie EPA,
die die Weiterleitung von Informationen zwischen den Nervenzellen beeinflusst
und GLA, die an der Bildung von Prostaglandinen — hormon&hnliche Substznzen -
beteiligt ist.

Efalex ist ein didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (ergén-
zende bilanzierte Didt) und kann als diétetische BehandlungsmaBnahme eingesetzt
werden. Es empfiehlt sich, die Anwendung von Efalex stets mit dem behandelnden
Arzt abzusprechen,

Was sind essentielle Fettsduren?

Essentiell bedeutet lebensnotwendig, unentbehrlich. Wie Vitamine und Minerzlien
kénnen essentielle Fettsiduren nicht selbst vom Korper gebildet, sondern miissen
iiber die Nahrung aufgenommen werden.

Was sind langkettige, mehrfach ungesiittigte Fettsduren?

Es gibt eine ganze Reihe von Fettsiuren mit unterschiedlicher Struktur. Diese Un-

terschiede sind fiir die Eigenschaften eines Fettes (z.B. fest oder fliissig) verant-

wortlich.

Die Fettsauren werden in drei Gruppen eingeteilt:

1. gesattigte Fettsduren (z.B. in Butter, Kokosfett und Schmalz),

2. einfach ungesittigte Fettsdurer (z.B. in Olivend! und Rapsdl),

3. mehrfach ungesittigte Fettsduren (z.B. in Sonnenblumendi, Maisdl und Fett-
fischen).

ln der Nahrung sind vor allem Iangkettig

ttsduren enthalten; ob diese geséttigt,
gt von der Herkunft der Fette ab.

Eine gute Versorgung mit mehrfach ungesar‘mﬂn Fettsfuren ist unerlisslich fur
viele Korperprozesse. Sie sind Bestandteil der Membran um jede Kérperzelle und
Teil der Membranen in den Zellen. Fiir die Funktlcm‘des Gehirns und der Nervenzel-
15 von besonderer Bedeutu - i

- Was sind Omega-3-Fettsduren und welche Bedeutung haben sie?
.. Omega-3-Fettsduren sind wertvolle essentielle Fettsauren» ‘Lediglich das Fett be-

stimmter Fische (Eischéle)-ist reich an- Omega-S—Fettsauren

Die Elcosapentaenséure EPA) ﬁndet sich vor allem in Kaltwasserfischen wie
Makrelen, Heringen und Lachsen. ...~

Auch die Docosahexaensiure (DHA) gehdrt zur Familie der Omega-3-Fettsiuren.
Sie kommt ebenfalls in Fischélen und in Algen vor.



Was sind Omega-6-Fettsiuren und welche Bedeutung haben sie?

Die wichtigsten Omega-6-Fettsduren sind die Arachidons&ure, die Linolséure und
die Gamma-Linolensiure. Omega-6-Fettsduren werden aus tierischen und pflanz-
lichen Nahrungsquellen aufgenommen.

Gamma-Linolensdure (GLA) ist nur in wenigen Nahrungsmitteln vorhanden. Sie
kann im Korper oftmals nur unzureichend aus Linolsdure gebildet werden. Deshalb
ist eine zusatzliche Zufuhr von GLA sinnvoll. Natiirliche Quellen hierfir sind die
Samen von Nachtkerzen, die Kerne von schwarzen Johannisbeeren (Cassis) sowie
das 01, das aus Borretsch gewonnen werden kann.

Arachidonséure (AA) ist eine mehrfach ungesittigte Fettsdure, die nur in tierischen
Fetten vorkommt.

Was sind Prostaglandine und welche Aufgaben haben sie?

Prostaglandine werden in den verschiedensten Kérpergeweben aus mehrfach un-
geséttigten Fettsduren gebildet. Prostaglandine sind hormonihnliche Substanzen,
die im menschlichen Kérper ein breit gefdchertes Wirkungsspektrum besitzen. Sie
sind nur lokal wirksam und sehr kurzlebig. Prostaglandine verdndern die Aktivitat
der Zellen, die sie produzieren, und die ihrer Nachbarzellen. Prostaglandine haben
eine Funktion bei der Durchblutung im Kérper sowie bei der Gehirndurchblutung.

Warum sind langkettige, ungesiittigte Fettsiuren bei ADHS von Bedeutung?
Die Fahigkeit sich zu konzentrieren, die Verarbeitung von Informationen und der
Umgang mit neuen Situationen erfordern eine erhhte Nervenaktivitdt und eine ho-
here Anzahl an neu hergestellten Verkniipfungen im Gehirn und im Nervensystem.
Langkettige, mehrfach ungeséttigte Fettsiuren werden benétigt, um die kontinuier-
liche Erneuerung des Gehirns und die effiziente Funktionstiichtigkeit des Nerven-
systems zu gewdhrleisten. Langkettige, mehrfach ungeséttigte Fettsduren werden
auperdem fiir die Weiterleitung von Informationen zwischen Nervenzellen sowie die
Entwicklung des Gedéchtnisses bendtigt.

Darreichungsformen und Packungsgroﬁen

Efalex Kapseln: Packungen mit 90 b
Efalex fliissig:- --Packungen mit 15

Verzehrsempfehlung und Niihrwertangaben:

Efalex Kapseln - Verzehrsempfehlung

Kinder von 2 bis 5 Jahren: 2 bis 4 Kapseln taglich

Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren: 4 bis 6 Kapseln taglich

Je nach Intensitit der Beschwerden kann diese Dosierung beibehalten oder nach 3 Monaten
auf die Halfte reduziert werden. Die Kapseln werden mit reichlich Flissigkeit oder zusammen
mit einer Mahlzeit eingenommen und kdnnen jeweils zur Halfte morgens und abends verzehrt
werden.

Néhrwertangaben pro 100 g pro Verzehrs- % der empf.

menge von Tagesdosis
2 Kapseln
Brennwert 2947 kJ (705 keal) 418K (10 keal)
Eiweip 18¢g 266 mg
Kohlenhydrate 7¢g 110 mg
Fett 69¢g 1014 mg

davon

gesattigte Fettsduren 17¢ 242 mg
einfach ungeséttigte Fettsduren lag 212 mg
mehrfach ungesittigte Fettsduren 38¢g 554 mg
Docosahexaensdure (DHA) Ilg 162 mg
Eicosapentaenséure (EPA) 25¢g 36 mg
Gamma-Linolenséure (GLA) 22¢g 32mg
Arachidonsidure (AA) 10¢g 14 mg

Vitamin E 685 mg a-TE 10 mg o-TE 100

Efalex fliissig — Verzehrsempfehlung

Kinder von 2 bis 5 Jahren: .+ 2 Teeloffel (10 ml) taglich

Erwachsene und Kinder ab 5 Iahren 4 Teeloffel (20 ml) taglich

Je nach Intensitit der Beschwerden kann diese Dosierung beibehalten oder nach 3 Monaten auf
die Halfte reduziert werden. Efalex flissig wird zusammen mit einer Mahlzelt eingenommen und
kann jeweils zur-Halfte morgens und abends verzehrt erden /

Wichtiger Hinweis: Erginzende bilanzierte Diat. Bltte konsultieren Sie vor der
Einnahme von Efalex Ihren Arzt. Efalex wird bei Kindern unter zwei Jahren nicht
empfohlen. Efalex darf nicht bei bekannter Allergie gegen die Bestandteile
(z.B. Fischallergie) angewendet werden. Bei Erkrankungen der Bauchspeicheldriise,
bei Leberschiden verschiedener Genese und bei eingeschrankter Blutgerinnung ist
die Einnahme von Efalex nur unter arztlicher Kontrolle erlaubt. Zeitweilig kann eine
beschleunigte Darmtitigkeit, die sich in Form von Durchfall duBern kann, auftreten.
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3320 k] (810 keal)

e 2g 92¢g
davon

gesattigte Fettsduren l4g l4g
einfach ungeséttigte Fettsaure 62¢g 62¢g
mehrfach ungesittigte Fettsaure l6g 16¢g
Docosahexaensiure (DHA) p 28¢g 280 mg
Eicosapentaensdure (EPA) . 06¢g 64 mg
Gamma-Linolensiure (GLA) =058 48 mg
Arachldonsaure (AA) ’ 02g 22mg
Vitarmin NN v~ TD N ram o~ TE



