ebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschrei-

bung erhdltlich. Um einen bestmdglichen Be-

handlungserfolg zu erzielen, muss Thiringer

Baldriantinktur jedoch vorschriftsméBig ange-

wendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich thr Krankheitsbild verschiimmert
oder nach einigen Tagen keine Besserung
eintritt, mdssen Sie einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgeftihrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind, infor-

mieren Sie bitte thren Arzt oder Apotheker.

1. Was ist Thtiringer Baldriantinktur und wof(ir wird
sie angewendet?

2. Was muissen Sie vor der Einnahme von Thu-
ringer Baldriantinktur beachten?

3. Wie ist Thiringer Baldriantinktur einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Thuringer Baldriantinktur aufzube-
wahren?

6. Sonstige Angaben

Thuringer
Baldriantinktur

Zum Einnehmen flir Erwachsene und Kinder
ab 12 Jahren.

1. WASIST THﬂRINGER BALDRIANTINKTUR
UND WOFUR WIRD SIE ANGEWENDET?

Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung

Anw n i

Unruhezustande, nervés bedingte Einschlaf-
stérungen

Hinweis: Wenn die nervds bedingten Ein-
schiafstérungen und/oder die Unruhezustinde
ldnger andauern, sollte wie bei allen unkiaren
Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden.
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2. WAS Ml:)SSEN SIE VOR DER EINNAHME
VON THURINGER BALDRIANTINKTUR BE-
ACHTEN?

hiringer
werden,
wenn Sie (berempfindlich (allergisch) gegen
den Wirkstoff sind.
Baldriantinktur ist von Alkoholkranken nicht an-
zuwenden.
Wegen des Alkoholgehaltes soll Baldriantinktur
von Leberkranken, Epileptikern, Patienten mit
organischen Erkrankungen des Gehirns nur
nach Rucksprache mit einem Arzt angewendet
werden.

riantinktur darf nicht angewendet

hselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Wechselwirkungen sind nicht bekannt.
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen / an-
gewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

mussen Sie in Schwangerschaft un

illzei i Kindern n?

Zur Anwendung von Baldriantinktur in Schwan-
gerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter
12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersu-
chungen vor. Baldriantinktur solf daher von die-
sem Personenkreis nicht angewendet werden.

Wichtige In ationen Uber bestim nsti
Bestandteile von Thiiringer Baldriantinktur
Dieses Arzneimittel enthalt 66 Vol.-% Alkohol.
Bei Beachtung der Dosierungsanieitung werden
bei jeder Einnahme bis zu 1,2 g Alkchol zuge-
fiihrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht u.a.
bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern,
Patienten mit organischen Erkrankungen des
Gehirns, Schwangeren, Stillenden und Kindern.
Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beein-
tréchtigt oder verstarkt werden.

3. WIE IST THURINGER BALDRIANTINKTUR
ANZUWENDEN?

Nehmen Sie Thiiringer Baldriantinkiur immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein. Bitte fragen Sie bei threm Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich-nicht ganz sicher
sind.




Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wird zur
Beruhigung 2- bis 3-mal taglich 1/2 Teeléffel voll
(ca. 1,5 ml) und bei Schiafstérungen eine halbe
Stunde vor dem Schlafengehen 1 Teeldffel voll
(ca. 3 ml) Baldriantinktur, verdiinnt mit etwas
Wasser, eingenommen. Bei nicht ausreichender
Wirksamkeit bei Schlafstérungen kann zusétz-
lich 1 Teeldffel voll vor dem Abendessen einge-
nommen werden.

Was ist zu tun, wenn Thiiringer Baldriantinktur in
zu groBen M n angewendet wurde?

Die Einnahme von 10 g und mehr von Baldrian-
tinktur kann - inshesondere bei Kleinkindern - zu
einer Alkoholvergiftung fiihren; in diesem Fall
besteht Lebensgefahr, weshalb unverztglich ein
Arzt aufzusuchen ist. Bei Einnahme des gesam-
ten Flascheninhaltes werden 26,4 g (50 ml
Flasche) bzw. 52,8 g (100 mi Flasche) Alkohol
aufgenommen

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOG-
LICH?

Wie alle Arzneimittel kann Thiiringer Baldrian-
tinktur Nebenwirkungen haben.

Bei Einnahme von Baldriantinktur kann auch bei
bestimmungsgeméaBem Gebrauch das Reak-
tionsvermégen so weit verandert werden, dass
die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am Stra-
Benverkehr oder zum Bedienen von Maschinen
beeintrachtigt wird. Dies gilt in verstdarktem
Mafe im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die
nicht in dieser Packungsbeilage aufgefuhrt sind,
teilen Sie diese bitte threm Arzt oder Apotheker
mit.

5. WIE IST THURINGER BALDRIANTINKTUR
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der

Faltschachtel und auf dem Etikett angegebenen

Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:
Dicht verschlossen, vor Licht geschuitzt lagern.
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Beim Stehen lassen kann sich ein geringfligiger
Niederschlag bilden.

6. SONSTIGE ANGABEN

Zusammensetzung:

Wirkstoff:

Tinktur aus Baldrianwurzel

(1:5 [Verhaltnis Droge zu Auszugsmittel])
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V)

Darreichungsform und Inhalit:
Originalpackungen mit 50 ml und 100 m! Tinktur

Pharmazeutischer Unternehmer:
DIVAPHARMA GmbH
Motzener Strafie 41, D-12277 Berlin

Tel.: +49 (0)30 / 72007-266
Fax: +49 (0)30 / 72007-326

Hersteller:

Klosterfrau Berlin GmbH
Motzener Str. 41, D-12277 Berlin

Stand der Information: August 2008

3200960830




