Gebrauchsinformation: Information fir den Anwender

Sic-Ophtal® N

1 ml Augentropfen enthalt 3,20 mg Hypromellose.

?iﬂe lesen Sie die gesamte Packungsbeiluge sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen

ir Sie,

Dieses Arzneimitte! ist chne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zv

erzielen, muss Sic-Ophtal® N jedoch vorschriftsmiBig ongewendet werden.

* Bitte bewahren Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht machten Sie diese spéter nochmals lesen.

* fragen Sie thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

¢ Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Verbesserung einiritt, suchen Sie bitte auf
jeden Fall einen Arzf auf.

* Wenn eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwir-
kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte
lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Sic-Ophtal® N und wofir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Anwendung von SicOphtal® N beachten?
3. Wie ist Sic-Ophtal® N anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Sic-Ophial® N aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Sic-Ophtal® N und wofiir wird es angewendet?
Sic-Ophtal® N ist ein Filmbildner, Trénenersatzmitel.

Sic-Ophtal® N wird angewendet

~ zur symptomatischen Behandlung von Austrocknungserscheinungen der Horn- und Bindehdute durch
Trénensekretions- und Funktionsstdrung infolge |oka?er oder systemischer Erkrankungen

~ sowie bej mangelndem oder unvolfstandigem Lidschiuss.

2 Was miissen Sie vor der Anwendung von Sic-Ophtal® N beachten?

Wanp darf Sic-Ophtal® N nicht angewendet werden?

Bei dUberempHndhchkeif gegeniber einem der Inhaltsstolfe darf Sic-Ophtal® N nicht angewendet
werden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Sic-Ophtal® N ist erforderdich,

wenn Sie Trager weicher Kontaktlinsen sind. Sie soliten diese vor der Anwendung von Sic-Ophial® N
vom Auge neamen und ersf ca. 15 Minuten nach der Applikation wieder einsetzen.

Harte Kontaktlinsen kénnen wahrend der Anwendung von Sic:Ophtal® N im Auge verbleiben.

Bei der Anwendung von Sic-Ophtal® N mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor
kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimitte! handelt.
Falls Sie zusatzlich andere Augentropfen/Augensalben amwenden, sollte zwischen den Anwendungen
ein zeiflicher Abstand von ca. 10-15 Minuten eingehalten und Sic-Ophtal® N stets als Letztes ange-
wendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Mit SicOphtal® N sind keine speziellen Untersuchungen an schwangeren Patientinnen durchgefihr
worden. Die Anwendung von SicOphial® N wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte jedoch
cu§s grundsétzlichen Erwdgungen nur nach sorgféltiger Nutzen-Risiko-Abwégung durch den Arzt
erfolgen.

Es bestehen keine Bedenken gegen die Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit, da Hypromellose
nicht resorbiert wird und somit systemisch nicht ver?ijgbar ist.

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Nach dem Eintropfen von Sic-Ophtal® N in den Bindehautsack des Auges kann sich die Sehscharfe fir
wenige Minuten verschlechtern. Dies ist dadurch bedingt, dass sich nach dem Eintropfen eine relativ
grofe Menge Fliissigkeit auf dem Auge befindet, die zu Verschwommensehen fihren kann. Wegen der
Einschrénkung der Sehscharfe empfehlen wir thnen, nach dem Eintropfen von SicOphtal® N einige
Minuten lang nicht ohne sicheren Halt zu arbeiten und nicht am StraPenverkehr teilzunehmen.

3. Wie ist Sic-Ophtal® N anzuwenden?
Wenden Sie SicOphial® N immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte
fragen Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Wie oft sollten Sie Sic-Ophtal® N anwenden?

Soweit nicht anders verordnet, je nach Bedart 3- bis S-mal tiglich oder haufiger 1 Tropfen in den
Bindehautsack eintropfen.

Die Therapie des Trockenen Auges erfordert eine individuelle Dosierung.

Wenn Sie eine gréfere Menge von Sic-Ophtal® N angewendet haben, als Sie sollten, ist dies mit
keinem bekannien Risiko verbunden. Die therapeutische Wirkung wird nicht verbessert oder
verschlechtert.

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Das in Sic-Ophtal® N enthaltene Konservierungsmittel Cetrimid kann insbesondere bei haufigerer und
langerer Anwendung Reizungen des Auges {Brennen, Rétungen, Fremdkorpergefiihl) hervorrufen und
das Homhcufepithe?schéd}gen. Sollten Sie derorfige Reizungen bemerken, sollten Sie ein Préiparat
ohne Konservierungsmitte! verwenden.

Falls Sie Nebenwiriungen bei der Anwendung von Sic-Ophtal® N feststellen, teilen Sie diese bitte threm
Arzt oder Apotheker mit.

5. Wie ist Sic-Ophtal® N aufzubewchren?

Arzneimittel fir Kinder unzugiinglich aufbewahren!

Das Arzneimitte! darf nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwendet werden [siehe Faltschachtet
und Etikett).

Die Augentropfen dirfen nach Anbruch nicht lénger als 6 Wochen verwendet werden.



6. Weitere Informationen

Was enthdlt Sic-Ophtal® N?

Wirkstoff:

1 ml Augentropfen enthalt 3,20 mg Hypromellose.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Cetrimid; NcﬂriummonohydrogenEhosphot-Dodecqhydrct [Ph.Eur.); Natriumdihydrogenphosphat-Dihy-
drat; Natriumedetat [Ph.Eur.); Sorbitol (Ph.Eur.]; Wasser fir Injekfionszwecke.

Wie sieht Sic-Ophtal® N aus und was beinhalten die Packungen?

Packung mit 10 ml Augentropfen

Packung mit 3 x 10 ml Augentropfen

Pharmazeutischer Unternehmer:

Dr. Winzer Pharma GmbH, Brunsbiitteler Damm 165-173, 13581 Berlin

Telefon 030 - 33093 - 5070, Telefax 030 - 33 093 - 305, email: service@drwinzer.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iberarbeitet im Oktober 2006.

Apothekenpflichtig ZulNr. 15900.00.00
Bitte beachten Sie!

Tropfanleitung

Neigen Sie thren Kopf nach hinten. Mit dem Zeigefinger einer Hand ziehen Sie das Unferlid des Auges
nacg unten, mif der anderen Hand halten Sie die Tropfflasche iber das Auge [ohne das Auge zu
beriihren} und nun geben Sie einen Tropfen in den heruntergezogenen Bindehautsack.

SchlieBen Sie das Auge langsam und bewegen Sie es hin und her, damit sich die Flissigkeit gut
verteilt.

Liebe Patientin, lieber Patient,

thr Augenarzt hat bei lhnen ein Trockenes Auge festgestellt. Dieses Krankheitshild ist eine so hdufige
Erkraniung/ dass etwa jeder 5. Patient, der einen Augenarzt aufsucht, daran leidet. Es gibt viele
Griinde dofir: nachlassende Tréinenproduktion im Alter, das Arbeiten in klimatisierten Réumen, Bild-
schirmiditigkeit, hormonelle Verdnderungen in den Wechseljahren usw. Lefztlich spielen auch negative
Umwelt- und Klimaeinflisse eine Rolle bei der Entstehung des Trockenen Auges.

Was ist das Trockene Auge?

Im Verlauf eines Tages blinzeln wir durchschnittlich 14.000-mal mit den Augen. Mit jedem Lidschlag
wird ein hauchdiinner Trénenfilm Uber das Auge verteilt. Dieser halt die Augenoberflache glatt, sauber
und feucht und schitzt das Auge vor Schadstoffen. Wenn die Menge oder die Zusammensetzung des
Trénenfilms gestort ist, kommt es zu Austrocknungserscheinungen J(Zer Horn- und Bindehaut und damit
zu den Symptomen Brennen, Trockenheit, Sandkorngefihl, Druckgefih! und Lichtempfindlichkeit.

Was kénnen Sie tun?

thr Augenarzt hat Ihnen zur Linderung threr Beschwerden kiinstliche Trainen verordnet. Zusétzlich zur
konsequenten Anwendung dieses Praparates sollien Sie die nachstehenden Tipps befolgen:

¢ Liften Sie mehrmals téglich grindlich.

* Trinken Sie ausreichend (mind. 2 Liter téglich).

* Halten Sie sich haufig an frischer Luft au?.

* Richten Sie Geblase nicht auf die Augen.

* legen Sie Pausen bei der Bildschirmarbeit ein.

Wichtig sind aber auch regelmdBige Kontrolluntersuchungen durch lhren Augenarzt. Denn es gilt: Falsch
oder unzureichend behandelt, kann das Trockene Auge zu einer ernsthaften Erkrankung fihren.

Ubrigens: Zur umweltfreundlichen Verpackung dieses Augenarzneimitiels wurden von Dr. Winzer
Pharma GmbH nur die vollstandig recycelbaren Materialien Polyethylen (PE), Papier und Pappe

verwendet.

89623 PB 188/40/Wi

ANFORDERUNGSCOUPON Fax: 030 -33093 - 305

Liebe Patientin, fieber Patient,

mit diesem Anforderungscoupon kdnnen Sie sich gern kostenlos unsere
mehrsprachige Patientenbroschire zum Thema ,Trockenes Auge” bestel-
len. Darin enthalten sind Informationen und Tipps in deutscher, englischer,
spanischer, ifalienischer und tiirkischer, arabischer als auch russischer
Sprache.

Senden Sie uns einfach lhre Adresse per Post, Fax oder E-Mail oder rufen
Sie an und Sie erhalten umgehend lhre Broschire.

Bitte senden Sie die Broschiire an folgende Adresse:
Dr. Winzer Pharma

Service , Trockenes Auge”
Brunsbiitteler Damm 165-173
13581 Berlin

Tel.: 030-33 093 -5070
Fax: 030-33 093-305
E-Mail: service@drwinzer.de




