Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der

Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informati-

onen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne arztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen best-

moglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Weleda Hustenelixier jedoch vor-

schriftsmaBig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals
lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an |hren Arzt oder
Apotheker.

- Wenn sich lhr Krankheitsbild verschlimmert oder nach 2 - 5 Tagen keine Besserung
eintritt, suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Weleda Hustenelixier und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Weleda Hustenelixier beachten?
3. Wie ist Weleda Hustenelixier einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?
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1. Was ist Weleda Hustenelixier und wofiir wird es angewendet?

Weleda Hustenelixier ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Erkrankungen der
Atemorgane.

Anwendungsgebiete

Gemal3 der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehdren zu den
Anwendungsgebieten akute katarrhalische Entziindungen der Luftwege; zur Forde-
rung des Abhustens von zéhem Schleim und zur Linderung des Hustenreizes.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Weleda Hustenelixier beachten?

Weleda Hustenelixier darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie Gberempfindlich sind gegen Anis, Anethol, Thymian oder andere Lamiaceen
(Lippenblitler), Birke, BeifuB3, Sellerie oder einen der sonstigen Bestandteile.

Diabetiker
Wegen seines Zuckergehaltes ist Weleda Hustenelixier nicht fiir Diabetiker geeignet.

Kinder
Bei Sduglingen im 1. Lebensjahr soll Weleda Hustenelixier nicht angewendet werden,
da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Weleda Hustenelixier sollte in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden
wegen des Bestandteils Solanum dulcamara (Bittersii3stengel), und da keine ausrei-
chend dokumentierten Erfahrungen vorliegen.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung
Bei langer anhaltenden Beschwerden, bei Atemnot, bei Fieber oder eitrigem Auswurf
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einneh-
men bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wichtige Informationen liber bestimmte Bestandteile von Weleda Hustenelixier
Dieses Arzneimittel enthalt Sucrose. Bitte nehmen Sie Weleda Hustenelixier erst nach
Ricksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
traglichkeit gegenliber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Weleda Hustenelixier einzunehmen?
Nehmen Sie Weleda Hustenelixier immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein.

Verwenden Sie zur Dosierung den beigefligten Messbecher.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:

Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene nehmen alle 3 Stunden 5 ml Weleda Hustenelixier
ein.

Kleinkinder von 1 bis 5 Jahren erhalten 3 mal taglich 1,25 bis 2,5ml Weleda
Hustenelixier.

Nehmen Sie das Elixier am besten in warmem Tee ein.

Reinigen Sie nach der Entnahme das Flaschengewinde, damit der Verschluss nicht
durch auskristallisierten Zucker verklebt.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein. Tritt innerhalb von 2-5
Tagen keine Besserung ein, ist ein Arzt aufzusuchen. Die Dauer der Behandlung von
chronischen Krankheiten erfordert eine Absprache mit dem Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Weleda Hustenelixier vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bei der Anwendung
dieses Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Weleda Hustenelixier Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten mussen.

Sehr selten kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen im Bereich der Haut, der Atem-
wege oder des Magen-Darm-Traktes auftreten.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Neben-
wirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.



5. Was ist sonst noch wichtig?
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und der Faltschachtel angege-
benen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen
Bewahren Sie Weleda Hustenelixier nach dem ersten Offnen der Flasche im Kiihl-
schrank bei 2 -8 °C auf. So ist der Sirup nach Anbruch 2 Wochen haltbar.

Zusammensetzung

100 g (= 76 ml) enthalten: Wirkstoffe: 5 g wassriger Auszug aus 0,6 g Althaeae radix /
30 g wassriges Decoctum aus: 0,15 g Solanum dulcamara, Stipites sicc.; 0,35 g Marrubi-
um vulgare, Herba sicc.; 0,5 g Anisi fructus; 0,35 g Serpylli herba; 2,85 g Thymi herba /
Drosera Dil. D2 [D2 mit Ethanol 30 % (m/m)] 0,1 g / Extractum Malti 5 g / Ipecacuanha,
ethanol. Decoctum @ (= D1) 0,1 g / Pulsatilla vulgaris Dil. D3 [D2 mit Ethanol 43 % (m/m),
D3 mit Ethanol 30 % (m/m)] 0,01 g.

Sonstiger Bestandteil: Sucrose (Saccharose).

Darreichungsform und Packungsgrof3e
100 ml Sirup
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben mit Weleda Hustenelixier ein anthroposophisches Arzneimittel erworben,
das bei akuten Entziindungen der Atemwege im Rahmen von Erkdltungen angewendet
wird. Zum besseren Verstandnis der Wirkungsweise von Weleda Hustenelixier haben
wir lhnen nachfolgend einige Informationen zusammengestellt.

Wie kann Weleda Hustenelixier helfen?
Zubereitungen ausgewdhlter Heilpflanzen verflissigen den Schleim, fordern das
Abhusten und lindern die Verkrampfungsneigung.

Eibisch (Althaea officinalis), Andornkraut (Marrubium vulgare) und Sonnentau
(Drosera) wirken lindernd bei Entziindungen.

Anis (Pimpinella anisum) wirkt schleimlésend und fordert das Abhusten.

Thymian (Thymus vulgaris) wirkt auswurfférdernd, krampflosend und keim-
hemmend.

Brechwurzel (Cephaelis ipecacuanha) wirkt stark auswurffordernd und I6st die
Krampfneigung.

Das wohltuende, mild wirkende und angenehm schmeckende Weleda Hustenelixier
eignet sich auch fiir die Anwendung bei Kindern ab 1 Jahr.

Weleda Arzneimittel auf der Grundlage der anthroposophischen Menschen- und
Naturerkenntnis. Was heif3t das?

Weleda Arzneimittel starken die Selbstheilungskréfte des Menschen durch Heilkrafte
aus der Natur.

Mensch und Natur sind aus einer gemeinsamen Entwicklung hervorgegangen, so dass
bestimmte Stoffe und Vorgdnge der Naturreiche ihre Entsprechung im menschlichen
Organismus haben. In der Arzneimittelfindung wird der ganze Mensch auf all seinen
Ebenen (Korper, Seele und Geist) beriicksichtigt. Die von der Weleda verwendeten
Herstellungsprozesse machen die Naturstoffe dem Menschen zugénglich und lassen
diese erst wirksam werden.
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