Willkommen bei Weleda
Bade-Essenzen: duftende Regenerationskiinstler

Was ist nach einem anstrengenden Tag schéner als die wohlige Wérme eines entspannenden Bades?
Spiiren, wie alles leicht wird, die Gedanken mit den sanften B des Wassers flieBen lassen und ganz

bei sich sein.

Die Weleda Bads- itzen die Reger auf ganz natiirliche Weise. Das Besondere daran: *
Sie enthalten nur natiirliche &therische Ole — die duftenden Essenzen der Pflanzen — und sind frei von
synthetischen Duft-, Farb- und Konservier Sie auch keine schaumenden Tenside,

die ‘lhre Haut belasten kannen. Dermatologische Tests belegen: Weleda Bade-Essenzen sind optimal

hautvertréglich und ganz sanft zur Haut. Probieren Sie es aus!

Sahnig-mildes Bliitentrdume mit
Wildrosen-Cremebad dem Lavendel-
verwohnt Kérper und Sinne Entspannungsbad

Wer tréumt nicht davon: ein Bad blaue Stunde

~in zart duftenden Rosenblattern,
Gedankenreisen, vollkommene Ent-
spannung. Das Wildrosen-Creme-
bad von Weleda kommt solchen
Hochgeniissen sehr nahe und ist
umso - angenehmer fiir die- Haut.
Sanft und weich umschmeichelt die sahnig-milde

Tréumen’ Sie manchmal von der
sonne? Dann iel
Sie den zarten Bliitenduft des
Weleda Lavendel-Entspannungs-
- bades in einem einhiillenden, war-
men Bad. Entspannen Sie sich und 3
lassen Sie Ihre Gberreizten Sinne sanft zur Ruhe
Emulsion den Karper und: pflegt ihn mit haut- kommen. Die natiirlichen &therischen Ole sind das
verwandten Olen aus der reinen Natur samtig zart,. .~ Wertvollste des in Licht und Warme gewachsenen
wahrend der zuriickhaltende Duft von Rosenblii Lavendels. Sie geben harmonisierende Impulse und
.die Sinne verwohnt. ' helfen, vor dem Schlafengehen das innere Gleich-
: “ gewicht wiederzufinden. ¥

Mittal

- Aktivierungsbad

- Ein Bad im Weleda Rosmarin-

- entspannender Lavendel

Fiir innere Ruhe:

Rosmarin-
bringt in Schwung

Aktivierungsbad férdert die Durch-
blutung, was " als = wohltuende
Durchwérmung spiirbar wird — und
es vertreibt das Gefiihl von matter
Miidigkeit, “die “sich in wache
Prédsenz verwandelt, denn das
feurig duftende &therische Rosmaringl regt inten-

“siv.an. Das Weleda Rosmarin-Aktivierungsbad
- eignet sich besonders, um tagsiiber in Schwung
< zu kommen,

Anwendung: Bitte schiitteln Sie die Flasche zundchst gut durch. Kurz bevor das Badewasser ganz eingelaufen ist, geben Sie 3 bis 4 Verschlusskappen der Bade-
Essenz zu und verteilen sie mit der Hand im Wasser, damit die dtherischen Ole voll zur Wirkung kommen. Die Badetemperatur sollte der Kérpertemperatur entsprechen

(ca. 37 °C).Im 4 hi
und zu intensivieren.

an ein 10- bis 20

Bad hiillen Sie sich in ein weiches Badetuch und génnen sich noch 20 Minuten Ruhe, um die Wirkung zu genieRen

in Annette Freund hat
gute Erfahrungen mit Lavendel
gemacht. lhr Rat:

.Lavendel beruhigt, entspannt
und férdert den gesunden Schiaf. Selbst ner-

 vise Unruhe Elnschlafstorungen Verspannun-

gen, Verk Ver
oder Probleme mit Herz und Kreislauf regulieren -
sich mit Lavendel leichter und Sie filhlen sich
ruhig und ausgeglichen.

Auf dem Weg zu innerer Balance ist Lavendel
ein  einfilhlsamer Begle'rter Das  &therische

Bliitendl verstromt einen zarten, Spannungen

losenden Duft und brmgt uberrelzte Slnne sanft
zur Ruhe.”

Ein  beruhi Lavendel-E bad
am. Abend, dazu eine: Wildrosen-Intensiv-
Pflegemaske von Weleda helfen beim Abschal-
ten nach einem anstrengenden Tag. Nach dem

| Baden eine sanfte Massage mit  Weleda

Lavendel-Entspannungsbl: - Genuss - pur! -Wir

* wiinschen lhnen eine erholsame Nachtruhe und

siife Tréume...




Vertrauenswiirdige,

natiirliche
Inhaltsstoffe
*Bei der Qualitat der Pro-
 dukte geht Weleda keine
Kompromisse - ein. Mehr
als 80 Jahre Erfahrung
mit. mittlerweile . iiber = %
Natur ikprodukten, 100 Ar.
die  Selbstmedikation und rund 3.000 weiteren
! rznelrnmeln zeugen von groBer Kumpetenz

" Bereits bei der Produktemwmklung arbe:ten Arzte
und Phar én eng n Alle

ekl

‘aus
dvnamlscher Landwirtschaft, kontrolliert- bmlogl-

schem Anbau oder aus zertifizierter Wild:

und werden nach strengen Kriterien {iberpriift.
Selbstversténdlich  werden- keine, Tierversuche
durchgefuhrt oder in Auftrag gegeben und keine
- kiinstlichen Duft-, Farb- oder Konservierungsstoffe
emgesetzt Standrge Qualitatspriifungen wahrend

der sichern
bende, vertrauenswurdlge Praduktgute

- die alkoholfreien Streukiigelchen. Avena sati-

”Fiir alle, die gerne abwechseln und Neues
ausprobieren, gibt es noch drei weitere duf-
tende Bade-Essenzen von Weleda:

Citrus-Erfrischungsbad weckt miide Lebens-
geister, das Edeltannen-Erholungsbad verhilftzu
neuer Kraft und das Kastanien-Entlastungsbad
tonisiert und belebt miide GliedmaRen.

Einschlaf-
stérungen?
Normalerweise folgt Ihr
Kérper einem natiirlichen
Biorhythmus, der sich am
Wechsel von Tag und
Nacht orientiert. Stress, privat oder im Beruf,
ist der haufigste Ausloser dafiir, dass dieser

Rhythmus gestort wird. Avena satlva comp. - g

hilft, den Tag-Nacht-Rhy 2u
Natiirliche Pflanzenausziige aus Hopfen, Bald- -
rian, Passionsblume und Hafer sorgen dafir,
dass Spannungszustidnde aufgrund von Er-
schapfung oder Reiziiberflutung leichter abge-
baut werden und unterstiitzen einen erholsa-

men, 1 Schlaf. Die Inf ffe in |

Avena sativa comp. sind sehr gut vertraglich
und fiir Kinder und Erwachsene gleicherma-
Ren geeignet. Kindern, die gerade abends hell- -
wach sind und sich nicht aus dem Tagesge-

* Strae, Nr.

_lch will mehr wissen!
- Kennen Sie schon unser Magazin , Weleda
“Nachrichten"? Lesen Sie viermal im Jahr,

was Ihnen Experten fiir Gesundheit und -

. Naturkosmetik raten. Kommen Sie der

Weleda Welt néher.

[] Ja, ich méchte Weleda Nachrichten
" gratis abonnieren,

Vorname

Name

PLZ, Ort

Das Gratis-Abonnement kannen Sie a’u:h‘lelyelonisch bestellen
unter 07171/919-414 oder bequem im Internet: www.weleda.de.
Versand nur innerhalb Deutschlands. Wir werden Ihre Daten

gem&R dem Datenschutzgesetz vertraulich behandeln und nicht =

an Dritte weiterleiten.

Ich will noch mehr wissen!
Bei Fragen oder Wiinschen wiirden wir uns freuen,

“wenn Sie sich mit uns in Verbindung setzen.

schehen 16sen kdnnen, gibt man vorzug

va comp. ist in Osterrench nur als Tropfen er-
héltlich.

comp. Mischung

Avena sativa comp. Streukiigelchen ;
geméR der i ‘Men-.

schen- und Naturerkenntis. T

Dazu gehiren: Einschlafstérungen und Nervositit. Bei anhal-

tenden oder unklaren Beschwerden muss ein Arzt aufgesucht

werden.

Die Mischung enthilt 49 Vol. % Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Psckungsg
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. :

o ._.......:.....__._.TQA____;_

Unser ice ist fiir Sie da.

In Deutschland:
Weleda AG, Postfach 1320, D-73503 Schwabisch Gmnnd
Telefon: 07171/919-414 (Mo—Fr. 9-16 Uhr),

nternet: www.weleda.de

In Osterreich: !

Weleda Ges.m.b.H Co. KG, Hosnedlgasse 27, A-1220 Wien,
Tel.: 01/2 566 060, Fax: 01/2 534 204,

E-Mail: dialog@weleda.at, Internet: www.weleda.at

&
VELEDA

Im Einklang mit Mensch
X und Natur
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