GEBRAUCHSINFORMATION: Information fiir den Anwender

Curazink

Zink-Histidin Hartkapseln
Wirkstoff: Zink-Histidin = Histidin-Hemizink 2H,0

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgféltig durch, denn sie enthdlt

wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimitte! ist ohne Verschreibung erhattlich. Um einen bestmaglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, muss Curazink® jedoch vorschriftsgeman

eingenommen werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spiter
nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert oder keine Besserung eintritt,
miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen,

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrdchtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt

oder Apotheker.

Diese Packungsheilage beinhaltet:

1. Was ist Curazink® und wofiir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Gurazink® beachten?
3. Wie ist Curazink® einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist Curazink® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist Curazink® und wotiir wird es angewendet?

Curazink® ist ein Zinkpriparat zur Behandiung von Zinkmangelzustinden.

Curazink® wird angewendet ]

- zur Behandlung von klinisch gesicherten Zinkmangelzustinden, sofern sie
nicht durch Erndhrungsumsteliung behoben werden kénnen.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Curazink® beachten?

Curazink® darf NICHT eingenommen werden
- wenn Sie {iberempfindlich (allergisch) gegen einen der sonstigen Bestandteile
von Curazink® sind

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Curazink® ist erforderlich
Bei langerfristiger Anwendung von Curazink® solite neben Zink auch Kupfer
labordiagnostisch iberwacht werden.

Bei Anwendung von Curazink® mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Die Wirkungen mancher Arzneimittel kénnen durch gleichzeitige Anwendung
anderer Mittel beeinflusst werden. Fragen Sie daher Ihren Arzt, wenn Sie andere
Mittel stindig anwenden, bis vor kurzem angewendet haben oder gleichzeitig
mit dem hier vorliegenden Arzneimittel anwenden wollen. Ihr Arzt kann thnen
sagen, ob unter diesen Umstanden mit Unvertraglichkeiten zu rechnen ist, oder
ob besondere MaBnahmen, wie z.B. eine neue Dosisfestsetzung erforderlich
sind, wenn Sie dieses Arzneimittel anwenden.

Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Eisensalzen bzw. Kupfersalzen kann die
Resorption von Zink vermindert werden. Zink kann die Verfiigbarkeit von Kupfer
beeintrachtigen.

Schwangerschaft und Stillzeit
FragFein Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Bei klinisch gesicherten Zinkmangelzustinden, die nicht durch Ernahrungs-
umsteliung behoben werden konnen, bestehen keine Einwénde gegen eine
Verabreichung von Zink-Histidin in der fiir diese indikation vorgesehenen
Dosierung.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
sind bisher nicht bekannt geworden.
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Anforderungscoupon

Bitte schneiden Sie diesen Anforderungscoupon aus und senden Sie ihn an:

STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel

3. Wie ist Curazink® einzunehmen?

Nehmen Sie Curazink® immer genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Soweit nicht anders verordnet, taglich 1 Kapsel Curazink® (entsprechend
15 mg Zink) einnehmen.

Art der Anwendung

Bitte nehmen Sie die Kapseln zu den Mahizeiten ein. Bei Einnahmeproblemen
derdKapseI kann deren Inhalt in Flissigkeit (z.B. Wasser, Fruchtséfte) eingeriihrt
werden.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Anwendung bestimmt der behandelnde Arzt.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie den Eindruck haben, dass die
Wirkung von Curazink® zu stark oder zu schwach ist.

thalnn Sie eine griBere Menge Curazink® eingenommen haben, als Sie
sollten

Erst bei oralen Dosierungen, die ein Vielfaches liber den therapeutischen Dosie-
rungen liegen, kdnnen Uberdosierungserscheinungen wie Metallgeschmack
auf der Zunge, Kopfschmerzen, Durchfall und Erbrechen auftreten, die nach
dem Absetzen des Medikamentes schnell abklingen.

Wenn Sie die Einnahme von Curazink® vergessen haben
Bitte setzen Sie die Behandlung mit der Dosierung fort, wie sie in der
Dosierungsempfehlung vorgesehen ist.

Wenn Sie die Einnahme von Curazink® abbrechen

Andern Sie nicht von sich aus die in der Gebrauchsinformation aufgefiihrte
oder Ihnen verschriebene Dosis. Wenn es Ihnen scheint, dass das Medikament
zu schwach oder zu stark wirkt, sprechen Sie mit [hrem Arzt oder Apotheker.
Sig sollten keinesfalls die Behandlung mit Gurazink® eigenmachtig unterbrechen
oder vorzeitig beenden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie
Ihren Arzt und Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Curazink® Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen. Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
liblicherweise folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:
mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig:
weniger als 1 von 10, aber mehr
als 1 von 100 Behandelten

Selten:

Gelegentlich:
weniger als 1 von 100, aber mehr | weniger als 1 von 1000, aber mehr
als 1 von 1000 Behandelten als 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: weniger als 1 von 10 000 Behandelten

Haufigkeit nicht bekannt:

Héufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschétzbar

Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts .
Sehr selten: Magen-Darm-Beschwerden (z.B. Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall).

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes
Sehr selten: Hautreaktionen (z.B. Hautausschlag, Juckreiz).

Stoffwechsel- und Erndhrungsstérungen

Haufigkeit nicht bekannt: kann bei langfristiger Einnahme Kupfermangel ver-
ursachen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiibrien
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Curazink® aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faitschachte! und der
Durchdriickpackung angegebenen Verfallsdatum nicht mehr anwenden.

|___| Ja, ich bin an weiteren kostenlosen Informationen zu Curazink® interessiert und erklare mein Einverstindnis, dass meine Daten zu weiteren
Informationszwecken benutzt werden. Eine Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.




|

Arzneimittel soliten nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden.
Fragen Sie lhren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr bengtigen. Diese MaBnahme hilft die Umwelt zu schiitzen.

6. Weitere Informationen

Was Curazink® enthait
Der Wirkstoff ist: Zink-Histidin = Histidin-Hemizink 2H,0

1 Hartkapsel enthdlt 94 mg Zink-Histidin entsprechend 15 mg Zink.

Die sonstigen Bestandteile sind
Gelatine, Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstarke, Natriumdodecylsulfat,
Titandioxid (E 171), gereinigtes Wasser.

Wie Curazink® aussieht und Inhalt der Packung

WeiBe, opake Hartkapsel.

CL:]ralzlinh ist in Packungen mit 20 (N1), 50 (N2) und 100 (N3) Hartkapseln
erhdltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
STADA GmbH, StadastraBe 2-18, 61118 Bad Vilbel
Telefon: 06101 603-0, Teiefax: 06101 603-259, Internet: www.stada.de

Hersteller
STADA Arzneimittel AG, Stadastrafie 2-18, 61118 Bad Vilbel

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt (iberarbeitet im August 2007.

Curazink® Zink-Histidin Hartkapseln

Liebe Patlentin, lieber Patient,

immer mehr Menschen leiden unter standiger Miidigkeit, Abgeschlagenheit
und hdufig wiederkehrenden Infekten (z.B. Erkaltungen). Auch schiecht abheilende
Wunden, Entziindungen, Akne, Haarausfall und briichige Nigel beeintrachtigen
oftmals die Lebensqualitat vieler Menschen. Der Grund kann z.B. ein unbemerkter
Zinkmangel sein. Eine ausreichende und regelmiBige Zinkversorgung ist daher
fiir unsere Gesundheit wichtig. Speziell der Verbindung von Zink mit der
kdrpereigenen Aminosdure Histidin kommt hier eine besondere gesundheitiiche
Bedeutung zu.

Zink - ein fiir Zelle und Kirper unverzichtbares Spurenelement

Zink ist ein lebensnotwendiges Spurenelement und beeinflusst die Aktivitit von
iber 300 Enzymen*. Es ist an zahlreichen wichtigen auf — und abbauenden
Stoffwechselvorgédngen (EiweiB3-, Zucker-, Fettstoffwechsel, Hormone, Insulin-
speicherung, genetische Information) sowie Zellaktivitaten (Immunsystem)
beteiligt. Da viele Stoffwechsel- und Zelffunktionen auf eine ausreichende Menge
an Zink angewiesen sind, kann sich ein Zinkmange! auf unterschiedliche Weise
bemerkbar machen. Bei schwerem Zinkmangel lasst z.B. der Appetit nach, die
Haut wird rissig, Haare fallen aus, die Wundheilung wird verlangsamt und das
Immunsystem geschwécht. Zink ist zudem in der Lage, fir den Organismus
schéddliche chemische Verbindungen (,freie Radikale“) abzufangen.
* kbrpereigene Stoffe, die chemische Reaktionen ermdglichen oder beschleu-
nigen.

Erhéhter Bedarf bzw. erhdhter Verlust von Zink zeigt sich oft bei:

- Diabetikern

- Senioren

- ggptnlem und Saunagdngern

- Did

- Vegetariern, Veganern und bei fleischarmer Erndhrung
- werdenden und stillenden Miittern

- Kindern und Jugendlichen.

Zwei starke Pariner: Zink-Histidin
Die Aminosdure Histidin ist Bestandteil unseres Kdrpers (z.B. im roten
Blutfarbstoff) und liegt in der Natur hdufig mit dem Spurenelement Zink gekoppelt
vor. Im menschlichen Organismus dient sie unter anderem als Transportmitte!
Carrier”) fir das Spurenelement Zink, wodurch Zink besonders schnell im
drper transportiert und verteilt wird. Zu einer gleichzeitigen Verarmung an
Zink und Histidin kommt es z.B. bei der rheumatoiden Arthritis (chronisch
entzindliche Erkrankung) und bei Psoriasis (Schuppenflechte). Die Kombination
von Zink und Histidin ist sehr gut vertrglich. Auch die gleichzeitige Einnahme
von Czllrahzink® zu einer Mahlizeit wird durch die Verbindung Zink-Histidin
erméglicht.

Vorname:

StraBe:

Zink stdrkt das Immunsystem

Das Immunsystem ist besonders auf jene Abwehrzellen angewiesen, die fiir
ihre Funktion das Spurenelement Zink benétigen. Auf einen Zinkmangel reagiert
unser kdrpereigenes Abwehrsystem daher besonders empfindlich. Hier zeigt
sich die positive Wirkung des Zinks auf das Abwehrsystem.. Auf der einen Seite
stérkt es bei einem Zinkmangel eine geschwéchte Immunabwebhr, auf der
anderen Seite dimpft Zink (berschiefende Reaktionen, z.B. bei Heu-
schnupfen.Auch erschwert Zink das Eindringen von Schnupfenviren in die
Schleimhdute der Atemwege und vermindert damit deren Ausbreifung. So kann
eing durch Zinkmangel begiinstigte Erkaltung hdufig verkiirzt werden.

Zink hilft bei Allergien und Heuschnypfen

Allergien entstehen meist durch eine Uberreaktion des Immunsystems, bei der
bereits harmlose und natirliche Reize aus der Natur (z.B. Bliitenpollen) fir die
Ausldsung einer dbertriebenen Abwehrreaktion ausreichen. Zink kann die
Ausschiittung von allergieausidsenden Botenstoffen (Histamin) vermindern.
Als Folge zeigt sich oft eine Besserung der Symptome.

Zink-fiir Haut, Haare und Nagel

Hautveranderungen, z.B. Rétungen, Pusteln, Aknepickel oder eine gestorte
Wundheilung und Haarausfall konnen Anzeichen fiir einen Zinkmangel sein.
Hier kann die Einnahme von Zink helfen. Schuppenflechte (Psoriasis), Neuro-
dermitis und Akne kénnen durch Zink oft positiv beeinflusst werden. Fir gesunde
Haare, Haut und Négel ist die Behandlung eines Zinkmangels unverzichtbar
Auch kreisrunder Haarausfall wird hdufig durch einen Zinkmangel bedingt,
sofern er nicht ererbt ist.

Zink fiir Diabetiker von besonderer Bedeutung

Diabetiker scheiden tiber den Urin 2-3-mal mehr Zink aus als Gesunde. Insulin
wird als Insulin-Zink-Komplex gespeichert. Bei Zinkmange! kommt es zu einem
deutlichen Riickgang der Insulinkonzentration im Blut, Zusétzlich wird die
Empfindlichkeit der Kdrpergewebe fiir Insulin gesenkt. Der Ausgleich eines
Zinkmangels unterstiitzt damit das Insulin-Gleichgewicht, hilft beim Abheilen
von Wunden und wirkt sich positiv auf die bei Diabetikern hiufig auftretende
Infektanfalligkeit aus.

Wie viel Zink bendtigt der menschliche Kdrper?

Uber Hautschuppen, Haare, Schwitzen und iber den Darm verliert der Mensch
Schétzungen zufolge taglich bis zu 3 Milligramm Zink. Zum Ausgleich eines
Zinkmangels wird eine Tagesdosis von 15 Milligramm Zink empfohlen, was
einer Hartkapsel Curazink® entspricht. Curazink® ist gluten- und lactosefrei,
und damit zur Einnahme bei Zéliakie (Sprue) bzw. bei Lactoseunvertriglichkeit
geeignet.

Mit Curazink® haben Sie sich fiir ein modernes Praparat mit Zink-Histidin in
einer sinnvollen Dosierung entschieden. Weitere Fragen zum Zinkmangel und
zur Anwendung von Curazink® werden Ihnen gerne 1hr Arzt oder Apotheker
beantworten.
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