45 SANDOZ

Nahrungserganzung zur unterstiit-
zenden Vorbereitung auf die Sonne.

Calcium-Sandoz Sun unterstitzt lhre Haut
bei der Vorbereitung auf die Sonne, sodass
lhre Chancen auf unbeschwerten Sonnen-
genuss steigen. Die spezielle Kombination aus
Calcium und Hautschutzvitaminen bildet ein sorg-
féltig aufeinander abgestimmtes Team, das die
Gesunderhaltung der Haut unterstitzt.

Wie lange darf ich in der Sonne bleiben?

Jeder Mensch vertragt unterschiedlich viel Sonne, abhan-
gig von verschiedenen Faktoren wie z.B. geographische
Lage, Meereshdhe, Hauttyp, Temperatur und Umgebung
(Wasser, Schnee usw.).

Mit Hilfe der Tabelle kénnen Sie erkennen, wie lange Sie
mit dem Sonnenschutzfaktor 20 Ihr Sonnenbad genieBen
sollten. Bitte vergessen Sie nicht, dass ein Sonnenschutz-
mittel erst nach 20 bis 30 Minuten seine volle Wirkung

entfaltet.
an Sonne sonnenun- -
-Jgewbhnte Haut | gewdhnte Haut
| 2h 30 1h30
Mittel- und 1l 5h 00 3h00
Nordeuropa ] 7h 30 4h 30
v 9h00 5h20
| 2h00 1h10
.. Il 4 h 00 2h20
Stideuropa m 6 h 00 3h20
v 7h00 4h20
| 1h15 0h45
il 2h30 1h30
Tropen I 3h45 2h20
[\ 5h 00 3h00
Verzehrempfehlung:

Wir empfehlen lhnen, Calcium-Sandoz Sun wéhrend der
gesamten warmen Jahreszeit, schon vor dem ersten
Sonnenbad, einzunehmen. Des Weiteren empfiehlt sich,
mit der Einnahme von Calcium-Sandoz Sun bereits vor
dem Urlaub zu beginnen und diese am Ferienort fort-
zusetzen. Je nach Hauttyp: 1-2 Tabletten taglich, jeweils
in 200 ml Wasser aufgeldst, einnehmen.

Calcium-Sandoz°’Sun

Phototyp I:

Rotblondes Haar, helle Augen, sehr heller
Teint, Sommersprossen, extrem empfindlich,
sofort Sonnenbrand, selten braun.
Eigenschutzzeit: 3-10 min/Tag

Phototyp II:

Blondes Haar, helle Augen, heller
Teint, oft Sommersprossen, fast immer
Sonnenbrand, leichte Braunung.
Eigenschutzzeit: 10~20 min/Tag

Phototyp llI:

Braunes Haar, mittlerer Teint, helle oder
dunkle Augen, manchmal Sonnenbrand,
bei Gew6hnung gute Braunung.
Eigenschutzzeit: 20-30 min/Tag

Phototyp IV:

Dunkelbraunes oder schwarzes Haar,
dunkler Teint, dunkie Augen, gute Braunung,
selten empfindlich.

Eigenschutzzeit: 45 min/Tag

1 Tablette enthalt 500 mg Calcium-lonen, 4,8 mg Beta-
Carotin, 10 mg Vitamin E und 60 mg Vitamin C.
Calcium-Sandoz Sun ist frei von kinstlichen Farbstoffen;
die Farbe der Losung ergibt sich durch den Inhaltsstoff
Beta-Carotin. Aufgrund des hohen Beta-Carotin-Gehaltes
sollten starke Raucher von einem Verzehr dieses
Produktes absehen. \
Hinweis: Da Beta-Carotin und Vitamin E fettlosliche Vitamine P
sind, kann es zu Ablagerungen am Glasrand kommen. ‘
Um eine dauerhafte Verfarbung zu vermeiden, empfiehit es sich,

das Glas sofort nach dem Genuss von Calcium-Sandoz Sun K
Zu reinigen. e



Calcium-Sandoz Sun - der heiBe Tipp
fir den Sommer

Die ersten Sonnenstrahlen sind in Sicht. Nichts wie raus!
Doch Vorsicht! Wer sich unbedacht ins Freie stirzt, mutet
seiner Haut schnell einiges zu: Unter Sonneneinwirkung
entstehen in der Haut sogenannte Radikale. Spezielle
Hautschutzvitamine wie Beta-Carotin, Vitamin E und C

wirken in der Haut als Radikalfanger. Da aber in der Sonne

verstérkt Radikale gebildet werden, braucht unser Koérper
hier mehr Vitamine. Von Vorteil ist auch Calcium, das
schon seit langem fiir seine zellstabilisierende Wirkung
bekannt ist. Meist gelingt es aber nicht, den erhéhten
Nahrstoffbedarf mit der normalen Nahrung abzudecken.

In diesem Fall helfen Nahrungsergdnzungsmittel wie
Calcium-Sandoz Sun, dem Kdorper zuséatzliche Vitamine
und Calcium zu liefern. Calcium-Sandoz Sun leistet so einen
wesentlichen Beitrag, um den erhdhten Bedarf an
Vitaminen wéhrend des Sonnenbads und den Bedarf an
Calcium zu decken.

Der Tipp vom Sandoz-Mineralexperten:
Bewusst und geschiitzt genieBen!

in MaBen genossen kurbelt Sonnenschein Kreislauf,
Stoffwechsel und die kdrpereigene Produktion von Vita-
min D an, das unter anderem fur stabile Knochen sorgt.
Wer bewusst mit der Sonne umgeht, vorbeugt und sich
richtig schitzt, kann sie unbeschwert genieBen. Eine
schrittweise Gewohnung der Haut an die Sonne, die
Abstimmung von Lichtschutzfaktor und Lange des
Sonnenbades auf den Hauttyp, sowie geeignete
Sonnenlotionen mit UVA- und UVB-Filter schiitzen effek-
tiv. Ergénzen Sie diesen Schutz mit Calcium-Sandoz Sun.

Bereiten Sie darum thre Haut auf sonnige Zeiten vor:
mit schrittweiser Sonnengewdhnung, Sonnenschutz
und Calcium-Sandoz Sun.

Calcium-Sandoz Sun erhalten Sie in lhrer Apotheke.
Wir wiinschen lhnen flr Ihre Gesundheit alles Gute!

lhre Sandoz Pharmaceuticals GmbH

Calcium-Sandoz®. Der Calcium-Experte
seit Uber 75 Jahren.

Sandoz Pharmaceuticals GmbH
Carl-Zeiss-Ring 3 - 856737 Ismaning

- info@sandoz.de
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Fordern Sie unsere kostenlose Sonnen-
broschiire an!

Bitte schicken Sie den Coupon an:

Sandoz Pharmaceuticals GmbH
Stichwort: Calcium-Sandoz Sun
Carl-Zeiss-Ring 3

85737 Ismaning

L

Vorbeugung? Sonnenklar!

Bitte schicken Sie mir kostenlos Ihre
Calcium-Sandoz Sun Sonnen-
broschire an:

Name:

-StraBBe:




