ALIUD® PHARMA GmbH & Co. KG
D-89150 Laichingen

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

ALt YD

Agnus castus AL

Wirkstoff: Keuschlammfriichte-Trockenextrakt 4 mg

pro Filmtablette

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige

Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéitlich. Um einen bestmbglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Agnus castus AL jedoch vorschriftsmiBig angewendet werden.

~ Heben Sie die Gebrauchsinformation auf, Viglieicht michten Sie-diese spdter nochmals lesen,

~ Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

~ Wenn sich thre Symptome verschlimmern oder Keine Besserung sintritt, miissen Sie auf jeden Fait

einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinfréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind; informieren Sie bitte thren

Arztoder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaitet;

1. Was ist Agnus castus AL und wofiir wird es angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Agnus castus AL beachten?

3. Wie ist Agnus castus AL einzunehmen?
4. Weiche Nebenwirkungen sind moglich?
5. Wie ist Agnus castus AL aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Agnus castus AL und wofiir wird

es angewendet?

Agnus castus AL ist ein pflanzliches Arzneimittel

bei Regetbeschwerden.

Agnus castus AL wird angewendet bei:

~ Rhythmusstérungen der Regelblutung (Regel-
tempoanomalien).

~ Spannungs- und Schweilungsgefiiht in den
Briisten (Mastodynie).

- monattich wiederkehrenden Beschwerden vor
Eintritt der Regelblutung (prdmenstruelle Be-
schwerden).

Hinweis:

Bel Spannungs- und Schwellungsgefihl in den

Briisten sowie bei Stdrungen der Regelblutung

solite zunéchst ein Arzt aufgesucht werden, da es

sich um Erkrankungen handeln kann, die einer
drztlichen Untersuchung bediirfen.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von

Agnus castus AL heachten?

Agnus castus AL darf nicht eingenommen

werden

~ wenn Sie {berempfindlich (allergisch) gegen
den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestand-
teile von Agnus castus AL sind.

— bei Hypophysentumoren (Geschwiilste der Hirn-
anhangdriise).

~ bei Mammakarzinom (Brustkrebs).

Bei Einnahme von Agnus castus AL mit anderen
Arzneimitiein

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor Kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspfiichtige Arzneimittel handeft.

Da es Hinweise auf eine dopaminerge Wirkung von
Keuschiammfriichten gibt, kénnte eine wechsel-
seitige Wirkungsabschwichung bei Gabe von Do-
pamin-Rezeptorantagonisten aufireten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln thren Arzt oder Apotheker um Rat.

Wegen nicht ausreichend vorliegenden Unter-
suchungen darf Agnus castus AL in der Schwanger-
schaft und Stilizeit nicht eingenommen werden.

Im Tierversuch wurde nach Einnahime von Keusch-
lammiriichten eine Beeintrachtigung der Milchpro-
duktion gesehen.

Wichtige informationen iiber bestimmte sons-
tige Bestandteile von Agnus castus AL

Dieses Arzneimittel enthdit Lactose und Glucose.
Bitie nehmen Sie Agnus castus AL daher erst nach
Riicksprache mit threm Arzt ein, wenn thnen be-
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kannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit
gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist Agnus castus AL einzunehmen?
Nehmen Sie Agnus castus AL immer genau nach
der Anweisung in dieser Gebrauchsinformation ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
iibliche Dosis
Nehmen Sie 1-mal tdglich 1 Filmtablette Agnus
castus AL ein.

Art der Anwendung

Agnus castus AL sollte moglichst immer zur gleichen
Tageszeit eingenommen werden.

Dauer der Anwendung

Fiir eine zuverldssige Wirkung solite Agnus castus
AL iiber mindestens 3 Monatszyklen eingenommen
werden.

Bitte sprechen Sie mit threm Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Agnus castus AL zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine griBere Menge Agnus castus AL
eingenommen haben, als Sie sollten
Durch eine versehentliche Uberdosierung sind
keinerlei Risiken zu erwarten, so dass keinerlei
spezielle MaBnahmen erforderlich sind.

Wenn Sie die Einnahme von Agnus castus AL
vergessen haben

Falls Sie einmal eine Einnahme vergessen haben,
holen Sie diese Einnahme nicht nach, sondern
fahren mit der nichsten Einnahme fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme des Arznei-
mittels haben, fragen Sie thren Arzt oder Apothe-
ker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Agnus castus AL Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten missen.

Mdgliche Nebenwirkungen

Nach der Einnahme von Arzneimitteln, die Keusch-
lammfriichte enthalten, kénnen Kopfschmerzen,
Juckreiz oder Bauchbeschwerden wie Ubelkeit,
Magen- oder Unterbauchschmerzen aufireten, so-
wie Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Hautaus-
schlag und Quaddeln. Es wurden auch schwere
Reaktionen mit Gesichtsschwellung, Atemnot und
Schluckbeschwerden beschrieben. Uber die Haufig-
keit dieser moglichen Nebenwirkungen liegen keine
Angaben vor.

GegenmafBnahmen

Insbesondere bei Anzeichen von Uberempfindlich-
keitsreaktionen beenden Sie bitte die Einnahme
von Agnus castus AL und suchen unverz(glich Ihren
Arzt auf. Nach Auftreten von Uberempfindlichkeits-
reaktionen darf Agnus castus AL nicht nochmais
eingenommen werden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie
erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. Wie ist Agnus castus AL aufzube-
wahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Fait-
schachtel und dem Etikett nach ,Verwendbar bis*
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Nach Anbruch ist Agnus castus AL bei sachgerech-
ter Aufbewahrung 12 Monate haltbar!

6. Weitere Informationen

Was Agnus castus AL enthélt

Der Wirkstoff ist Keuschlammfriichte-Trocken-
extrakt.

1 Filmtabiette enthélt 4,0 mg Trockenextrakt aus
Keuschlammfriichten (7—13:1), Auszugsmittel:
Ethanol 60% (m/m).

Die sonstigen Bestandteile sind: Carboxymethyl-
stérke-Natrium (Typ A) (Ph. Eur.), mikrokristaliine
Cellulose, Glucosesirup, Hypromellose, Lactose-
Monohydrat, Macrogol 4000, Magnesiumstearat
(Ph. Eur), Maisstérke, hochdisperses Silicium-
dioxid, Titandioxid (E 171), Eisen(lll)-oxid (E 172).

Hinweis fiir Diabetiker:

1 Filmtablette enthdlt 0,015 Broteinheiten (BE).

Wie Agnus castus AL aussieht und Inhalt der
Packung

Lachsfarbene, runde, gewdlbte Filmtablette mit
einseitiger Bruchkerbe.

Agnus castus AL ist in Packungen mit 30 (N1),
60 (N2) und 100 (N3) Filmtabletten erhéltlich.
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