n Bitte aul
OLBAS TROPFEN

das echte altbewahrte Hausmittel
Innerlich: Zum Einnehmen — AuBerdich: Zum Einreiben

Bezeichnung des Arzneimittels
Olbas Tropfen

Stoff-/Indikationsgruppe
Wirkungsweise
Pflanzliches Arzneimittel.

Anwendungsgebiete

Innerlich: Erkéftung, Husten, Heiserkeit, Schnupfen, Katarrh,
Erschépfung, Leibschmerzen — Magenschmerzen nervbser Ar,
Darmkatarrn.

AuBerlich: Kopfschmerzen, Nervenschmerzen - Neuralgie,
Erschdpfungszustande, rheumatische Beschwerden, Verstau-
chungen, Wadenkrampf, kleine Wunden, Zahnschmerzen.

Gegenanzeigen

Olbas Tropfen diirfen nicht angewendet werden

—bei bekannter Uberempfindlichkeit P% eniiber den Wirkstoffen
Cajeputdl, Eucalyptusol und/oder Plefferminzél, gegen Cineol
und/oder Menthol, die Hauptbestandteile von Cajeput/Euca-
lyptusdl bzw. Pfefferminzol sowie gegenliber den sonstigen
Bestandteilen,

— bei Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkrankungen, die
mit einer ausgepragten Uberempfindlichkeit der Atemwege ein-
hergehen,

—bei Sauglingen und Kleinkindem unter 2 Jahren (Gefahr eines
Stimmritzenkrampfes mit Atemstillstand).

Bei Verschluss der Gallenwege und schweren Leberschéden sollen

Olbas Tropfen nicht innerlich angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und
Warnhinweise

Bei akuten Beschwerden, die z.B. mit Rotung, Schwellung oder
Uberwarmung einhergehen, sowie bei andauemden Beschwerden
muss ein Arzt aufgesucht werden.

Nach der Anwendung mit Olbas Tropfen sind die Hande grilndlich
2u reinigen; so kann ein Kontakt mit empfindlichen Korperstellen
wie Augen und Schleimh&uten vermieden werden.

Es solite darauf geachtet werden, dass Kinder mit ihren Handen
nicht mit den eingeriebenen Hautpartien der Behandeften in
Kontakt gelangen konnen.

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindem liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindem unter
12 Jahren nicht angewendet werden.

Olbas Tropfen sollten wegen nicht ausreichender Untersuchungen
in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimittein
Sind nicht bekannt.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung
Erwachsene und Jugendliche Giber 12 Jahre:

Innerliche Anwendung:

3 mal taglich 3 - 4 Tropfen auf Zucker oder in etwas lauwarmem
Wasser einnehmen.

2 - 4 Tropfen mit heiBem Wasser inhalieren, mit 3 ~ 4 Tropfen in
lauwarmem Wasser gurgeln.

AuBerliche Anwendung:

Als Einreibung 2 — 4 mal tagfich 5 ~ 15 Tropfen auf die Haut auf-
tragen und verreiben.

Bei feuchtkalten Umschlagen einige Tropfen dem Umschlagwasser
2usetzen.

Die Dauer der Anwendung ist abhéngig von Art, Schwere und
Verlauf der Erkrankung. Beachten Sie aber bitte in jedem Fall die
Angaben im ersten Absatz unter , VorsichtsmaB3nahmen fiir die An-
wendung und Wamhinweise” sowie die Angaben unter ,Neben-
wirkungen”.

Nehenwirkungen

\rll\ﬁge alle Arzneimittel kénnen Ofbas Tropfen Nebenwirkungen
aben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufig-
keitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr héufig:

mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig:
weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich:
weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten

Selten:
weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten:
weniger als 1 von 10.000 Behandelten, einschlieBlich Einzelfallen

Selten sind Uberempfindlichkeitsreaktionen wie Hautausschlige
und Juckreiz beschrieben. Selten kann auch eine Verkrampfung der
Atemmuskulatur (Bronchospasmus) verstarkt werden.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen solite das Praparat zundchst
abgesetzt und gegebenenfalls Riicksprache mit einem Arzt genom-
men werden. Bel den ersten Anzeichen einer Uberempfindlich-
keitrsareaktion dirfen Ofbas Tropfen nicht nochmals angewendet
werden.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte einem Arzt
oder Apotheker mit.
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Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit

Arzneimittel sollen nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr ange-
wendet werden.

Nicht liber 25 °C aufbewahren.

Arzneimittel unzugénglich fiir Kinder aufbewahren!

Achtung!

Olbas oder Olbasdampfe nicht in die Augen bringen!

Zusammensetzung

10 g (= 11,1 ml) Fliissigkeit enthalten:
Wirkstoffe:

Plefferminzol 539
Cajeputdl 219
Eucalyptusdl 219
Sonstige Bestandteile:

Wacholderbeerdl 039
Gaultheriadl 029

Darreichungsform und PackungsgriBen
Packung mit 1 Tropfflasche Fliissigkeit zu 12 ml.
Packung mit 1 Tropfflasche Fliissigkeit zu 50 ml.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Deutsche Olbas GmbH

Hutwiesenstr, 14

D-71106 Magstadt

www.olbas.de
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Sonstige Informationen:

Olbas ist ein bewahrtes, konzentriertes Hausmittel, das nach alter
Uberlieferung als reines Destillat wertvoller &therischer Ole aus
Pfefferminze, Cajeput, Eucalyptus, Wacholder und Wintergriin
gewonnen und somit rein pflanzlich und ohne Alkohol oder son-
stige Konservierungsstoffe hergestellt wird. Innerlich und &ufler-
lich anwendbar, regt es die natidichen Abwehrkrifte des
Organismus an, unterstitzt die Korperfunktionen und ist von
desinfizierender (bakterientdtender) Wirkung.

Olbas ist nicht nur angezeigt bei grippeartigen Erkaltungen,
Husten, Heiserkeit, Schnupfen, Katarrh und Kopfweh, es leistet
auch vorziigliche Dienste bei momentaner Ubelkeit, Schmerzen
und kleineren Verletzungen.

Olbas ist eine erste Hilfe bei mancherlei Beschwerden und
Unpasslichkeiten des Alltags und gilt deshalb auch als bewahrtes
Hausmittel mit vielen Anwendungsmdgtichkeiten.

Tipps zu den Anwendungsméglichkeiten:
Abgespanntheit infolge Uiberanstrengung oder
Erschopfung:

Stim, Schlafen und Nacken mit einigen Tropfen Olbas einreiben
und mehrmals am Tage 2 Tropfen in Wasser einnehmen.

Darmkatarrh:
3 mal taglich 3 — 4 Tropfen Olbas auf Zucker einnehmen.

Erkaltungen / Abwehr:

1 -2Trapfen Olbas im Mundraum wirken lassen (durch den Mund
einatmen und durch die Nase ausatmen). Bei den ersten
Anzeichen sollten Sie mit Olbas inhalieren; dann téglich mehrmals
mit 3 -4 Tropfen Olbas in lauwarmem Wasser gurgeln.

Bei durch Erkaltung entstandener leichter Halsentziindung mehr-
m?ls téglich mit 4 — 5 Tropfen Olbas in lauwarmem Wasser gur-
geln.

Bei Husten mehrmals téglich 3 — 4 Tropfen Olbas auf Zucker ein-
nehmen und haufig mit Olbas inhalieren.

Kopfschmerzen:

Bei Kopfschmerzen nervser Art Finger oder Taschentuch mit
Olbas befeuchten und die Schiafen damit massieren.

Mit Olbas bes{grengte, kaltfeuchte Auflage auf die Stim legen.
Bei héufig auftretenden Kopfschmerzen einen Arzt aufsuchen.

Magenschmerzen, nervoser Art:

Tagich zweimal 4 — 5 Tropfen Olbas mit Wasser einnehmen,
Arzt 2u Rate ziehen.

Mundhygiene:

Mit 1 ~ 2 Tropfen Olbas in Wasser gurgeln.

Entzlindetes Zahnfleisch mit Olbas auf Wattestdbchen mehrmals
taglich bestreichen oder 2 — 3 Tropfen Olbas auf die Zahncreme/-
bilrste geben und damit die Zahne putzen und das Zahnfleisch
massieren.

Nervenschmerzen - Neuralgie:

Schmerzende Stellen mehrmals téglich gut mit Olbas einreiben,
dreimal taglich 3 — 4 Tropfen Olbas auf Zucker oder in etwas
Wasser einnehmen.

Rheuma:

Ganzpackungen mit Olbas: Kérper mit warmem Wasser abwa-
schen, die betroffenen Partien mit reichlich Olbas einreiben. Den
Patienten mit wollenen Tiichern einschlagen. Mehrere Male am
Tage und nachts wiederholen. Arztliche Anweisungen beachten.

Verstauchungen (Zerrungen, Verrenkungen, Prellungen):

Mit Olbas einreiben und einen feuchten, mit Olbas besprengten
Druckverband anlegen. Ruhig liegen.
In schweren Féllen Arzt zu Rate ziehen.

Wadenkrampf:
Betroffene Stelle mit Olbas einreiben.

Wundheilung:
Auf Schilrf- oder sonstige offene Wunden Olbas 2 - 3 mal téglich

auftréufeln; Olbas hat eine desinfizierende und wundheilungsfr-
dernde Wirkung und brennt nicht in der Wunde.

ACHTUNG! Nach allen Anwendungen Hande gut waschen,
damit Olbas nicht versehentlich in die Augen gerieben wird.
(Verursacht unangenehmes Brennen in den Augen.)
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