Gebrauchsinformation:

Liebe Patientin,
bltte Iesen Sle die gesamte

durch denn sie enthalt w1cht|ge Informatlonen fur Sie.

Dieses Arzneimittel.ist auch ohne &rztliche Ver- ...

schreibung erhéltlich. Um einen bestmoghchen

Behandlungserfolg zu erzielen, miissen Sinei® Hartkap-

seln jedoch vorschriftsméBig angewendet werdeh.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méch-
ten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Infor-
mationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschllmmerl oder
nach 14 Tagen keine Besserung eintritt, mussen Sie
einen Arzt aufsuchen.

Sinei®

Steiner & Co.
Deutsche Arzneimittel Gesellschaft

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

owmpw N

. Was sind Sinei® Kapseln und wofir werden sie ange-

wendet?

. Was miissen Sie vor der Einnahme von Sinei® beach-

ten?

Wie sind Sinei® Kapseln einzunehmen?
Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie sind Sinei® Kapseln aufzubewahren?
Weitere Angaben

Zusammensetzung

1 Hartkapsel enthalt als arzneilich W|rksamen Bestandteil:
6,5.mg Trockenextrakt aus Cimicifugawurzelstock in
einem Verhéltnis von Droge zu Extrakt wie 4,5-8,5: 1.
Das Auszugsmittel ist Ethanol 60 Vol -%.

Sonstige Bestandteile:

Hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Cellu-
Iosepulver, Magnesiumstearat, Talkum, Maisstarke und
(nur in‘der’Kapselhalle) Gelatine, Natnumdodecylsulfat
gerelmgtes Wasser, Farbstoffe E 141, E 171, E 172.

Sinei® Hartkapseln sind in-Originalpackungen mit 30 (N1),
60 (N2) und 100 (N3) Kapseln erhaltlich.

2.1.

WAS IST Sinei® UND WOFUR WIRD ES ANGEWEN-

Sinei® ist ein pflanzliches Arznelmlttel bei Wechsel-
jahresbeschwerden

von:

Steiner & Co.

Deutsche Arznelmlttelgesells(haft mbH & Co. KG
OstpreuBendamm 7.

12207 Berlin

Telefon: 030/710 94-0

Telefax: 030/71250 12° .

E-Mail: info@steinerarznei-berlin. de

+Sinei® Kapseln werden angewendet zur Besserung

von psychischen und neurovegetativen Beschwer-

‘den, bedingt durch die Wechseljahre:

WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON Slnel‘”
BEACHTEN?

Wann diirfen Sie Sinei® nicht.einnehmen? .-

- Falls Sie'wegen eines dstrogenabhangigen Tumors in

arztlicher Behandlung sind oder waren, dirfen Sie
Sinei® nicht anwenden, da nicht bekannt ist;.ob Cimi-
cifugawurzelstockextrakte éstrogenabhéngige Tumo-
ren férdern oder unbeeinflusst lassen.

2.2

Was mdissen Sie in-der Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?

Sinei® soll wegen nicht ausreichender Untersuchun-
gen in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht ange-
wendet werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Sinei® ist
wie folgt erforderlich

a) A Vorsic
Bei Storungen bzw. Wiederauftreten der Regelblu-
tung sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auf-
tretenden anderen Beschwerden sollte ein Arzt auf-
gesucht werden, da es sich um Erkrankungen
handeln kann, die der Abklarung durch einen Arzt
beduirfen.

Die gleichzeitige Einnahme von Ostrogenen darf nur
unter arztlicher Aufsicht erfolgen, da Sinei® deren
Wirkung verstarken kann. Sprechen Sie mit lhrem
Arzt.

Patientinnen soliten die Einnahme von Sinei® sofort
beenden, wenn Zeichen einer Leberschadigung auf-
treten (Gelbfarbung der Haut oder Augen, dunkler
Urin, Schmerzen im Oberbauch, Ubelkeit, Appetitver-
lust, Mudigkeit) und einen Arzt aufsuchen.

b) Wichtige War
teile von Sinei®

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie

Sinei® daher erst nach-Riicksprache mit lhrem Arzt

uber bestil Bestand-
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3.1

3.2

ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertréglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern lei-
den.

Wechsel\ irkungen mit and

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wir-
kung von Sinei® oder werden selbst in ihrer: erkung
durch Sinei® beeinflusst?

Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

WIE SIND Sinei® Kapseln EINZUNEHMEN?

Nehmeén Sie Sinei® Kapseln immer genau nach.der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fra-
gen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn

* Sie sich nicht ganz sicher sind.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist dle ibliche

E|nma| taglich 1 Hartkapsel Sinei®

‘Hinweis fir Diabetikerinnen:

1 Hartkapsel enthalt lediglich 0,006 anrechenbare
Broteinheiten (BE), sodass eine unbedenkliche Ein-
nahme méglich ist.

Wie und'wannsollten Sie Sinei® Kapseln einnehmen?
Die Kapseln'sollen mit ausreichend Flussigkeit még-
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lichst immer zur. gleichen Tageszeit (morgens oder
abends) in aufrechter Kérperhaltung (nicht im Lie-
gen) eingenommen werden

Wie lange sollten Sie Sinei® einnehmen?

Die Dauer der Anwendung ist fir dieses Arzneimittel
nicht prinzipiell begrenzt; allerdings sollten Sinei®
Hartkapseln ohne arztlichen Rat nicht langer.als

3 Monate eingenommen werden.

Bitte beachten Sie jedoch den unter 22 a) genannten
Hinweis.

Wenn Sie eine groBere Menge von Smelg elngenom-
men haben, als Sie sollten:

Wenn Sie eine gréBere Menge von Sinei® eingenom-
men haben als Sie sollten, benachrichtigen Sie bitte
Ihren Arzt. Dieser kann tiber gegebenenfalls erfor-
derliche MaBnahmen entscheiden. Méglicherweise
treten die unten aufgefuhrten Nebenwirkungen ver-
starkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Sinei® vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppélte Dosis ein, sondern set-
zen Sie die Einnahme bzw. Anwendung so fort, wie
es in dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von
Ihrem Arzt verordnet:wurde:

WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH? .
Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben.

Die Aufzéhlung umfasst alle bekannt gewordenen
Nebenwirkungen unter der Behandlung von Cimici-
fugawurzelstock, auch solche unter héherer Dosie-
rung oder Langzejttherapie. Bei der Bewertung von
Nebenwirkungen aus klinischen Studien werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hiufig:
Mehr als 1von 10
Behandelten

,Haufig:
Mehr.als 1 von
100 Behandelten

Gelegentlich: Selten:
Mehr als 1 von 1.000 Mehr als 1'von
Behandelten . 10.000 Behandelten

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Pak-
kungsbeilage aufgefuhrt sind.

5. WIE SIND Sinei® Kapseln AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. Blisterstreifen angegebenen Verfalls-
datum nicht mehr verwenden.

Bewahren Sie Sinei® nicht tiber 25 °C auf.
Stand der Information: ’
Dy ber 2006

Sehr selten:
1 oder weniger von 10 000 Behandelten
einschlieBlich Einzelfalle

' sehr selten kann es zu Magen-Darm-| Beschwerden
(dyspeptischen Beschwerden, Durchfall), allergischen

Reaktionen der Haut (Nesselsucht Hautjucken, Haut-
ausschlag), Gesichtsédemen und peripheren Odemen
und zu einer Gewichtszunahme'kommen.

Sehr selten wurde Uber Leberschadigungen bei der
Anwendung von Clmlclfuga -haltigen Arzneimitteln
berichtet. Zurzeit ist ein sicherer kausaler Zusammen-
hang mit der Einnahme solcher Arzneimittel nicht
bewiesen.

6. WEITERE ANGABEN
Zul.-Nr.: 42960.00.00

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit wiinscht lhnen

05PW1206



