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Gebrauchsinformation
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage /Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthilt
wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne &rztliche Verschreibung erhltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Mowivit mega jedoch vorschriftsméRig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht méchten Sie diese spater
nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat ben&tigen.

e Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert

oder keine Besserung eintritt, mussen Sie
einen Arzt aufsuchen.

1. Was ist Mowivit mega
und wofiir wird es angewendet ?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme /Anwendung
von Mowivit mega beachten?

3. Wie ist Mowivit mega einzunehmen /anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
5. Wie ist Mowivit mega aufzubewahren?
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v v . Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol

Vitamin E 1000

Weichkapseln

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist RRR-alpha-
Tocopherol.

1 Weichkapsel enthalt 746,94 - 808,54 mg Pflanzendl-
destillat, entsprechend arzneilich wirksamer Bestand-
teil 671,37 mg RRR-alpha-Tocopherol (entsprechend
671,37 mg RRR-alpha-Tocopherol-Aquivalent).

Hinweis: RRR-alpha-Tocopherol gehért zu den Stoffen,
die zusammenfassend als ,Vitamin E” bezeichnet werden.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Pflanzendl, Sojadl, Gelatine, Glycerol, Sorbitol, gereinig-
tes Wasser. Eine Weichkapsel enthalt 63,6 mg Sorbitol.

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Weichkapsel enthélt 0,0053 Broteinheiten (BE).

Mowivit mega ist in Packungen mit 20, 50 und 100
Weichkapseln erhaltlich.
1. Was ist Mowivit mega und
wofiir wird es angewendet?
1.

-

Mowivit mega ist ein Vitaminpraparat.

1.2 Von: Rodisma-Med Pharma GmbH
Kélner Strale 48 - 51149 Koin
Telefon: 0 22 03 /91 20-0
Fax: 0 22 03 /91 20-300

1.3 Mowivit mega wird angewendet zur Behandlung

eines Vitamin-E-Mangels.

Mowivit mega ist nicht geeignet zur Behandlung
von Vitamin-E-Mangelzustdnden, die mit einer
gestorten Aufnahme von Vitamin E aus dem Darm
einhergehen. In diesen Fillen stehen parenterale
Zubereitungen (Injektionslésungen) zur Verfiigung.

2. Was miissen Sie vor der
Einnahme/Anwendung von
Mowivit mega beachten?

2.

-

Mowivit mega darf nicht eingenommen/
angewendet werden

» wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegentiber
Vitamin E, Soja, Erdnuss oder einem der sonstigen
Bestandteile von Mowivit mega sind.

2.2 Besondere Vorsicht bei der Einnahme/Anwen-
dung von Mowivit mega ist erforderlich
» wenn Sie gleichzeitig bestimmte Arzneimittel zur
Hemmung der Blutgerinnung einnehmen (siehe
Abschnitt ,Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln”). Befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt.

» wenn bei Ihnen gleichzeitig ein Vitamin-K-Man-
gel besteht. Bei durch Malabsorption bedingtem,
kombinierten Vitamin-E- und Vitamin-K-Mangel
ist die Blutgerinnung sorgfaltig zu tiberwachen,
.da es in Einzelféllen zu einem starken Abfall von
Vitamin K kam. Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt.

Schwangerschaft
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

In der Schwangerschaft sollten Sie téglich 13 mg
Vitamin E zu sich nehmen.

Mowivit mega passiert die Plazenta. Bislang wurden

beim ungeborenen Kind — auch bei hoheren Ein-
nahmemengen - keine Schadigungen beobachtet.

Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen
Arzneimitteln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

In der Stillzeit sollten Sie taglich 17 mg Vitamin E
zu sich nehmen. Mowivit mega gelangt in die
Muttermilch.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen

von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderlich.

Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte
Bestandteile von Mowivit mega

Dieses Arzneimittel enthilt Sorbitol. Bitte nehmen
Sie Mowivit mega erst nach Riicksprache mit Ih-
rem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie un-
ter einer Unvertréglichkeit gegentiber bestimmten
Zuckern leiden.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
Die Wirkung von Mowivit mega wird wie folgt
beeinflusst:

* Die Wirkung von Mowivit mega kann bei gleich-
zeitiger Einnahme von eisenhaltigen Arzneimitteln
vermindert werden.

Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe
bzw. Praparategruppen kann bei gleichzeitiger
Behandlung beeinflusst werden:

e Die Hemmung der Blutgerinnung durch Arznei-
stoffe aus der Gruppe der Vitamin-K-Antagonisten
(Phenprocoumon, Warfarin, Dicumarol) kann bei
gleichzeitiger Einnahme von Vitamin E verstarkt
werden. Die Blutgerinnung ist daher sorgfiltig
zu iberwachen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.

3. Wie ist Mowivit mega einzu-
nehmen/anzuwenden?

Nehmen Sie Mowivit mega immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Art der Anwendung

Nehmen Sie bitte die Weichkapseln unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit ein (vorzugsweise ein
Glas Trinkwasser).

3.2 Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
uibliche Dosis:
Behandlung:
Erwachsene nehmen téglich 1 Weichkapsel
Mowivit mega (entsprechend 671,37 mg RRR-
alpha-Tocopherol).
Die Dauer der Einnahme ist abhdngig vom

Verlauf der Grunderkrankung. Fragen Sie hierzu
bitte Ihren Arzt!



3.3 Wenn Sie eine groRere Menge Mowivit mega
eingenommen haben, als Sie sollten, sprechen Sie
mit lhrem Arzt.

Gefdhrliche Krankheitserscheinungen infolge einer
Uberdosierung (Hypervitaminose) sind nicht be-
kannt.

3.4 Wenn Sie die Einnahme von Mowivit mega
vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben. Fahren
Sie mit der Anwendung fort, so wie es in der Dosie-
rungsanleitung beschrieben ist.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Mowivit mega
Nebenwirkungen haben.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr héufig: Haufig:

mehr als 1 von 10 mehr als 1 von 100
Behandelten Behandelten
Gelegentlich: Selten:

mehr als 1 von 1.000 mehr als 1 von 10.000
Behandelten Behandelten

Sehr selten: '

1 oder weniger von 10.000 Behandelten

einschlieBlich Einzelfélle

4.1 Nebenwirkungen

Bei langerer Einnahme von Dosen Uber 400 mg
RRR-alpha-Tocopherol pro Tag (entsprechend 1
Weichkapsel Mowivit mega) kann es zu einer
Senkung des Schilddriisenhormonspiegels im Blut
kommen.

Sehr selten treten bei hohen Dosen im Bereich von
800 mg RRR-alpha-Tocopherol pro Tag (entspre-
chend 2 Weichkapseln Mowivit mega) Magen-
Darmbeschwerden auf.

Mowivit mega kann sehr selten allergische Reak-
tionen hervorrufen.
4.2 Gegenmal3nahmen
Bei Auftreten von Nebenwirkungen sprechen Sie
bitte mit lhrem Arzt.
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in die-
ser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

4.3

5. Wie ist Mowivit mega aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugéanglich
aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Behiltnis angegebenen Verfallsdatum nicht mehr
verwenden.

In der Originalverpackung aufbewahren, um
den Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Stand der Information: November 2006

Vitamin E in der Natur

Vitamin E wird in einem besonders schonenden
Verfahren aus natiirlichen Pflanzenélen wie dem
Sojabohnendl gewonnen. In der Pflanzenwelt hat
es die Aufgabe, die durch Licht und Sauerstoff ver-
ursachte Oxidation, das , Ranzigwerden” von Fet-
ten und Olen in Keimlingen und Pflanzenzellen
zu verhindern. Im menschlichen Kérper erfiillt es
ganz éhnliche, wichtige Schutzfunktionen.

Freie Radikale — oxidativer Stress — Vitamin E

Freie Radikale! Von ihnen ist sténdig die Rede. Nicht
ohne Grund:

Unser Leben wire ohne Sauerstoff nicht méglich.
Gleichzeitig entsteht aber gerade durch die Sauer-
stoffaufnahme und die hiermit verbundenen Stoff-
wechselvorgénge ein unerwiinschtes Nebenprodukt,
das unseren Organismus belastet und unsere Zellen
schidigen kann: das Sauerstoffradikal.

Eisen rostet, wenn es ungeschiitzt dem Einfluss von
Sauerstoff ausgesetzt ist — es oxidiert. Lebensmittel
wie Butter und Salatol werden ranzig, sie oxidieren
ebenfalls. Eine Haltbarkeit wird durch die Zugabe
von Vitamin E erzielt.

Kérpereigene Stoffe, wie Fette und Kohlenhydrate,
reagieren auch mit reaktiven Sauerstoffmolekiilen
(Freie Radikale). Dadurch kdnnen Zellen in ihrer
Funktion beeintréchtigt oder sogar oxidativ gescha-
digt werden. Hinzu kommt eine oxidative Belastung
durch Umweltfaktoren wie Abgase, Smog, UV-Strah-
lung und Schadstoffbelastung der Nahrung. Freie
Radikale sind anscheinend auch fiir unser Altern mit-
verantwortlich.

Ist das nattirliche Gleichgewicht zwischen antioxi-
dativen Abwehrmechanismen und radikalischem
Angriff gest6rt, kann es zu einem radikalischen Uber-
schuss, dem sog. ,,oxidativen Stress” und damit zur
Schédigung von Zellmembranen kommen. Das
menschliche Schutzsystem ist dann iiberfordert.

Vitamin E ist aufgrund seiner Fettloslichkeit die wich-
tigste natiirliche Substanz, die Zellmembranen wir-
kungsvoll vor oxidativem Stress schiitzen kann. RRR-
alpha-Tocopherol (auch D-alpha-Tocopherol ge-
nannt) ist die chem. Bezeichnung fiir reines Vitamin
E aus natiirlichen Pflanzendlen. Vitamin E natiirlicher
Herkunft lagert sich in Zellmembranen ein, fingt
Sauerstoffradikale ab und wird dabei selbst oxidiert.
Es muss somit standig ersetzt werden. Da unser
Kérper Vitamin E nicht selbst bilden kann, ist stets
auf eine ausreichende Zufuhr von auRen zu achten.

Vitamin E und Therapie

Sauerstoffradikale spielen eine entscheidende Rolle
in der Entstehung verschiedener Erkrankungen, so
z.B. auch bei entziindlichen Gelenkerkrankungen.
Als Folge einer Vielzahl von fehlgeleiteten Reaktionen
werden beispielsweise in entziindeten Gelenken ver-
mehrt Sauerstoffradikale freigesetzt. Diese kénnen
auch gesunde Zellen in der Néhe der Entziindungen
angreifen und schidigen. Infolgedessen dehnt sich
der Entziindungsherd weiter aus. Das in den Mem-
branen jeder Zelle vorkommende RRR-alpha-
Tocopherol vermag diesen Prozess aufzuhalten.

Sauerstoffradikale sind offensichtlich auch bei der
Entstehung der allgemeinen Arteriosklerose (im
Volksmund , Arterienverkalkung” genannt) beteiligt.
Bei erhdhtem oxidativem Stress werden die im Blut
befindlichen Fette geschadigt. Dadurch bildet sich
eine Art Fettmdill, der sich an der Innenwand der
Arterien ablagert und die Entstehung der allgemei-
nen Arteriosklerose einleitet.

Vitamin E aus natiirlichen Pflanzenslen

weist eine besonders hohe biologische Wirksamkeit
auf. Zur Erzielung bester Heilergebnisse ist dies ein
entscheidender Faktor, denn Vitamin E aus natiirli-
chen Pflanzenélen (RRR-alpha-Tocopherol) lagert
sich in die von der Natur vorgegebene Form der
Zellwande bevorzugt ein. Hierin liegt der enorme
Vorteil gegeniiber synthetischem Vitamin E.



