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Bitte iesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen darlUber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an thren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Rheuma-Heel®

Zusammensetzung: 1 Tablette enthdlt: Arzneilich wirksame Bestandteile:
Toxicodendron quercifolium Trit. D6 60 mg, Bryonia Trit. D4 60 mg, Causticum
Hahnemanni Trit. D4 60 mg, Arnica montana Trit. D4 60 mg, Ferrum phosphori-
cum Trit. D6 60 mg. Gemeinsame Potenzierung Uber die letzten 2 Stufen als
Verreibung.

Sonstiger Bestandteil: Magnesiumstearat

Tabletten 50 250

Indikationsgruppe: Homd&opathisches Arznelmlttel bei Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden
Telefon: 0 72 21/501-00, Fax: 0 72 21/501-690

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathi-
schen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Weichteilrheumatismus (Schmerz-
zustande und Bewegungseinschrankungen an Muskeln, Sehnen und Bandern).
Hinweis: Bei akuten Zustanden, die z.B. mit Rétung, Schwellung oder Uberwar-
mung einhergehen, sowie bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Be-
schwerden ist die Rlcksprache mit einem Arzt erforderlich.

Gegenanzeigen: Gegenanzeigen sind Krankheiten und Umstande, bei denen
bestimmte Arznelmlttel nicht angewendet werden dirfen. Diese sind nachfolgend
aufgefihrt;

- Wann ddrfen Sie Rheuma-Heel nicht anwenden? Rheuma-Heel darf nicht ange-

wendet werden' bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Giftsumachgewéchse
oder bei Uberempfindlichkeit gegen Arnica und andere Korbblitler.

Was mussen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten? Da keine aus-
reichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen, sollte Rheuma-Heel in Schwan-
gerschaft und Stillzeit nur nach Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

-Heel




Was ist bei Kindern zu bertcksichtigen? Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei
Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll des-
halb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen:

Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines homoopathischen Arzneimittels kann
durch allgemein schadigende Faktoren in der Lebensvreise und durch Reiz- und
Genussmittel unglnstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel ein-
nehmen, fragen Sie lhren Arzt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Die folgenden Anga-
ben gelten, soweit Ihnen lhr Arzt Rheuma-Heel nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Rheuma-Heel sonst nicht
richtig wirken kann!

Wieviel von Rheuma-Heel und wie oft sollten Sie Rheuma-Heel anwenden? So-
weit nicht anders verordnet: 3mal taglich 1 Tablette im Mund zergehen lassen.
Wie lange sollten Sie Rheuma-Heel anwenden? Auch homdopathische Arznei-
mittel sollten ohne arztlichen Rat nicht Uber l&angere Zeit angewendet werden.
Anwendungsfehler und Uberdosierung: Bei der Einnahme groBerer Mengen
des Arzneimittels kann es bei Personen mit Milchzuckerunvertraglichkeit (Lacto-
seintoleranz) zu Magen-Darm-Beschwerden kommen oder eine abflihrende

- Wirkung auftreten.

Nebenwirkungen: Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von
Rheuma-Heel auftreten? Keine bekannt.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homdopathischen Arzneimitteln kénnen sich
die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimme-
rung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und lhren Arzt befra-
gen. Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen Sie diese bltte lhrem Arzt
oder Apotheker mit.

Hinweis und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels: Das Verfalldatum
dieser Packung ist auf Behéltnis und auBere Umhullung aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information: 10/2001

Zusatzliche Hinweise fur den Patienten:

Heel-Arzneimittel sind Uberwiegend homdopathische Kombinationspréparate
(sogenannte Antihomotoxika). Sie enthalten Wirkstoffe unter anderem aus dem
Pflanzen- und Mineralreich. Diese antihomotoxischen Arzneimittel wurden auf-
bauend auf der Homoopathie Hahnemanns und den Erkenntnissen der Homoto-
xinlehre Dr. Reckewegs zusammengestelit.

Die antihomotoxische Medizin ist eine spezielle Form der Homoopathie, die
kérpereigenen und von auBen zugefiihrten Schadstoffen (= Homotoxine) entge-
genwirkt. Antihomotoxische Arzneimittel von Heel sind auch ohne Rezept in jeder
Apotheke erhéltlich.
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