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100% CO 2 Rosidal® K, 10 cm 66% CO, 34% PA 2 Durelast®, 8 cm und 10 cm 100% CO

Kurzzugbinden fiir Komp , Stiitz- und Entl; g B élastiques a faible allongy pour bandages de comp Short stretch bandages for compression, support and relief Vendas de corta para vendajes de presion, sostén y Ligaduras de baixa el le para presséo e
verbénde de soutien et de soulagement bandaging descarga suporte

Gebrauchsanweisung Mode d’emploi Instructions for Use Instrucciones para el uso Instrugbes de utilizagao

indikationen: Indications: Indications: Indicaciones: Indicagdes:

» Kompressionsverband bei phiebologischen und I%'mpho ischen o Pansements compressifs pour les affections des systémes veineux et « Compression bandaging for phlebological and lymphological « Vendaje de compresion en indicaciones flebolégicas y linfologicas, p.ej. Terapéutica de compresséo: em flebologia e linfoede-
ndikationen, z. B. Varicosis, | eitveneninsuffizienz, Thrombophiebitis,  lymphatique, par exemple: varices, insuffisance veineuse, thrombophiébites,  indications, e.g. varices, insufficiency of the perforator veins, thrombo-  varicosis, insuficiencia de venas principales, tromboflebitis, flebotrombosis, ma, varizes, insuficiéncia venosa, trombofiebites, flebo-

>hlebothrombose, postthrombotisches Syndrom, CVI der Stadien
bis I, bei Odemen (Phleb-, Lymph-, Lipddem, posttraumatisch,

yostoperativ, in der Schwangerschaft), nach Sklerosierung und

renenchirurgischen Eingriffen.

» Stlitz- und Entlastungsverband zur Prophylaxe und Behandlung

ron Kontusionen, Distorsionen, Sehnenverletzungen und Luxationen.

Kontraindikationen:

“ortgeschrittene periphere arterielle VerschluBkrankheit, dekompen-

;ielne Herzinsuffizienz, septische Phlebitis, Phlegmasia coerulea
olens.

3esondere Hinweise:

Josidal® haft muss vor der Applikation ca. 20 cm abgeroltt werden.

Zlko®-Rosidal® K - Fir den Kompressionsverband in Doppel-

sindentechnik (Darstellung A) ist die zweite Rosidal®-Binde in

jegenlaufiger Richtung aber in gleicher Technik Uber die erste zu

vickeln. Beginn entweder am Fuf3gelenk oder an den Zehengrund-

gelenken (Siehe Bild A10 und A11).

urelast® Combi kann in der Kompressionsverbandtechnik nach

3igg angelegt werden (Darstellung 8). Der Verband beginnt mit der

3 cm breiten Durelast®-Binde. Ab Wadenansatz wird die 10 cm

reite Binde angelegt.

Aligemeine Hinweise:

|. Anlegen des Verbandes am besten morgens nach dem Aufstehen
oder nach langerer Hochlagerung des Beins.

2. Die Bindenbreite solite dem Durchmesser des zu verbindenden
Kérperteils entsprechen (in der Regel 8, 10 oder 12 cm).

3. Normalerweise wird der Verband am rechtwinklig (90°) angewin-
kelten FuB angelegt.

. Die Binde muss so mit Zug angelegt werden, dass der Druck der
Binde vom Fuf3 zum Knie hin abnimmt.

. Der Bindenkopf bleibt nahe am Bein und der aufgerolite Teil zeigt
nach auf3en.

. Die Wickeltechnik erfolgt nach Anweisung des Arztes.

". UnsachgemaBes Bandagieren kann Hautnekrosen und nervale
Druckschaden zur Folge haben.

3esonderer Waschhinweis fiir Rosidal® haft:

for dem Waschen in ca. 20 cm Jangen Touren zick-zack legen und

'usammendriicken.

phlebothromboses, srndrome post-thrombotique, insuffisance cardiovas-

culaire de stades | a {ll, cedémes (cedeme veineux, cedéme lymphatique,

lipcedéme, cedémes post-traumatiques et postopératoires, cedémes au

cours de la grossesse), aprés traitement sclérosant ou chirurgical des

varices.

« Protection et soulagement de la douleur: Prophylaxie et traitement

des contusions, des distorsions, des traumatismes tendineux et des luxations.

Contre-indications:

Artérite oblitérante périphérique active, insuffisance cardiaque décompensée,

ghlébite septique, phlegmatia caerulea dolens.
emarques particuliéres:

Rosidal® haft doit étre déroulé d’environ 20 cm avant application.

Elko®-Rosidal® K - Pour [a pose d'un pansement compressif par la

technique du double bandage (figure A), le deuxieme bandage Rosidal®

doit étre posé sur e premier, de la méme maniére mais dans le sens

opposé. Commencer soit & partir de Farticulation du pied, soit a partir des

articulations principales des orteils (voir illustrations A10 et A11).

Duretast® Combi peut étre appliqué avec la technique de Sigg pour la

pose des pansements compressifs (figure B). La pose du pansement

commence par celle du bandage Durelast® de 8 cm de largeur. Puis, au

niveau du mollet, continuer avec la bande de 10 cm de largeur.

Mode d’empiloi général:

1. Appliquer le pansement le plus t6t possible aprés le lever, ou aprés avoir
placé les jambes en position surélevée pendant une période prolonge’e.

2. La largeur de la bande doit correspondre au diamétre de la partie du
membre & recouvrir (en régle générale 8, 10 ou 12 cm).

3. Normalement, le bandage doit etre appliqué sur le pied formant un angle
droit (90°) avec la jambe.

4. Le bandage doit étre posé de fagon a ce que la tension du pansement
diminue réguiierement du pied vers le genou.

5. Le début de Ia bande doit étre place a proximité de Ia jambe; elle est
ensuite déroulée vers l'extérisur.

6. La technique d'application est au choix du médecin.

7. Une mise en place incorrecte d'un pansement peut entrainer des nécroses
cutanées, et des lésions nerveuses dues a ta compression.

Instructions de yage particuliéres pour Rosidal® haft:

Faire des tours en zigzag d’environ 20 cm de longueur avant te lavage et

presser.

phlebitis, phlebothrombosis, post-thrombotic syndrome, chronic venous

insufficiency stages | to Ill, in cases of cedemas (phleboedema,

lymphoedema, lipoedema, posttraumatic, postoperative, during
pregnancy), after varicose vein procedures.

« Support and relief bandaging for the prophylaxis and treatment

of contusions, distorsions, tendon injuries and [uxations.

Contraindications:

Advanced peripheral occlusive arterial disease, decompensated heart

insufficiency, septic phlebitis, phlegmasia coerulea dolens.

Important notes:

Rosidal® haft must be unrolled about 20 cm prior to application.

Elko®-Rosidal® K - For compression bandaging in double bandage

techniques (fig. A), the second Rosidal® bandage must be applied over

the first one in the opposite direction using the same technique. Start
either at the ankle joint or at the base of the toes (see fig. A10 and A11).

Durelast® Combi may be applied according to Sigg's compression

bandaging technique (fig. B). To start bandaging, use the 8 cm wide

Durelast®. From the calf onwards, the 10 cm bandage is applied.

General notes:

1. Ideally apply the bandage when the swelling is down, preferably
after the patient has just got up in the moming or after having rested
the leg in a raised position for some time.

2. Select a bandage which is equal in width to the diameter of the limb
to bg treated. Bandages, 8, 10 or 12 cm wide, are most commonly
used.

3. Unless otherwise indicated start bandaging on the foot which
should form an angle of 90° with the leg.

4. Apply the bandage at consistent pressure to ensure graduated
compression from the foot to the knee.

5. Apply the bandage holding the roll close to the limb and pointing
outward.

6. Ask the clinician to indicate the particular bandaging technigue he
or she wishes to be applied.

7. Inexpert bandaging may lead to cutaneous gangrene and nervous
pressure injuries.

Special hing instr for Rosidal® haft:

Before washing, position in zig-zag winds measuring approx. 20 cm

sindrome postrombético, insuficiencia venosa crénica de estadios  a ll, en
edemas (lipedema, edema flebitico, lintatico, postraumatico o posoperatorio,
durante el embarazo), despugs de esclerosis e intervenciones quirirgicas
venosas.
 Vendaje de sostén y di ga para la profilaxis y terapia de contusiones,
distorsiones, lesiones de ligamentos y luxaciones.
Contraindicaciones:
Enfermedad de oclusion arterial periférica, insuficiencia cardiaca descom-
pensada, flebitis séptica, flegmasia cerulea dolens.
Observaciones especiales:
Deben desenrollarse aprox. 20 cm de Rosidal® haft antes de aplicarlo.
Elko®-Rosidal® K - Para el vendaje de compresion en técnica de doble
vendaje (imagen A) se debe enrollar la segunda venda Rosidal® en sentido
contrario a y por encima de la primera, pero en la misma técnica. Se
comienza, sea por ef tobillo o por las articulaciones metatarsianas (véanse
las figuras A10 LA11).
Durelast® Combi se puede aplicar en la técnica del vendaje de compresion
segun Sigg (imagen B). El vendaje se comienza con la venda Durelast® de
8 cm de ancho. A partir de la insercion de la pantorrilla se aplica la venda
de 10 cm de ancho.
Modo de empleo:
1. Et vendaje se aplica lo mejor por la mafia después de levantarse o después
de haber mantenido la pierna en posicion elevada durante un periodo
rolongado.
2. El ancho de la venda debe corresponder al didmetro de la extremidad
que se desea vendar (por regla general, 8, 10 6 12 cm).
3. {\éorrgah)neme, el vendaje se aplica af pie mantenido en angulo recto
e 90°).
4. La traccion de la venda debe ser aplicada de tal manera que la presion
de la venda disminuya del pie a la rodilla.
5. El rollo de la venda se mantiene a proximidad de la pierna, y la parte
desenrollada se encuentra cara hacia afuera.
6. La técnica de enrollado se rige por las directivas del médico.
7. Un vendaje incorrecto puede provocar ta aparicion de necrosis cutdneas
lesiones nerviosas originadas por presion.
Advertencia especial para la mantencién de la venda Rosidal® haft:
Antes de lavarla, desenrollaria pro completo, plegarla en segmentos
sobrepuestos de unos 20 cm de largo y presionarla en esa posicién.

tromboses, sindroma pés-trombatico, insuficiéncia venosa
crénica graus | a lll, em caso de edemas (fleboedema,
linfoedema, lipoedema, pds-traumatico, pos-operatario,
durante a gravidez), apos esclerose e intervengdes
cirirgicas venosas.

« Terapéutica de compresséo e suporte: para profilaxia
e tratamento de contusées, distorcdes, lesdes tendinosas
e luxagdes.

Contra-indicagées:

Doenga arterial oclusiva periférica avangada, insuficiéncia
cardiaca, phlegmasia coerulea dolens.

Bende ad allungamento limitato per bendaggi
compressivi, di sostegno e di scarico

Istruzioni per I' uso

Indicazioni:

+ Bendaggio compressivo per le affezioni del sistema
venoso € linfatico, per esempio: varicosi, insufficienza
venosa, tromboflebiti, flebotrombosi, sindrome post trom-
botica, insufficienza cardiovasolare netlo stadio da 1 a lli,
edemi (edema venoso, edema linfatico, lipoedema, edema
post traumatico e post operatorio, edema a seguito di
gravidanza), in seguito a trattamenti sclerosanti ¢ chirurgici
delle varici.

» Bendaggi di sostegno e scarico: profilassi e trafta-
mento delle contusiont, delle distorsioni, lesioni dei lega-
menti e lussazioni.

Controindicazioni:

Patologia occlusiva del sistema periferico arterioso in
stato avanzato, insufficienza cardiaca scompensata, flebite
septica, flegmasia bianca degli arti inferiori.

A
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00% CO 2 Rosidal® K, 10 cm 66% CO, 34% PA 2 Durelast®, 8 cm und 10 cm 100% CO
K hte! pressie-, steun-, en ontl de Kor ksbind til komp , stotte-  Rovid megnviilast pélyak komp i6s, rogzito és teher ito Obinadla s kratkym tahem pro tlakové, podplrné a ManoanacTuyrbie 6UHTL! 45 GABSIMX, NOAACPKMBAIOWMX U 0OIErYaloWMX NOBAIOK
rbanden og aflastningsforbindinger kotések céljsra odlehéovaci obvazy Cnocob ynoTpebnenus
rbruiksaanwijzing Brugsvejledning Hasznalati utasitas Navod k poutiti Nokasaums:
Jicaties: - Ingi ioner: Javallatok: indikace:

Jompressieverband bii flebologische en ty he indi-

ies, zoals bijvoorbeeld varicosis, veneuze insufficiéntie
iofdvenen), trombofebitis, posttrombotisch syndroom,
onisch veneuze insufficiéntie stadium 1 tot 3, bij oedeem
bologisch-, lymfatisch- en lipo-oedeem, posttraumatisch,
xoﬁeratief, tijdens zwangerschap), na scleroseren en
tehirurgische operaties.

eun- en ontiastende zwachteis voor profylactie en
andeling van kneuzingen, distorsie, bandenletsel en luxaties.
ttra-indicaties: Voorischriidende perifere arteriéle ader-
auwing, dec. cordis, septische flebitis, phlagmasia caerulea

ns.

andere richtlljnen:

®.Rosidal® K — Voor de beenvolgende methode zwachteft
de tweede zwachtel tegengesteid aan de eerste.

veede zwachte! kan men op de voet {net als de eerste)

ven de enkel beginnen.

last® Combi - Eerst zwachtelt men de 8 cm daama de
1

nene richtlgnen:
1 het verband aan op een moment dat er zo min mogefijk
wving bestaat in het been; bij voarkeur ’s morgens na het
taan of nadat het been een tiid is hoog gelegd.
Sreedte van de zwachtel moet afgestemd zijn op de
r;que v)an het te verbinden lichaamsdeel (meestal 8,
cm).
et aanieggen van de zwachtel wordt de voet gewoonlijk
¥ ten opzichte van het been gehouden .
wachtel onder gelijke druk aanleggen. Door de conische
1 van het been {polsteren) neemt de druk van enkel
knie geleidelijk af.
goed en makkelijk zwachtelen in de rol kijken en de
+ dicht mogelijk bij het been houden.
Jij het zwachielen steeds de aanwijzingen van de arts.
rgvuldig zwachtelen kan tot huid- en vaatbeschadiging
}

. ding ved flebologiske
og Iym&:logiske indikationer, f.eks. varicer,
hovedveneinsufficiens, trombofiebitis,
flebotrombose, posttrombotisk syndrom, CVI
| stadierne | tit i, ved edemer (fleb-, lymf- og
lip-pdem, posttraumatisk, postoperativt, under
gravid‘rlt)et), efter sclerosering og venekirurgiske
indgreb.

« Stotte- og aflastningsforbinding tit
profylakse og behandling af kontusioner,
distorsioner, seneleesioner og luksationer.
Kontraindikationer:

Fremskreden perifer arteriel tilstopning,
dekompenseret hjerteinsufficiens, septisk
flebitis, phlegmasia coeruiea dolens.

Lé?elastiska bindor tér kompressions- och

avlastningsférband

Bruksanvisning

Indikationer:

« Kompressionsiorband vid fliebologiska och

lymfologiska indikationer tex. varicer, ven

insuffiens, trombofiebitis, flebotrombos,
sttrombotiska syndrom, CV! av status 1 i

i, vid ddem {fleb- lymf-, lipddem, postrauma-

tiskt, postoperativt, vid graviditet, efter

sklerosiering och venkirurgiska ingrepp.

« St6d- och aviasningsforband or profylax

och behandling av kontusioner, distorsioner,

senskador och luxationer.

Kontraindikationer:

Vid langt framskriden perifer arteriell occlusion,

inkompenserad hjartinsuffiens, septisk fiebitis,

phlegmasia coerulea dolens.

« Kompresszios kotés phlebologiai és lymphologial indikacioval, pl.
varicositas, vénas elégtelenség, thrombophiebitis, phlebothrombosis,
postthrombotikus syndroma, 1-es, fi-es és ii-as stadiumi CVi, 6déma
(phieb-, tymph- és lipoedema; trauma, ill. mutét utén, valamint a
terhesség idejény), tovabba induratis és varicektomia utan.
« Régzito és tehermentesito kotés zizodasok, randulasok,
inséritések és ficamok megelozésére, ill. kezelésére.
Elienjavallatok:
Elorehaladott periférids artérids elégtelenség, dekompenzalt
zzil\gelégtelenség, szeptikus visszérgyuiladas, phlegmasia coerulea
olens.
Fontos tudnivalok:
A Rosidal® haft-ot alkaimazasa elott tekercseljik le kb. 20 cm
hosszisagban.
Elko®-Rosidal® K: Kettos polyazasi technika alkaimazasanal (A abra)
a mésodik Rosidal®-polydt ellenkezo irdnyban, de ugyanazzal a
modszerrel tekercseliiik az elso folé. A kbtést a felso ugroizlileten vagy
a labujjak tovénél kezdé'ﬁk (lasd az A10 és A11 szamu képet).
A Durelast® Combi a Sigg-féle kompresszios polyzasi technikaval
helyezheto fel (B abra). A kotés a 8 cm széles Durelast®-polyaval
kezdodik. A labikra kezdetétol a 10 cm szélességu polyat alkaimazzuk.
Alkalmazasi tanacs:
1.A péira’t céiszer( reggel rigton a felkelés utan, vagy a lab hosszabb
felpolcolasa utan feftekerni.
2. A pdlya szélessége a lab atmérdiének feleljen meg (szabaly szerint
8, 10 vagy 12 cm).
3. Feltekeréskor a labfsjet dltalaban 90° -os szdgben behajlitva tartsuk.
4. Olyan hizassal tekerjik fel a potyat, hogy a szoritderd a tabfejtol
a térd felé csokkenjen.
5.A fpélyatekercset a labfej kozelében gorditsiik Ugy, hogy a pdlya
kifelé nézzen.
8. A tekercselési eljaras az orvos utasitasainak feleljien meg.
7. Szakszerutlen polyazas borelhalast és nyomas okozta idegkérosodast
vonhat maga utan.
Mosasi utasitas a Rosidal® haft szaméra:

« Tlakovy obvaz u flebologickych a lymfologickych indikaci,
napt. varikoz, nedostatecnosti Zilnich, tromboflebitidé,
flebotrombéze, posttrombotickém syndromu, CVi stupn(i | az
\it, pFi edémech (flebmatickém, lymfatickém, lipickém,
posttraurnatickém, pooperativnim, v téhotenstvi), po skierotizaci
a zilnich chirurgickych zasazich.
» Podpiirny a odiehéovaci obvaz k profylaxi a terapii kontuzi,
distorzi, poranéni 8lach a luxaci.
Kontraindikace:
Pokrotita periferni arteridini onemocnéni, dekompenzovana
ge(ljostateénost srdecni, septicka flebitida, flegmasia coerulea
olens.
2viastni pokyny:
Rosidal® haft musi byt pred aplikaci asi 20 cm odvinut.
Elko - Rosidal® K - Pro tlakovy obvaz technikou dvou obinadel
(vyobrazeni A) se musf aplikovat druhé obinadio Rosidat® v
protibézném sméru, ale stejnou technikou ptes prvni. Zacatek
e bud' na noznim kloubu nebo hlavnich kloubech prstd nohy
viz obrazek A10 a A11).
Durelast® Combi Ize prikladat technikou tlakového obvazu
podie Sigga {vyobrazeni B). Obvaz zagin 8 cm Sirokym obi-
nadlem Durelast®. Od kofene lytka se priktada 10 cm Siroké
obinadio.
Dilezité upozornéni:
1. Kompresni obvaz nakladat negépe po rannim vstavéni nebo
o del$im odkrveni doini koncetiny.
2. Sifka obinadla by méla odpovidat priiméru &asti téla, ktera
se obvazuje {zpravidia 8, 10 nebo 12 cm)
3. Normaliné se obinadlo nakiada na nohu, ktera rmusi byt v
takové poloze, Ze chodidlo svira s lytkem pravy thel.
. Obinadio musi byt naloZeno tak, ze tlak se snizuje od chodidia
ke kolenu.
5. Qdvijena &ast obinadla pfi nakiddani musi sméFovat ven.
8. Obvazova technika se fidi radou Jékate.
Pokyny pro prani obinadia Rosidal® haft:

» faBsiujan noBA3Ka npu hretnyeckux N NMMGaTULHECKMX MMEHEHUSIX, HANPUMED: BaPUKO3HOe
DPACIMPEHUS BEH, HBZOCTATOUHOCTb UBHTPANLHLIX BEH, TROMGODNEOUT, q:neborf)omﬁoa,
NOCTTPOMOO3HLIA CUHAPOM, XPOHUHECKAS BEHO3HAS HBBOCTATOHHOCTL Ha cTagusx [, it u lil, mpu oTekax
{thnebu4eckux, NIMMHATIYECKNX, MIOMAHBIX, NOCTTPABMATUHECKMX, NOCTONSPALMOHHLIX OTeKaX,
OTeKax y GepeMEHHBIX), NPY NOCTCKASPOTHNECKMX M3MEHBHUAX M NOCIIE XUPYPriYEcKOro BMeLUaTeNLcTBa
Ha BeHax.
« llopgaeputBatowan W abnervalowasn OBA3KA ANA NPOGUIAKTAKN U NEHEHNS KOHTY3WI, AMCTOPGHHA,
aHEHUA CYXOXKMSTHIA U BbIBUXOS.
pOTHBONOKA3aHUA:
Janexo saweawas obnutepauyus nepudiepryeckux apTepuit, AeKOMNEHCMPOBaHHARA CepaeyHas
HER0CTaTOMHOCTb, CanTUueckui Bnedut, Phiegmasia coerulea dolens.

Ovinadia s nizkou efasticitou na |
Navod na pouZitie

Indikacie:

+ Kompresivny obvaz pri indikaciach zo strany Zilového a lymfatického cievneho systému, napr. pri
varikozite, insuficiencii vendzneho systému, tromboflebitide, flebotrombize, postirombotickom syndrome,
centréinej vendznej insuficiencii $tadii | az 1), pri edémoch (Zitovom edéme, fymfedéme a lipoedéme,
paosttraumatickom edéme, postoperaénom edéme, edéme v tehotenstve}, po skleratizcii a chirurgickych
zasahoch na Ziiach.

« Oparny a odl’ah¢ovaci obvéz na profylaxiu a osetrovanie kontUzii, distorzii, poraneni Sliach a luxacif.
Kontraindikacie:

Pokrotila periférna arteriaina skierza, dekompenzovana srdcova insuficiencia, septicka flebitida,
Phlegmasia coerulea dolens.

presivne, oporné a odl'ah&ovacie obvazy

Malorozciagliwe opaski do opatrunké isk
instrukcja stosowania

Wskazania:

« Opatrunek uciskowy do stosowania w przypadkach schorzen zylnych, fimfatycznych np. rozszerzeniu
2yt, niewydolnosci, podbiegnieciu Z}A gtdwnych, zakizepowym zapaleniu 2y, zakrzepicy Zylnej, syndromie
pozakrzepowym, etapy CV! 1 do Hi, obrzekach (zakrzepowych, limfatycznych, zatorach tluszczowych,
pourazowyg:h, pooperacyjnych, w czasie Cigty), po stwardnieniu i zabfegach operacyjnych zyt.

ych, podtr

* Op: podtr i stosowane profilaktycznie I w przypadkach kontuzji,
X Mosas ettt kb. 20 cm-es szakaszokban *cikk-cakk" formaban PFed pranim sloZte obvaz ,cik-cak” do cca. 20 cm diouhych,  skrecen i zwichnigt.
ere wasinstructie voor Rosidal® haft: hajtogassuk ossze. pasl, které potom pfitisknéte k sobé. Przeciwwskazania:
" wassen in ca 20 cm lange zigzag-slagen leggen en Zaawansowana, peryferyjna niedrozno$¢ tetnicza, nieuciskowa niewydolnos$¢ serca, posocznicze
“knijpen. zapalenie zyt, Phlegmasia coerulea dolens.
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