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SPEZIALIST FUR ATHERISCHE OLE

Atherische Ole kennen Sie aus vielen Bereichen
unseres téglichen Lebens: Als wohltuend
heilsamen Wirkstoff in pflanzlichen
Pflegeprodukten und Arzneimitteln, als
angenehmen Duft von Kosmetika oder Parfums
und nicht zuletzt auch als wiirzig wohi-
schmeckenden Bestandteil verschiedener
Speisen. Die Qualitit der &therischen Ole
spielt hierbei eine groBe Rolle. Atheria®

- Spezialist fiir atherische Ole -

verwendet deswegen nur Rohstoffe, die
der Arzneibuchqualitdt entsprechen.
Auf sanfte Weise lindern &therische
Ole die verschiedensten Beschwerden.
Sie sind wohlriechend, anregend,
harmonisierend, beruhigend, stim-
mungsaufhellend und verhelfen so
zu korperlichem und seelischem Wohlbefinden.
Im Atheria® revitalisierenden Gesundheitsbad
nutzen wir die Heilkraft naturreiner dtherischer Gle

in Arzneibuchqualitét.

Seele der Pflanze

Das Wort atherisch, das abgeleitet wird vom
griechischen ,aither" = Himmelsduft, weist
darauf hin, dass es sich um etwas nicht
Fassbares oder Fllichtiges handelt.
Atherische Ole sind aber sehr substanziell,
denn sie bestimmen den Duft der Pflanze.

Aus diesem Grund werden sie auch die ,Seele der

Willkommen bei Atheria® - Spezialist fiir dtherische Ole

sierenden Gesundheitsbad wurden sogar
5 besonders wohltuende naturreine &therische
Ole wie Fukalyptus, Fichtennadel, Latschenkiefer,
Zitrone und Menthol vereint. Sie I6sen und befreien

die Atemwege, lindern allgemeine

Erkdltungssymptome und
tragen so aktiv zur Ge-
sunderhaltung bei. Dariiber el

hinaus wird die Haut gepflegt.

Héchste Qualitat -
dermatologisch getestet
Atheria® - Spezialist fiir
itherische Ole - verwendet nur Subs- 2
tanzen von hdéchster Qualitdt und
Reinheit. Die langjdhrige Erfahrung bei der
Gewinnung dieser naturreinen atherischen QOle,
der professionelle Anbau und die anschlieBende
sorgfaitige Verarbeitung der Pflanzen sichern i
die besonders gesundheitsférdernden

Effekte der Atheria® Produkte.

Und Sie spiiren bei jeder Anwendung,

wie ihr Wohlbefinden wiederkehrt.
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SPEZIALIST FUR ATHERISCHE OLE

Willkommen bei Atheria” - 5 hoch konzentrierte Tipps

Das Atheria® revitalisierende Gesundheitsbad hilft Ihnen,
schnell wieder fit zu werden. Durch die Atemluft nehmen
Sie die wohltuenden Dampfe der 5 hoch konzentrierten
3therischen Ole auf, die Warme des Bades I4sst Sie zur Ruhe
kommen und der Auftrieb des Wassers hilft gegen Glieder-
schmerzen. Dartiber hinaus pflegt Ihr Atheria® Gesundheits-
bad die Haut und macht sie wunderbar zart. Nach dem Bad
am besten sofort ins Bett und mdglichst lange ausruhen. Dann
fiihlen Sie sich am néchsten Tag viel kraftiger und erholt.

Erkiltung hat immer Saison!
5 Tipps fiir eine schnelle Genesung

Mit dem Kribbeln in der Nase, dem trockenen Hals und
diesem gewissen Unwohlsein fangt es an - eine Erkiltung
naht. Und das nicht immer nur in der kalten Jahreszeit. Was
Ihnen und lhrem Korper hilft, um die unangenehmen
Erkdltungssymptome zu lindern und Abwehrkrifte zu
starken, sagen wir lhnen mit unseren folgenden

5 Atheria™-Tipps:

Muten Sie sich und threm Korper wahrend einer Erkal-
tung nicht zu viel zu! Denn Stress, Unruhe und Aufregung
schwichen das bereits angegriffene Immunsystem weiter-
hin und lassen das allgemeine Unwohlsein nur noch starker
werden.

Gehen Sie an die frische Luft! Frischluft in Form von
Spaziergdngen und der Aufenthalt in der Natur, auch wenn
es kalt ist (warm anziehen!), sind wichtig fir das Immun-
system und stirken die Abwehrkrafte.

Essen Sie viel frisches Obst und Gemtise - das unter-
stiitzt den Korper bei der Selbstheilung! Gerade
Vitamin C, das beispielsweise in Kiwis, Zitrusfriichten,
Brokkoli oder Rosenkah! reichlich enthalten ist, macht
stark gegen die Erkdltung.

Schiafen Sie sich gesund! Acht Stunden Schlaf pro Nacht
sollten Sie sich gonnen. Ubrigens: RegelmaBiger Schlaf
stabilisiert grundsatzlich die Immunabwehr, so dass man
einer Erkdltung damit auch gut vorbeugen kann.

Trinken Sie viel! Mindestens ein bis zwei Liter soliten Sie
taglich trinken. Das gilt im Allgemeinen, aber erst recht
in der Erkdltungszeit. Lastiger Schleim kann so
besser abgehustet werden. Hier soliten Sie HeiBgetrinke
bevorzugen.

Wichtig!

Sollten sich Ihre Beschwerden deutlich verschlimmern statt
bessern, Fieber auftreten, sowohl Glieder-, Kopf- und
Nackenschmerzen als auch die Midigkeit stark zunehmen,
mussen Sie umgehend zum Arzt. Es kdnnte sich dann um
eine echte Virusgrippe handeln, die unbedingt drztlich
behandelt werden sollte. Bei Fragen wenden Sie sich an
lhren Apotheker - er berét Sie gerne!

Atheria® wiinscht lhnen immer beste Gesundheit!

Revitalisierendes Gesundheitsbad
Wohltuend bei Erkiltung

Ausgesuchte atherische Inhaltsstoffe: Eukalyptus, Fichtennadel,
Latschenkiefer, Zitrone und Menthol.

Revitalisicrendes Gesundheitsbad pflegt, 16st und befreit.
Wohltuend bei Erkiiltung. Hautpflegend!

Dermatologisch getestet!

Erholuny in der nasskalten Jahreszeit und nach kérperlicher
Anstrengung. Der angenehm wohltuende Duft der 4therischen Ole und
das warme Wasser lassen Sie nach kalten und stressigen Tagen entspan-
nen. Auch nach Sport und kdrperlicher Anstrengung entfaltet Atheria®
seine erholsame Wirkung.

Revitalisierend und wohltuend bei Erkiftung.

Die Kombination bester dtherischer (le wird zur Verbesserung des Wohl-
befindens bei Erkiltungssymptomen eingesetzt. Atherische Ole werden
als besonders wohltuend empfunden fiir die Atemwege, Bronchien und
bei schweren Gliedern.

Ingredients INCI: Agua, C 12-15 Pareth-12, 1sopropyl Alcohol, MIPA-Lau-
reth Sulfate, Eucalyptus Globulus Oil, Picea Excelsa Oil, Polysorbate 20,
Propylene Glycol, Limonene, Menthol, Pinus Pumilio Oil, Citrus Medica
Limonum Qil, Cocamidopropyl Betaine, Linaloo!, Citral, C.l. 42051, Cl. 19140

Bade-Empfehlung: 10-20 Minuten bei 35°-38°C. Zwei Verschlusskappen
reichen fiir ein wohltuendes Vollbad. Nicht anwenden bei Suglingen
und Kleinkindern, Mit 5 hochkonzentrierten dtherischen Olen. Atheria®
revitalisierendes Gesundheitsbad enthdlt ausgesucht milde Pflege-
komponenten, die lhnen auch nach dem Bad ein angenehmes Hautge-
fiihl geben. Die Haut wird durch riickfettende Substanzen gepflegt und
vor dem Austrocknen geschitzt.

* seifenfrei, pH-neutral, parfiimfrei, ohne Konservierungsmitte!

Hinweis: Hautvertrdglichkeit dermatologisch bestatigt.
Keine Rickstinde in der Badewanne! Biologisch gut abbaubar.

Vor Kindern geschitzt aufbewahren.

APOTHEKERBEDARF
56204 HILLSCHE!D

Badezusatz 125 ml

Stand der Informationen: November 2007
Artikel-Nr.: PZN-0916963

Auch als Atheria® Kinderbad erhdltlich.



