Liebe Kundin, lieber Kunde,

gerade im Sommer ist die Haut durch Sonne, Wasser und Wind, aber auch durch Insekten-
stiche besonderen Belastungen ausgesetzt. Um thre Haut gerade jetzt noch gezielter pflegen
und schiitzen zu konnen, haben Sie sich Systral® in Ihrer Apotheke besorgt. Die besonders
wertvollen Pflegestoffe in Systral® beruhigen die gereizte Haut und wirken sich positiv auf die
Regenerationsfihigkeit der irritierten Hautpartien aus. So tragt Systral® zur nachhaltigen
Hautberuhigung und zur Unterstutzung hauteigener Regenerationsprozesse bei. Systral®
k6nnen Sie mehrmals taglich auf die Haut aufiragen. Die Anwendung ist zettlich nicht begrenzt

und kann bis zum Erreichen des gewdnschten Pflegezustandes fortgesetzt werden.

Wenn's der Haut zu heiB3 wird.

Wird die Kraft der Sonne unterschéitzt, reagiert unsere Haut nach dem Sonnenbad schnell

" “mit Reizungen und Rétungen. Damit es nicht schiimmer wird, ist es wichtig, die entsprechenden

Stellen ausreichend zu kiihlen. Ebenso hinterlassen Insektenstiche auf der Haut hdufig
unschéne Reizungen, Juckreiz und ein vielfach als sehr unangenehm empfundenes Hautgefuhl.
Systral® Kithl-Gel kihlt schnell und beruhigt so die betroffenen Hautstellen. Nicht nur bei
sonnenbedingten Hautirritationen sondern auch bei Insektenstichen sorgt Systral® Kihl-Gel
fur angenehm kiihlende Effekte auf der Haut. £s hilft so die Regeneration des normalen
Hautzustandes zu beschleunigen.

Systral® Kihi-Gel efhalten Sie in 20mf und 50 mi Packungen als apothekenexklusives Kosmetikurn.

Wir wiinschen Ihnen eine schone Sommerzeit.
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Den Reizen des Sommers sicher begegnen.

Nicht jeder hat ein dickes Fell und gerade in den Sommermonaten wird die
Haut oftmals auf eine harte Bewdhrungsprobe gestelft UberméiBige Sonnenbeider,
affergische Hautreaktionen und Insektenstiche hinterlassen ihre Spuren und
triben die unbeschwerte Freude an den schénsten Tagen des Jahres.

Genieflen Sie den Sommer von seiner schonsten Seite.

Am sichersten sind vorbeugende MaBnohmen, um spdtere Hautprobleme zu ver-
meiden. Gewthnen Sie thre Haut langsam an die Sonne, verwenden Sie Sonnen-
schutzmittel mit hohern Lichtschutzfaktor und haften Sie sich vorwiegend im Schatten
auf. Auch diinne, helle Kleidung bietet einen zuscitzlichen Schutz vor starker Sonner-
einstrahlung und hifft gleichzeitig, die Angriffe von Insekten zu verringern.

Was Sie beim Sonnenbaden beachten sollten:

O Gehen Sie sorgsam mit threr Hout um und vermeiden Sie zu intensive Sonnenstrahlung.
Denn diese bewirkt nicht nur eine Brdunung der Haut sondern fordert auch die
Hautalterung sowie die Entstehung von Hautkrebs.

©  Wiederholtes Auftragen von Sonnenschutzmitteln bewirkt keine Verldngerung
des Sonnenschutzfaktors.

©  Tragen Sie die Sonnenschutzmittel bereits 30 min. vor dem Sonnenbad auf,
um einen wirksamen Schutz zu erreichen.

©  erwenden Sie bei sportlichen Aktivititen Produkte, die einen geringen Fettanteil
besitzen, damit das Schwitzen nicht verhindert wird.

O  Kinder sind besonders durch Sonneneinstrahlung gefdhrdet, da ihre Haut noch extrem
dinn ist. Daher gift fir Kinder die ,4-H-Regel” (langes Hemd, Hose, Hut hoher Lichtschutzfaktor).

So machen Sie Insekten das Leben schwer -~
auch ohne Chemie

O Bieten Sie wenig Angriffsfldche. Lange Kleidung macht es
den Insekten schwer, eine freje Hautstelle zu finden.

©  Tragen Sie helle Kleidung. Das lockt Insekten weniger an.

©  Vermeiden Sie blumige Parfums und duftende Haarsprays, die Miicken,
Bienen und Wespen zusdtzlich anfocken konnen.

Q  Vermeiden Sie den Verzehr von sifen Spefsen und Getréinken im Frejen.

©  Machen Sie Ihre Wohnung mickensicher. Ein Moskitonetz itber dem Bett
und Fliegengitter vor dem Fenster sorgen fir einen ungestdrten Schiof
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