OptiMahl-Zink®

Nahrungserganzungsmittel

Zink gehdrt zu den essentiellen N&hrstoffen, die vom Kérper nicht selbst gebildet
werden kénnen und daher lber die Nahrung zugefihrt werden miissen. Die Zink-
zufuhr muss regelmaBig erfolgen, da Zink im K&rper nur unzureichend gespeichert
werden kann. Zink ist nach Eisen das zweithéufigste Spurenelement in unserem
Koérper. Es ist an vielen lebensnotwendigen Stoffwechselabléufen beteiligt, so z.B.
im Energiestoffwechsel, Proteinstoffwechsel und Hormonstoffwechsel. Zink spielt
auch eine Rolle im antioxidativen Zellschutz, es stérkt die korpereigenen Abwehr-
krafte.

Zink ist sehr wichtig fur die Zellteilung, daher sind von einem Zinkmange! in erster
Linie Zellen betroffen, die eine hohe Teilungsrate aufweisen, wie beispielweise die
Hautzellen oder die Zellen des Immunsystems. Eine ausreichende Zinkzufuhr tiber
die Nahrung hat positiven Einfluss auf die korpereigenen Abwehrkrifte sowie die
Wundheilung. Zink verbessert das Hautbild der trockenen, schuppenden Haut und
kann bei Hautunreinheiten der Jugendlichen, besonders in der Pubertat helfen.

Zink ist in den Haarwurzeln deutlich angereichert und dort als Bestandteil von
StruktureiweiBB am Aufbau der Haare beteiligt. Somit sind die Haare besonders von
einer Zinkunterversorgung betroffen. Wahrend diinnes, glanzloses und briichiges
Haar sowie vorzeitiges Ergrauen eher auf einen leichten Zinkmangel hinweisen,
kann Haarausfall oder fehlende Haarneubildung Zeichen einer fortgeschrittenen
Zinkverarmung sein.

Die Gesamtmenge Zink im Koérper belauft sich auf 1,0 bis 2,5 Gramm. Zink ist in
allen Zellen, Geweben und Organen enthalten. Der gréBte Zinkanteil im mensch-
lichen Organismus befindet sich in Knochen, Z&hnen, Haaren, Haut, Muskulatur
und Leber. In der Literatur werden fiir gesunde Erwachsene téglich 15 mg Zink
empfohlen. Es ist zu bertcksichtigen ist, dass Jugendliche, Sportler, Frauen die
hormonelle Verhitungsmittel nutzen, Diabetiker und Menschen im. hohen
Lebensalter einen erhdhten Zinkbedarf haben.

Diese Zufuhr ist durch die tagliche Erndhrung oft nicht gewéahrleistet, da nur ca.
ein Drittel des in den Lebensmitteln enthaltenen Zinks auch tats&chlich vom
Koérper aufgenommen wird. Die Zinkaufnahme im Korper ist abhéngig von der
Zusammensetzung der Nahrung. Sie ist bei eiweiBreichen tierischen Produkten
(z.B. Fleisch, Fisch oder Milchprodukten) deutlich hoher als bei ballastreichen
pflanzlichen Nahrungsmitteln (z.B. Obst, Gemlise oder Vollkornprodukten)

Der haufige Konsum von phosphathaltigen Limonaden, Fast Food und Fertig-
gerichten, sowie intensiver Sport, starkes Schwitzen oder Dauerstress begiinstigen



die Entstehung eines Zinkmangels. Viele Reduktionsdidten und Schlankheitskuren
bedingen haufig nicht nur eine verminderte Zinkzufuhr, sondern verursachen Gber
katabole Prozesse auch eine erhohte Zinkausscheidung tber die Nieren. Haufiger
Genuss von Alkohol bringt ebenfalls eine Stérung der Zinkaufnahme und erhdhte
Zinkausscheidung mit sich.

Aufgrund der unterschiedlichen Verwertungsmdoglichkeiten des Zinks in der Nah-
rung oder zinkarmer Erndhrung ist eine Nahrungsergénzung mit Zink sinnvoll. Bei
der Zufuhr von einer Tablette OptiMahl-Zink® wird 100 % (15 mg) der internation-
al empfohlenen Mindestzufuhr eines erwachsenen Menschen gedeckt.

Verzehrsempfehlung:
Erwachsene pro Tag eine Tablette OptiMahl-Zink® nach einer Mahizeit.

Die tigliche Verzehrsmenge (1 Tablette) enthilt: (% Tagesbedarf nach RDA)
15 mg Zink (100%)
RDA = Empfohlene tagliche Zufuhr geméaB EU Kennzeichnung

Zutaten:
Zinkgluconat, Sorbit, Trennmittel (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren,
Carboxymethylcellulose, Kieselséure)

Nahr und Brennwertangaben pro Tablette:

KJ: 3,5/ Kcal: 0,8.

Kohlenhydrate: 0,18 g, Fett: 0,01 g, Eiweif3: 0,0 g,

Fir Diabetiker: enthélt ausschlieBlich Zuckeraustauschstoff Sorbit

Wichtiger Hinweis:

Nahrungserganzungsmittel sind auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu
lagern! Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uber-
schritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernahrung.

PackungsgroBen:
50 und 100 Tabletten
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