Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerk-
sam durch. Sie enthélt wichtige Informationen dartiber,
was Sie bei der Anwendung von Symbioflor®1 beach-

ten soliten. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren S M B Io
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation ®
FLOR'1
Wirkstoff: Enterococcus faecalis-Bakterien (Zellen und Autolysat)

Zusammensetzung:

1 ml = 12 Tropfen Symbioflor® 1 Suspension enthalten:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:

Enterococcus faecalis-Bakterien (Zellen und Autolysat von 1,5- 4,5 x 107 Bakterien)

Sonstige Bestandteile (Ausgangsstoffe des Ndhrmediums):

Lactose 1H,0, L-Cystin, Natriumcarbonat-Dekahydrat, Natriumchlorid, Magnesiumsulfat 7H,0, Kali-
umchiorid, Calciumchiorid 2H,0, Magnesiumchlorid 6H,0, Nahrbouillon (Pepton, Hefeextrakt, Natri-
umchlorid, Glucose 1H,0) und gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und PackungsgréBen:

Symbioflor® 1 ist in Tropftflaschen mit 1x 50 mi Suspension erhdltlich (N1).

Symbioflor® 1 ist in Tropfflaschen mit 2x 50 mi Suspension erhdltlich (N2).

Symbioflor® 1 ist in Tropfflaschen mit 3x 50 ml Suspension erhaltlich (N3).

Immu ntherapeutikum (Mittel zur Regulierung der kdrpereigenen Abwehrkréfte),
Magen-Darm-Mittel
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Anwendungsgebiete:

Regulierung der kérpereigenen Abwehrkréfte, immer wiederkehrende Infektionen der oberen Luftwege,
Entzindungen im Mund-, Nasen-, Rachenraum und Mittelohr, Erkaltungskrankheiten, Stérungen der
Magen-Darmfunktion.

Gegenanzeigen:

Wann dirfen Sie Symbiofior® 1 nicht anwenden?

Es sind keine Gegenanzeigen flir Symbioflor® 1 bekannt.

Was mussen Sie in der Schwangerschaft und in der Stillzeit beachten?

Obwohl fruchtschadigende (teratogene) Wirkungen von Symbioflor® 1 nicht bekannt sind, sollte die
Anwendung wahrend der Schwangerschaft und in der Stilizeit nur nach sorgféltiger Nutzen-Risiko-
Abwigung durch die Arztin/den Arzt erfolgen.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise:

Welche Vorsichtsmaf3nahmen miissen beachtet werden?

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen bei der Anwendung von Symbiofior® 1 zu beachten.

Was miissen Sie im StraBenverkehr und bei der Arbeit mit Maschinen beachten?
Auswirkungen auf die Fiihrung eines Kraftfahrzeuges und die Bedienung von Maschinen sind nicht
bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mittein:

Welche anderen Medikamente beeinflussen die Wirkung von Symbioflor® 1 bzw. werden durch die Ein-
nahme von Symbioflor® 1 in ihrer Wirkung beeinflui3t?

Von Symbioflor® 1 sind keine Wechselwirkungen mit anderen Mitteln bekannt.

Dosierung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt Symbioflor® 1 nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Symbiofior® 1 sonst nicht richtig wirken kann.
Wieviel von Symbiofior® 1 und wie oft sollten Sie Symbioflor® 1 einnehmen?

Erwachsene nehmen 3mal téglich 30 Tropfen. Kinder und Sauglinge entsprechend anpassen (z.B.
Kinder 3mal taglich 20 Tropfen, Sauglinge 3mal taglich 10 Tropfen).



Wie und wann sollten Sie Symbioflor® 1 einnehmen?

Schitteln Sie Symbioflor® 1 vor Gebrauch gut durch! Es entsteht dadurch eine leichte Triibung.
Nehmen Sie Symbioflor® 1 morgens nach dem Aufstehen, mittags vor dem Essen und abends vor dem
Schlafen. Behalten Sie Symbioflor® 1 eine Weile im Mund und gurgein Sie vor dem Schlucken damit.
Wie lange sollten Sie Symbioflor® 1 anwenden?

Die Anwendungsdauer richtet sich nach der Sachlage der vorliegenden Erkrankung und kann bei chro-
nischen Infektionen bis zu 6 Monaten betragen.

Anwendungsfehler und Uberdosierung:

Was ist zu tun, wenn Symbioflor® 1 in zu groBer Menge eingenommen wurde (beabsichtigt oder
versehentlich)?

Es sind keine GegenmafBnahmen notwendig.

Was missen Sie beachten, wenn Sie zuwenig Symbiofior® 1 angewendet oder eine Anwendung
vergessen haben?

Die Einnahme wird in der urspriinglich verordneten Dosierung fortgesetzt.

Was missen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?

Es sind keine besonderen MaBnahmen angezeigt. Halten Sie gegebenenfalls Riicksprache mit lhrer
Arztin/lhrem Arzt.

Nebenwirkungen:

Welche unerwiinschten Wirkungen (Nebenwirkungen) kénnen bei der Anwendung von Symbioflor® 1
auftreten?

Symbioflor® 1 ist im allgemeinen gut vertraglich. Gelegentlich wird ber das Auftreten von Mund-
trockenheit, Kopfschmerz oder Magenschmerzen berichtet.

Wenn Sie unerwiinschte Wirkungen (Nebenwirkungen) bei sich beobachten, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Weliche Gegenmafinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Zuvor beschriebene Nebenwirkungen werden durch eine Dosisreduktion beeinflu3t.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf dem Etikett der Flasche und auf der Faltschachtel mit dem
Hinweis ,Verwendbar bis:“ angegeben. Nach Ablauf des Verfalldatums sollte Symbiofior® 1 nicht mehr
eingenommen werden.

Wann ist Symbioflor® 1 auch vor Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwendbar?

Bei starker Ausflockung der Losung sollte Symbioflor® 1 nicht mehr eingenommen werden.

Wie lange ist Symbioflor® 1 nach Offnen des Behéltnisses haltbar?

Nach Offnen der Flasche ist der Inhalt mindestens 3 Wochen haltbar.

Wie ist Symbioflor® 1 aufzubewahren?

Lagern Sie Symbiofior® 1 vor Anbruch nicht unter +2 °C und nicht Gber +30 °C. VerschlieBen Sie die
Flasche nach Gebrauch sofort gut und bewahren Sie sie im Kiihischrank auf.

Bewahren Sie Symbioflor® 1 fiir Kinder unzugénglich auf.

Dieses Arzneimittel ist nach den gesetzlichen Ubergangsvorschriften im Verkehr. Die behordliche Pri-
fung auf pharmazeutische Qualitat, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit ist noch nicht abgeschiossen.
Stand der Information: Juli 2001

Besondere Hinweise fir den Patienten

Der deutlich wahrnehmbare, mitunter als unangenehm empfundene Geruch der Lésung ist kennzeich-
nend fur das Produkt und kann unterschiedlich stark auftreten.

Symbioflor® 1 enthilt keine Konservierungsstoffe und ist daher bei unsachgemaBem Gebrauch anféal-
lig fir Verunreinigungen. Diese werden vermieden, indem man die Flasche zum Gebrauch nur kurz &ff-
net und den Inhalt vorsichtig abtropfen laBt. Den Tropfer nicht berihren! Bedingt durch die gro3e Ober-
flachenspannung von Symbioflor® 1 lassen sich Probleme beim An- bzw. Abtropfen der Lésung nicht
ganz vermeiden. Das Antropfen wird in Schraghaltung durch leichtes Klopfen auf den Flaschenboden
erleichtert. Durch Variieren der Schraghaltung kann die Geschwindigkeit des Abtropfens beeinfluft
werden.

Zur Therapie mit Symbioflor® 1 ist Informationsmaterial fur den
Patienten beim Herstelier erhaltlich.

Bei tanger andauernden oder starkeren Schmerzen sowie bei

® unbefriedigendem Therapieverlauf sollten Sie lhre Arztin/lhren
Arzt aufsuchen.
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