Creme

08627-18292g/100g
- Wirkstoff: Cayenneﬂfeﬂaryﬂickextrakt

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmaglichen Behandiungserfolg zu
erzielen, muss hot Thermo dura € Creme jedoch vorschriftsgemif angewendet werden. Heben Sie die
Packungsbeilage auf. Vielieicht miachten Sie diese spéter nochmals lesen. Fragen Sie fhren Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen. Wenn sich Ihre Symptome verschiimmern oder nach
3 Wochen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. Wenn eine der autgefithrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeitage beinhaltet:

1. Was ist hot Thermo dura C Creme und wofiir wird es ange-
wendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von hot Therma dura
C Creme beachten?

3. Wie ist hot Thermo dura C Creme anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist hot Thermo dura C Creme aufzubewahren?

8 Weitere Informationen

fiot Thermo dura C Creme ist ein pflanzliches Arzneimittel zur
duRerlichen Behandiung von Muskelschmerzen.

hot Thermo dura C Creme wird angewendet:

—bei schmerzhaftem Muskelhartspann {schmerzhafte Mus-
kelverspannung) im Schulter-Arm-Bereich sowie im Bereich
der Wirbelsdule.

hot Thermo dura € Creme darf nicht angewendet
werden:

— wenn Sie Uberempfindlich {allergisch) gegen Capsicum-
ubereitungen (Paprikagewdchse) oder einen der sonstigen
Bestandteile des Arzneimittels sind,

— auf geschadigter Haut.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von hot
Thermo dura C Creme ist erforderlich:

Bei akuten Zustanden, die z.B. mit Rétung, Schwellung oder
Uberwérmung von Gelenken einhergehen, bei andauernden
Gelenkbeschwerden oder bei heftigen Riickenschmerzen, die
in die Beine ausstrahlen und/oder mit neurologischen Aus-
fallerscheinungen {z. B. Taubheitsgefiihl, Kribbeln} verbunden
sind, sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Cayennepfeffer-Zubereitungen reizen selbst in geringen
Mengen die Schieimhdute sehr stark und erzeugen ein
schmerzhaftes Brennen. hot Thermo dura C Creme darf daher
nicht in die Augen, auf Schigimh3ute oder offene Wunden
gelangen.

Keine Anwendung auf geschadigter Haut, z.B. nach Verbren-
nungen und Verletzungen, bei Entziindungen oder Ekzemen.
Es wird empfohlen, sich nicht im Anwendungsbereich zu
kratzen, um Hautverletzungen zu vermeiden. Eine zusatzliche
Wérmeanwendung {z.B. durch Bestrahlung oder Heizkissen)
sollte bei der Behandlung mit hot Thermo dura C Creme SR
vermieden werden.

Mit hot Thermo dura C Creme behandelte Hautpartien sollten
nicht mit warmem Wasser gewaschen oder der Sonne aus-
gesetzt werden, da Brennen oder Stechen dadurch verstarkt
werden kénnen. Auch kirpertiche Aktivitat {Schwitzen} ver-
stérkt die Wérmewirkung.

Nach dem Auftragen der Creme sollten die H&nde sorgsam
gewaschen werden, damit ein unbeabsichtigter Kontakt mit
anderen Kdrperstellen vermieden wird.

Bei langerer Anwendung am gieichen Anwendungsort ist mit
einer reversiblen Schadigung sensibler Nerven zu rechnen,

Kindern unter 12 Jahren:

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine
ausreichenden Untersuchungen vor. Das Arzneimittel soll des-
halb bei Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Bei Anwendung von hot Thermo dura C Creme mit
anderen Arzneimittein:

Bitte infarmieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenamimen/angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspffichtige Arzneimittel handeft.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Fir die Anwendung von hot Thermo dura C Creme liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Es solt deshalb in
Schwangerschaft und Stiflzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Bisher kein Einfluss bekannt.

Wichtige Informationen iiber hestimmte sonstige
Bestandteile von hot Thermo dura € Creme:

Propylenglykoi kann Hautreizungen hervorrufen. Cetylstearyl-
alkoho! und Wollwachs kénnen ortlich begrenzt Haut-
reizungen (z. B. Kontaktdermatitis) hervorsufen

Wenden Sie hot Thermo dura C Creme immer genau nach die-
ser Dosierungsanteitung bzw. nach Anweisung des Arztes an.
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Bitte fragen Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche
Desis:

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren tragen 3-mal
taglich einen 2 cm-langen Creme-Strang (50 g und 100 g Tube)
bzw. einen ca. 5 cm-langen Creme-Strang (5 g Tube) diinn auf
das schmerzende Areal auf und reiben die Creme gut ein.
AnschlieRend einziehen lassen.

Das Arznetmittel ist ausschlieBlich zur duferlichen Anwen-
dung geeignet.

Art und Dauer der Anwendung:

Die Behandlung solite bis zur Schmerzlinderung fortgesetzt
werden, wenn nétig bis zu drei Wachen.

Bitte beachten Sie auch die Angaben unter ,Bescondere Vor-
sicht bei der Anwendung”.

Wenn Sie eine griBere Menge hot Thermo dura €
Creme angewendet haben, als Sie sollten:

Bei langerer Anwendung am gleichen Anwendungsort ist mit
einer reversiblen Schadigung sensibler Nerven zu rechnen.
Solite die Warmewirkung auf der Haut von thnen als zu stark
empfunden werden, kénnen Sie {iberschiissige Cremereste
mit kaltem Wasser und Seife ader mit Hautcreme oder einem
indifferentem Ol entfernen.

Solite hat Thermo dura C Creme in die Augen gelangt sein, so
ist unverziiglich ein Augenarzt aufzusuchen. Als SofortmaR-
nahme wird ein grindliches Spiilen des Auges mit reichlich
kaltem Wasser empfohien.

4 Welche Ne rkuny
Wie alle Arzneimittel kann hot Thermo dura € Creme Neben-
wirkungen haben, die aber nicht auftreten miissen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Héufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig weniger als 1 von 10,
aber mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich weniger als 1 von 100,
aber mehr als 1 von 1.000 Behandelten

Selten weniger als 1 von 1.000,
aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten
Sehr selten weniger als 1 von 10.000 Behandelten,
oder unbekannt

In seltenen Fallen konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen
{urtikarielles Exanthem) in Form von Quaddeln, Bléschen und
Juckreiz aufireten. Die Behandlung ist dann sofort abzubre-
chen.

Hinweis:

Der wirksame Bestandteil der Creme, Cayennepfeffer-Dickex-
trakt, verursacht bet den meisten Patienten eine Erhdhung der
Durchbiutung mit verstirkter Hautrétung und einem Wérme-
gefiihl. Diese Reaktion gehért zur normalen Wirkung des Arz-
neimittels und geht in der Regel nach kurzer Zeit zuriek. Ins-
besondere wahrend der ersten Behandlungen kann dariiber

hinaus ein Geflih! des Brennens, Stechens oder Juckreiz auf-
treten.

Fiir den Fall, dass die Nebenwirkungen als zu stark empfun-
den werden, sollte die Behandlung abgebrochen werden.
Beim Auftreten von Nebenwirkungen wenden Sie hot Thermo
dura C Creme bitte nicht mehr an und sprechen Sie mit threm
Arzt.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte threm
Arzt ader Apotheker mit.

hot Thermo dura C Creme ist fiir Kinder unzugéanglich aufzube-
wahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube und der
Faltschachtel angegebenen Verfallsdatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfallsdatum bezight sich auf den letzten Tag
des Manats.

Aufbewahrungshedingungen:

Fiir das Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungshedin-
gungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:

Haltbarkeit nach Anbruch des Behiltnisses: 3 Monate (50 g ummmm
Tube}/6 Monate {100 g Tube} ———
Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsab- ~eemee
fall entsorgt werden. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das
Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr bendti-

gen. Diese MaRnahme hitft, die Umwelt zu schiitzen.

Was hot Thermo dura € Creme enthélt:

Der arzneilich wirksame Bestandteit ist Dickextrakt aus
Cayennepfeffer.

100 g Creme enthalten 0,6627-1,8292 g Dickextrakt aus
Cayennepfeffer (4 — 7:1), entsprechend 53 mg Capsaicinoide,
berechnet als Capsaicin. Auszugsmittel: Ethanol 80 % (V/V)
Die sonstigen Bestandteile sind:

Mittelkettige Triglyceride, Glyceroimonostearat 4055 (Typ
I}, Glycerollmono/dil{palmitat/stearat)-Natriumstearat {95:5),
Wollwachs, Cetylstearylalkohot {Typ A} emulgierend, dick-
fliissiges Paraffin, Carbomer 980, Propylenglycol, Phenoxy-
ethanol, gereinigtes Wasser, Bosmarindl, Simetican, Natrium-
hydroxid, sprithgetrockneter Glucosesirup.

Wie hot Thermo dura C Creme aussieht und Inhalt der
Packung:

ockerfarbene Creme.

hot Thermo dura C Cremeist in Packungen mit 5 g Creme {N1),
50 g Creme (N1}, 100 g Creme (N2) erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Merck dura GmbH - Postfach 100635 . 64206 Darmstadt

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbei-
tet im:
Juni 2007

Der Cayennepfeffer-Dickextrakt, als Wirkstoff der hiat Thermo dura C Creme, wirkt lokal schmerztindernd und durchblutungs-
fordernd. Diese Wirkung und auch das Warmegefiht kdnnen von Patient zu Patient unterschiedlich stark empfunden werden.
Die Wirkung von hot Therma dura C Creme beginnt in der Regel mit schwachem Warmeempfinden und kann bis zu sehr starkem
Warmeempfinden reichen. Selbst wenn die Anwendung der Creme zu keiner Warmeempfindung fiihrt, kann die Wirkung der

Schmerzlinderung gegeben sein.
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