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Information zu

'Rebasit mineral

Rebasit mineral - Nahrungserganzungsmittel - Mineralstoff-Kombi-
nation zum Ausgleich des Sédure-Basen-Haushaltes und zur Nahrungs-
erganzung mit Calcium.

Séauren und Basen, was ist das?

Séduren sind chemische Verbindungen, die Wasserstoff enthalten. Sie
schmecken sauer - daher auch der Name. Die wichtigsten S&uren sind
Salzsaure (sie kommt im Magen vor), Salpetersaure und Schwefelsaure.
Basen sind als chemische Stoffe die Gegenspieler der Sauren. Wenn sie in
Wasser geldst werden, nennt man sie auch Laugen. Die wichtigsten Laugen
sind Natronlauge und Kalilauge.

Der ph-Wert ist die Gradzahl der sauren bzw. basischen Reaktion eines
Stoffes. Die pH-Skala reicht von 0 - 14, wobei 0 den hdchsten Sauregrad und
14 den hochsten Basengrad bezeichnet. Bei pH 7 liegt der Neutralpunkt, den
reines Wasser aufweist.

Eine pH-Skala sieht demnach so aus:
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Die Sduregrade im menschlichen Korper variieren je nach Korperbereich
zwischen pH 8 im Verdauungstrakt (Mund, Darm) und bis zu pH 1,2 im
Magen.

Die pH-Werte des Urins kénnen je nach Erndhrung zwischen deutlich sauer
(pH 4,8) und basisch (pH 8) schwanken.

Informationen zur Verwendung

Einseitige und falsche Ermahrungsgewohnheiten kénnen zu einer Uber-
s&uerung des Organismus fihren. In der Natur sind die Folgeschaden der
Ubersauerung vielerorts uniibersehbar. Der menschliche Organismus rea-
giert darauf genauso empfindlich - nur erkennen wir die Ursachen oft zu spét,
weil sie uns nicht bewuBt sind.

In unserer taglichen Nahrung Uberwiegen hauptséchlich s&urebildende
Bestandteile, wie z.B. Fleisch, Fisch Eier, Kase, tierische Fette, Teigwaren,
Zucker, kohlensaurehaltige Cola-Getranke, Kaffee und Alkohol. Aber auch
standiger Arger und fortwahrende seelische und kérperliche Uberbeanspru-
chung tragen zur Ubersauerung bei.



Das komplizierte Puffersystem unseres Korpers dampft ber lange Zeit
Ernahrungssiinden wirksam ab. Wenn aber dieses System (berlastet wird,
entsteht allmahlich eine Stérung im menschlichen S&ure-Basen-Haushalt, in
der Regel eine Ubersduerung. Vielfach sind sich die Menschen dieser
Ursache nicht bewusst. Auf langere Sicht aber wirkt sich diese Uberséauerung
sehr negativ auf unser gesundheitliches Wohlbefinden aus, weil sie die Basis
fur vielfaltige gesundheitliche Stérungen und Krankheiten bilden kann.

Es ist bekannt, dass sich viele Stoffwechselprodukte unseres Korpers in
einer sauren Umgebung wesentlich schlechter Idsen, als in einem eher neu-
tralen Umfeld. Wie man am Beispiel der Harnsaure sehen kann, beginstigt
eine Ubersduerung des Organismus durch einseitige Ernahrung wesentlich
die Entstehung der Gicht.

Mit einer Umstellung unserer Erndhrungsgewohnheiten auf vermehrt basen-
bildende Bestandteile, wie z.B. Gemise, Salate usw. und mit der
Unterstiitzung von REBASIT mineral als Mineralstoff-Kombination kann einer
Ubersauerung und deren Folgen wirksam vorgebeugt werden.

Der schwedische Ernadhrungswissenschaftler Ragnar Berg hat als erster
schon Untersuchungen dariiber angestellt, in welchem Verhéltnis sauren-
und basenuberschiissige Nahrung gegessen werden sollte: Gesunde sollten
das Vierfache an Basenkost im Verhaltnis zur saurebildenden Kost verzeh-
ren, Kranke das Siebenfache! Diese Idealforderung wird bei unseren tag-
lichen EBgewohnheiten in den seltensten Fallen erreicht. Doch Nahrungs-
erganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Ernahrung.

Mit den beiliegenden Teststreifen kdnnen Sie sich auf einfache Art ein Bild
Uber den derzeitigen Zustand des Sé&ure - Basen Gleichgewichts in lhrem
Korper machen. Messwerte zwischen pH 6,2 und pH 7,4 sind normal.
Messwerte unter pH 6,2 weisen auf eine Ubersauerung hin. Messen Sie dazu
mehrmals an einem Tag, um ein Tagesprofil lhrer Urin pH-Werte zu erhalten.
In einem gesunden Organismus sollten zumindest einmal am Tag bei den
Urin-Messungen auch pH-Werte zwischen 6,8 und 7,4 erzielt werden.

Die in REBASIT mineral enthaltenen Mineralien Natrium, Calcium und
Kalium sind fiir die Knochen, die Zellen und den Stoffwechsel wichtig.

Zutaten Néhrwerte in100g pro ML (2,5 g)
Séure-Regulatoren: Brennwert 193 keal 4,8 keal
Natriumcitrat 68,5 % 836 kJ 20,9 kJ
Kaliumcitrat 16,3 % Fett 0 0
Calciumcitrat 14,5 % EiweiB 0 0
Trennmittel: Kohlenhydrate 0,15¢g 0,004 g
Kieselsaure davon Lactose 0,15g 0,004 g
Aroma Natrium 16,1g 049
Enthalt Lactose Calcium 3055 mg 76 mg
Die tégliche Verzehrsmenge (3 ML) enthalt 7,4 g
Saure-Regulatoren und 228 mg Calcium (29 % der
empfohlenen Tagesdosis).

Verzehrsempfehlung

Nehmen Sie 1-3 mal taglich einen Messloffel (ML) voll REBASIT mineral
und l6sen Sie das Pulver in ca. 125 ml Tee, Wasser, oder stillem Mineralwas-
ser auf. Riihren Sie dabei mehrmals um, bis die kristallinen Bestandteile in
Lésung gegangen sind. Der schwer I6sliche Rest soll mit getrunken werden.
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.
Die Einnahme erfolgt entweder 30 Min. vor oder 1 Std. nach einer Mahizeit.

Hinweis zum Gebrauch der Teststreifen

Mit den beiliegenden Teststreifen kdnnen Sie selbst lhren Saurewert (pH-
Wert) im Urin messen. ReiBen Sie mit trockenen Fingern einen Teststreifen
aus dem Heftchen. Sammeln Sie dann frischen Harn in einem Becher und
halten Sie einen Teststreifen ca. 1 Sekunde in das GefaB. Man kann den
Teststreifen auch 1 Sekunde direkt in den Harnstrahl halten. Sodann wird die
Uberschussige Flissigkeit abgeschtittelt.

Je nach pH- Wert veréndert der Streifen nun an der benetzten Stelle seine
Farbe. Vergleichen Sie die entstandene Farbung innerhalb von 2 Minuten mit
der Farbskala und halten Sie den Wert fest, welcher der Verfarbung des
Teststreifens am néachsten kommt. So ist es lhnen maoglich, sich selbst ein
Bild von den erndhrungsbedingten Schwankungen des Sé&ure-Basen-
Gehaltes in Ihrem Kérper zu machen.

Die Urin pH-Werte sind nie gleichbleibend konstant. Die Schwankungen
ergeben sich zwangslaufig aus der zugefiihrten Ernéhrung und aus unserem
Biorhythmus. Durch die néchtliche Saure-Ausscheidungs-Phase zeigt die
erste Morgenmessung meistens einen niedrigeren pH-Wert an.

Kontrollkalender

Auf dem umseitigen Kontrollkalender kénnen Sie lhren Verzehr und |hre
pH-MeBergebnisse eintragen.

Damit erhalten Sie eine ubersichtliche Darstellung lhrer Saure-Basen-
Situation.

Lagerungshinweis

REBASIT mineral muB gut verschlossen und trocken sowie auBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern gelagert werden.

PackungsgroBen

REBASIT mineral gibt es in GroBen zu 200 g (PZN 1032858) und 400 g
(PZN 1032924). Rebasit Indikatorpapier (PZN 3434331) gibt es auch in
Heftchen zu 52 Teststreifen.
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