Lutein und Zeaxanthin. Die Carotinoide Lutein
1z des Auges eine zentrale Rolle.
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Alltagsstress, unausgeglichener Eméhrung, Rau-

 Radikale greifen verschiedene Zelistrukturen im Korper
UV-Strahlen und auch das energiereiche blaue Licht

pparat Das Licht, das wir zum Sehen bendtigen,
Unse‘ubermmnﬂ die Scharfstetiung auf eine bestimmte
tstrahlen reizen Millionen von Sinneszellen (Stabchen
dﬁe den hinteren Augapfel auskleidet. Der Sehnerv lei-
welter und dort entsteht dann das Bild, das wir sehen.
Sinneszellen der Netzhaut ist in verschiedenen Bereichen
Farbensehen und eine besonders scharfe Bildwahrneh-
1 Einzelheiten) brauchen wir die Zapfen. Diese Zapfen
Stelle der Netzhaut, dem so genannten Gelben Fleck
Fleck, der nur einen Durchmesser von 2 mm besitzt, enthilt
der Carotinoide Lutein und Zeaxanthin.

Garotinoide vor, wahrend man in der Linse und der
Zeaxanthin findet. Gerade die Carotinoide dienen als wichtige
ersorgung. Das den Carotinoiden verwandte Vitamin A ist
Sehvargang notwendig. Natiriiche Abwehrmechanismen
freien Radikale abzufangen und zu zerstoren. Lutein und
dem Sonnenlicht das energiereiche blaue Licht heraus, so dass
Neatzhaut treffen kann. Fir die Inaktivierung der Radikale werden
in als auch Vitamin £ und C und weitere Mineralien und

'kant d’sese Abwehreaktionen durchzufilhren, immer mehr nach.

Eméhrung sichert das natiirliche Abwehrsystem des

und des Auges und kann die Augengesundheit langer erhalten.

iIméBige Zufuhr angewiesen. Die DGE (Deutsche Gesell-
it 5 Portionen frisches Obst oder Gemiise pro Tag.

chmutzung und UV-Strahlung ausgesetzt sein,




