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M|t dlesen ergénzenden Informationen méchten er
Sie mit dem Mineralstoff Magnesium und seiner
lebenswichtigen Bedeutung fiir unseren Organlsmus
vertraut machen.

Magnesxum ist ein Mineralstoff, ohne den kem Leben
moglich wére! Denn dieses Mineral ist fir mehr als
300 verschiedene Stoffwechselprozesse in unserem
Korper notwendig. Der Normalbedarf eines gesunden
Menschen liegt bei 300 bis 350 mg Magnesium am
Tag. . E . )

Es'ist nicht immer- sehr einfach, den Magnesium-=
bedarf zu decken, da magnesiumreiche -Lebensmittel
oft auch' kalorienreich "sind. AuBerdem tragen die
Magnesiumverarmung der landwirtschaftlichen -An-
bauflachen und damit der Pflanzen, die Verwendung
von raffiniertem Zucker, :hoch ausgemahlenem wei-
Bem Mehl und rieselfahig gemachtem Speisesalz zur
Entstehung eines Magnesiummangels bei. SchlieBlich
spielen die modernen Ernéhrungsgewohnheiten gera-

.de jungerer Menschen und eine - verminderte
.- Nahrungsaufnahme im hoéheren Alter eine wmhtlge
- Rolle.

Im Magnesmmmangel wird die Muskulatur krampfan-
falliger. Dies kann zu Waden- und Zehenkrampfen, vor
allem nachts, aber auch zu Verkrampfungen im
Nacken-, Schulter- und Ruickenbereich fliihren. Wie
viel Magnesium Sie bendtigen, richtet sich nach dem
Auftreten und dem Grad der Beschwerden:-Halten Sie

- sich deshalb — falls Ihr Arzt es nicht anders verordnet

hat — an dxe Dosierungsanleitung der Gebrauchsmfor—
mation.

Und wenn lhnen Magnesiocard® 7,5 mmol geholfen
hat: teilen Sie dies doch Ihrem Arzt oder Apotheker
mit, denn auch sie werden sich Uber den. Behand-
lungserfolg freuen!

Bei Interesse senden wir lhnen gern eine Patienten-

- broschure zu Magnesiocard®

Verla-Pharm wiinscht:lhnen rasche Genesung )
und gute Gesundheit!
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Gebrauchsinformation

Lesen Sie die gesamte PackungsbelIage/Gebrauchsxnformanon sorgfamg durch denn

sie enthéalt wichtige Informatlonen fur Sie.

Dieses_Arzneimittel ist auch ohne ‘&rzt-
liche Verschreibung erhaltlich. Um einen
bestmdglichen Behandlungserfolg zu
erzielen, muss Magnesiocard® 7,5 mmol
jedoch vorschriftsméBig angewendet
werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf.
-Viélleicht ‘mochten Sie diese _spater
nochmals lesen.

— Fragen Sie lhren Arzt-oder Apotheker,

© wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

— Wenn .sich- |hr* Krankhensbﬂd ver-
schlimmert oder nach 4-6 Wochen
keine Besserung eintritt,. mussen Sle
einen Arzt aufsuchen.

-

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist
Magnesiumaspartat-hydrochlorid 3 Hz0.
1 Brausetablette enthalt
Magnesiumaspartat-| hydrochlond 8 H20
1844,4 mg.
Magnesiumgehalt: 7,5 mmol = 182,3 mg.
Die sonstigen Bestandteile sind:
Citronensdure, Natriumhydrogencarbo-
nat, Natriumcarbonat, Kaliumhydrogen-
carbonat, Acesulfam-Kalium, Aspartam
(enthélt Phenylalanin), Macrogol 6000,
hochdisperses Siliciumdioxid, Z/tronen—
und Limetten-Aroma. -
Magnesiocard® - 7,5 ‘mimol- ist in
Packungen mit 20 (N1), 50 (N2) und
100 (N3) Brausetabletten-erhéltlich.
1. Was: ist Magnesiocard® 7,5 mmol
und wofir wird es angewendet’?
1.1 Magnesiocard® 7,5 mmol ist ein
“Mineralstoffpréparat -
1.2 von Verla-Pharm Arznelmlttel
82324 Tutzing, www.verla.de -
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Wirkstoff: Magnesiumaspa}tat-hydrochlorid

1. Was ist Maghesiocard® 7,5 mmol und
wofiir wird €s angewendet?

2.Was missen Sie vor der Einnahme
von Magnesiocard® 7,5 mmol beach-
ten?

3. Wie ist Magnesnocard® 7,5 mmol
einzunehmen?

4. Welche NebenWIrkungen sind. mdg-
lich?

5. Wie zst Magnesmcard@‘ 7,5 mmol
aufzubewahren?

6. Weitere Angaben
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1.3 Magnesiocard® 7,5 mmol wird an-
gewendet ‘bei nachgewiesenem
Magnesiummangel, .wenn er-Ursa-
che fir Stérungen der Muskeltétig-
keit (neuromuskuldre * Stérungen,

 “Wadenkréampfe) ist. :

2. Was miussen Sie vor der Einnah-

me von Magnesiocard® 7,5 mmol

beachten? . '

Magnesiocard® 7,5’ mmol darf nicht

eingenommen werden: .

- wenn Sie Uberempfindlich (aller-
gisch) gegenuber dem Wirkstoff
oder einem -“der sonstigen Be-
_standteile von Magneswcard@ 7,5
“mmol sind,

-wenn Sie an einer schweren
Nierenfunktionsstérung mit Aus-
scheidungshemmung oder Flis-
sigkeitsmangel des Kérpers leiden
oder’ zu- Infektsteinen (Calcium-
: Magnesmm Ammonlumphosphat-
‘steine) Reigen. ™"’

2.

o

UAAVA/ET AR

2.302.14/a




2.2 Besondere Vorsicht bei der Ein-

nahme von Magnesiocard® 7,5
mmol ist erforderlich,

wenn lhre Nierenfunktion einge-
schrankt ist; dann sollten Sie vor der
Einnahme von. Magnesiocard® 7,5
mmol lhren Arzt fragen.

Kinder:

Kinder unter 9 Jahren sollten niedri-
ger dosierte Darreichungsformen
von Magnesiocard® erhalten, Kinder
unter 4 Jahren jedoch nur nach
Rlcksprache mit dem Arzt, da bis-
her keine ausreichenden Erfahrung-
en fir diese Altersgruppe vorliegen.
Schwangerschaft:

Magnesiocard® 7,5 mmol kann in
der Schwangerschaft angewendet
werden.

Stilizeit:

Magnesiocard® 7,5 mmol kann in
der Stillzeit angewendet werden.
Verkehrstlichtigkeit und das Bedie-
nen von Maschinen:

Es sind keine besonderen Vorsichts-
maBnahmen erforderlich.

Wichtige Warnhinweise Uber be-
stimmte Bestandteile von Magne-
siocard® 7,5 mmol:

Eine Brausetablette enthélt 12,5 mg
Aspartam als Quelle flir Phenylalanin
(entsprechend. 7 mg/Dosis) und
kann schadlich sein, wenn Sie eine
Phenylketonurie haben.

Eine Brausetablette enthalt 100 mg
Kalium und 138 mg Natrium. Wenn
Sie -an eingeschrankter Nierenfunk-
tion leiden oder eine kontroliierte
Kaliumdiat (Diat mit niedrigem
Kaliumgehalt) ‘und/oder Kkochsalz-
arme Diét einhalten missen, sollten
Sie dies berlicksichtigen.

2.3 Wechselwirkungen mit anderen Arz-

neimitteln: .

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker,. wenn Sie andere Arz-
neimittel anwenden bzw. vor kurzem
angewendet haben, auch wenn es

3.
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sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

Die Wirkung nachfolgend genannter
Arzneistoffe bzw. Préparategruppen
kann bei gleichzeitiger Behandlung
mit Magnesiocard® 7,5 mmol beein-
flusst werden.

Bestimmte Antibiotika (Tetrazykline)
und Natriumfluoridpréparate sollten
zeitlich 3-4 Stunden versetzt..zu
Magnesiocard® 7,5 mmol einge-
nommen werden, um eine gegen-
seitige Beeintrachtigung der Auf-
nahme ins Blut zu vermeiden.

Wie ist Magnesiocard® 7,5 mmol
einzunehmen? =
Nehmen - Sie ‘Magnesiocard® 7,5
mmol - immer genau- nach der
Anweisung .in dieser Packungs-
beilage ein.- Bitte fragen Sie. bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind..

Als mittlere Tagesdosis empfiehlt

. sich 0,185 mmol Magnesium (4,5

mg) pro kg Kérpergewicht. Bei chro-
nischen und “schweren akuten
Magnesium-Mangelzusténden "kann
die Tagesdosis, falls keine Gegen-
anzeigen ‘vorliegen, bis zur Besei-
tigung des Mangels unbedenklich
auf 0,37 mmol Magnesium (9 mg)
pro kg Kérpergewicht erhoht wer-
den :

Falls vom Arzt hicht anders verord-

" "'net, ist die Ubliche Dosis:

Erwachsene und, Jugendliche Uber
14 Jahre: '

1 Brausetablette 1 - 2 mal taglich
(entsprechend 182,3 - 364,6 mg
Magnesium).

Kinder von 10 - 14 Jahren:

1 Brausetablette 1 mal taglich
(entsprechend 182,3 mg Magne-
sium). .

Kinder von 4 - 9 Jahren: sollten
niedriger: dosierte Darreichungsfor-
men von Magnesiocard® erhalten.
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tdglich Uber mindestens 4 Wochen
eingenommen werden. Auch eine
Dauertherapie mit Magnesiocard®
7,5 mmol (Uber Jahre) ist bei nor-
maler Nierenfunktion unbedenklich,
da Uberschussiges Magnesium tber
die Niere ausgeschieden wird.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt
oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung
von' Magnesiocard® 7,5 mmol zu
stark oder zu schwach ist.

3.2 Art der Anwendung: .
Losen Sie bitte die Brausetablette in
einem Glas Wasser, Mineralwasser,
Tee oder Fruchtsaft auf und trinken
Sie den Inhalt des Glases vollsténdig
aus. Magnesiocard® 7,5 mmol sollte
vor dem Essen eingenommen wer-
den, da sich dadurch die Aufnahme
vom Magen-Darmkanal in den
Blutkreislauf verbessert. )

3.3 Wenn Sie eine gréBere Menge Mag-
nesiocard® 7,5 mmol eingenommen
haben, als Sie sollten,
kénnen die unter Punkt 4.1 ange-
gebenen Nebenwirkungen verstéarkt
auftreten. .

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Magne-
siocard® 7,5 mmol Nebenwirkungen
haben. Die Aufzéhlung umfasst alle
bekannt gewordenen Nebenwirkun-
gen unter der Behandlung mit
Magnesiumaspartat-hydrochlorid,
auch solche unter hoherer Dosie-
rung oder Langzeittherapie.

Bei 'der Bewertung von Nebenwir-
kungen werden folgende Haufig-
keitsangaben zugrundegelegt:

Sehr haufig:

mehr als 1 von 10
Behandelten

weniger als 1 von 10,
aber mehr als 1 von 100
Behandelten
Gelegentlich: weniger als 1 von 100,
aber mehr als 1 von 1000
Behandelten

Haufig:

4.

e

Selten: weniger als 1 von 1000,
aber mehr als 1 von 10 000
Behandelten

Sehr selten:  weniger als 1 von 10 000

Behandelten, einschlieBlich
Einzelfélle.

Nebenwirkungen:
Gelegentlich konnen weiche Stiihle

auftreten, die unbedenklich sind. Sie
koénnen Folge einer hochdosierten
Magnesiumbehandlung sein. Selten
kann es bei hochdosierter und lang
andauernder Einnahme des Prapa-
rates zu Mudigkeitserscheinungen

-kommen. Dies kann ein Hinweis

darauf sein, dass bereits eine erhthte
Magnesiumkonzentration im- Blut
erreicht ist.

4.2 GegenmaBnahmen:

Beim Auftreten storender Durchfalle
ist die Tagesdosis zu verringern.

4.3 Informieren Sie lhren Arzt oder Apo-

5.

theker, wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Pa-
ckungsbeilage aufgefuhrt sind.

Wie ist Magnesiocard® 7,5 mmol
aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugéanglich
aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach
dem auf der Faltschachtel und dem
Réhrchen angegebenen Verfall-
datum nicht mehr verwenden.
Aufbewahrungsbedingungen:

Im Originalbehaltnis und nicht tber
25°C aufbewahren. Das Originalbe-
haltnis fest verschlossen halten, um
den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiit-
zen.

Stand der Information:
Mai 2005

- Weitere Angaben

Magnesiocard® 7,5 mmol ist gluten-
frei.
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