Gebrauchsinformation
Bitter Elixier

Zusammensetzung:

10 g (= 8,5 ml) enthalten:
Arzneilich wirksamer Bestandteil:
Wissriger  Gesamtauszug — mit
Zucker aus Enzianwurzel 0,2165 g;
Ingwerwurzel 0,133 g; Kalmuswurzel
0,02 g; Pfefferfrichte 0,004 g;
Wermutkraut 0,1665 g.

Sonstiger Bestandteil: Sucrose
(Saccharose).

Darreichungsform und Packungs-
groBen: 18 ml, 180 ml Sirup

Anthroposophisches Arzneimittel
bei Erkrankungen der Verdauungs-
organe

WALA Heilmittel GmbH
73085 Bad Boll/Eckwilden
DEUTSCHLAND

Anwendungsgebiete gemaB der
anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis.

Dazu gehéren:

Anregung der peptischen Ver-
dauungstatigkeit durch Harmoni-
sierung der motorischen und
sekretorischen  Funktionsablaufe,

z.B. Appetitlosigkeit, Vollegefiihl,
Ubelkeit.

Bei ldnger anhaltenden oder unklaren
Beschwerden muss ein Arzt auf-
gesucht werden.

Gegenanzeigen:

Bitter Elixier soll nicht angewendet
werden bei bekannter Uberemp-
findlichkeit gegen Ingwer und
Pfeffer, sowie nicht bei Magen-
und Darmgeschwiiren. Bei Gallen-
steinleiden nur nach Riicksprache
mit dem Arzt anwenden.

Was missen Sie in Schwanger-
schaft und Stillzeit beachten?
Bitter Elixier sollte in Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht ange-
wendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die An-
wendung und Warnhinweise:

Zur Anwendung dieses Arznei-
mittels bei Kleinkindern liegen
keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vor. Es sollte deshalb
bei Kindern unter 6 Jahren nicht
angewendet werden.

Was miissen Sie vor der Einnahme
von Bitter Elixier beachten?

Dieses  Arzneimittel enthélt
Sucrose. Bitte nehmen Sie Bitter

Elixier daher erst nach Riicksprache
mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer
Unvertréglichkeit gegeniiber be-
stimmten Zuckern leiden.

1 Essloffel (15 ml) enthilt 7 g Sucrose
(Zucker) entsprechend ca. 0,4 Brot-
einheiten (BE). Wenn Sie eine
Diabetes-Didt einhalten miissen,
sollten Sie dies beriicksichtigen.

Wechselwirkungen mit anderen
Mitteln: Keine bekannt.

Dosierung und Art der Anwendung:
Soweit nicht anders verordnet,
Kinder ab 6 Jahre 1- bis 3-mal tég-
lich 1 Teeloffel Bitter Elixier unver-
diinnt oder mit Wasser verdiinnt
vor den Mahlzeiten einnehmen.
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre
1- bis 3-mal tdglich 1 Essloffel
Sirup, eventuell mit Wasser ver-
diinnt, vor den Mahlzeiten ein-
nehmen.

Dauer der Anwendung:

Die Behandlung sollte nach 5 Tagen
abgeschlossen sein. Tritt innerhalb
dieses Zeitraumes keine Besserung
ein, sollte ein Arzt konsultiert
werden.

Nebenwirkungen: Keine bekannt.
Wenn Sie Nebenwirkungen beob-
achten, teilen Sie diese bitte lhrem
Arzt oder Apotheker mit.

Arzneimittel nach Ablauf des auf
dem Behéltnis und der duBeren
Umhiillung angegebenen Verfall-
datums nicht mehr anwenden.

Stand: 03/2005

Naturtriib - vor Gebrauch schiitteln!

Nach dem Offnen 3 Wochen halt-
bar - im KiihIschrank bei 2° - 8°C
aufbewahren!
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WALA®
Bitter Elixier

zur Anregung der
Verdauungstatigkeit
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WALA Heilmittel GmbH

Ein modernes Unternehmen mit
Tradition

Die WALA Heilmittel GmbH am
FuBe der schwébischen Alb kann
auf eine lange Tradition in der
Herstellung wéssriger Pflanzenaus-
ziige ohne Alkoholzusatz zuriick-
blicken. Seit mehr als 60 Jahren
werden hier WALA Arzneimittel ent-
sprechend der anthroposophischen
Menschen- und Naturerkenntnis
nach homdopathischen Verfahren
hergestellt. Aus der Erfahrung der
Arzneimittelherstellung wurden die
WALA Elixiere und die Dr.Hauschka
Kosmetik entwickelt.

Bei der Verarbeitung gewéhrleisten
moderne Fertigungsanlagen Reinheit
und Sicherheit. Sténdige, vorwiegend
im eigenen Hause durchgefiihrte Roh-
stoffkontrollen garantieren hachste
Qualitat.

Aus der Natur...

Fiir WALA Arzneimittel werden
hochwertige Substanzen aus der
Natur nach einem speziellen Verfahren
verarbeitet. Die dabei eingesetzten
Pflanzen werden iiberwiegend im
eigenen Heilpflanzengarten nach
biologisch-dynamischer Methode
angebaut.

Die primdren Herstellprozesse wie
Ernte und Rhythmisieren erfolgen in
bewusster, schonender Handarbeit.

Unter Beriicksichtigung natiirlicher
Rhythmen wie Licht und Dunkel-
heit, Bewegung und Ruhe sowie
Wirme und Kélte werden wassrige
Pflanzenausziige hergestellt.

Bitter Elixier

Durch die Komposition ausgewahlter
Bitterstoff-Pflanzen entsteht ein
Stoffwechsel anregendes und die Ver-
dauungstatigkeit forderndes Bitter
Elixier ganz ohne Alkohol. Mit ihren
Bitterstoffen haben der Enzian
(Gentiana lutea) und der Wermut
(Artemisia absinthium) eine unmit-
telbare Wirkung auf den Magen, die
Galle und die Bauchspeicheldriise. Der
urspriinglich aus Indien stammende
Kalmus (Acorus calamus), auch
Jdeutscher Ingwer" genannt, ist ein
Schilfgewédchs und bevorzugt als
Standort langsam flieBende oder
stehende Gewdsser. Er reguliert die
Verdauungstatigkeit und Sekretion
im Bereich des Magens und ist als
Heilmittel bei Appetitlosigkeit und ver-
schiedenen Magen-Darm-Storungen
bekannt. Der Pfeffer (Piper nigrum)
regt die Warmeprozesse an und verleiht
der Komposition eine wiirzige Note.

Information

Fiir weitere Informationen zu WALA
Arzneimitteln und Dr.Hauschka
Kosmetik fordern Sie unsere
Broschiiren ,WALA Hausapotheke”
und ,Dr.Hauschka Kosmetik" an:

Telefon: (0 71 64) 9 30-0
Telefax: (0 71 64) 9 30-2 96

E-Mail: info@wala.de

Gentiana [utea -
Gelber Enzian



