Wie behebt selenase® 50 peroral den Selenmangel?

selenase® 50 peroral enthélt Selen in einer optimal und schnell verfiigbaren
Form: als Natriumselenit. Das bedeutet, dass das enthaltene Selen sehr
schnell in die Selenoproteine, z. B. in die Glutathionperoxidase, eingebaut
werden kann. Mit einer Trinkampulle selenase® 50 peroral werden dem Kérper
50 Mikrogramm (ug) Selen zugefiihrt.

selenase® 50 peroral enthélt keine Hefe und ist gluten- und laktosefrei.

Wichtiger Hinweis

selenase® 50 peroral nicht gleichzeitig mit Vitamin C einnehmen (auch nicht in
Fruchtséfte einriihren)! Natriumselenit wird durch Vitamin C in eine nicht verfiig-
bare Form umgewandelt. Deshalb zwischen Natriumselenit- und Vitamin-C-
Einnahme mindestens 1 Stunde Abstand lassen!

Arzneimittel flr Kinder unzugénglich aufbewahren!
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Gebrauchsinformation: Bitte sorgfaitig durchlesen!
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt
oder Apotheker.

selenase®50 perora

Wirkstoff: Selen als Natriumselenit-Pentahydrat (Na,SeO, - 5 H,0)

Zusammensetzung
1 Trinkampulle zu 1 ml Lésung enthalt als Wirkstoff 50 ug reines Selen als
Natriumselenit-Pentahydrat (Na,SeO, - 5 H,0) in 0,9 %iger NaCl-Lésung.

Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid, Salzsaure, Wasser.

Darreichungsform und Inhalt
Originalpackung zu 50 Trinkampullen mit 1 ml Lésung (N2)

Stoff- oder Indikationsgruppe, Wirkungsweise
Spurenelement-Praparat

Anschrift des pharmazeutischen Unternehmers
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Anwendungsgebiete
Nachgewiesener Selenmangel, der ernahrungsmaBig nicht behoben werden
kann. Ein Selenmangel kann auftreten bei:
— Maldigestions- und Malabsorptionszustanden,
— Fehl- und Mangelernahrung (z. B. totale parenterale Ernahrung).
(bitte wenden)



Gegenanzeigen
Wann dirfen Sie selenase® 50 peroral nicht einnehmen?
selenase® 50 peroral soll nicht angewendet werden bei Selenvergiftungen.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Bei bestimmungsgemaBer Anwendung bestehen keine Einschrénkungen.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von selenase® 50 peroral ?
selenase® 50 peroral darf nicht mit Reduktionsmittein wie z. B. Vitamin C
gemischt werden, da dann eine Ausfillung von elementarem Selen nicht
auszuschlieBen ist. Elementares Selen ist in wassrigem Medium nicht I6slich
und nicht bioverfiigbar. Die getrennte Einnahme von selenase® 50 peroral und
z. B. Vitamin C mit Abstand von mindestens 1 Stunde ist jedoch méglich.

Beachten Sie bitte, daB diese Angaben auch fiir vor kurzem angewandte
Arzneimittel gelten kénnen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit Ihnen Ihr Arzt selenase® 50 peroral nicht
anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
selenase® 50 peroral sonst nicht richtig wirken kann!

In welcher Dosierung und wie oft sollten Sie selenase® 50 peroral einnehmen?
Taglich 50 ug Selen (entsprechend 1 Trinkampulle) einnehmen.

Wie und wann sollten Sie selenase® 50 peroral einnehmen?

Die Einmaldosis (Trinkampulle) wird vom Riegel abgetrennt und durch Abdrehen
des Oberteils gedffnet. Danach wird der Inhalt der Ampulle durch Ausdriicken
vollsténdig in die Mundhdhle tiberfiihrt. Der Ampulleninhalt sollte '/,—1 Minute im
Mund behalten und erst dann geschluckt werden.

selenase® 50 peroral soll mit Abstand von 1-2 Stunden zu einer Mahlzeit
eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie selenase® 50 peroral einnehmen?

Eine zeitliche Begrenzung der Gabe von selenase® 50 peroral in
Supplementierungsdosen (50 pg Selen/Tag, entsprechend 1 Trinkampulle)
besteht nicht.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von selenase® 50 peroral
auftreten?

Bei bestimmungsgemé&Bem Gebrauch sind Nebenwirkungen bisher nicht
bekannt.

Wenn Sie dennoch Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum dieser Packung von selenase®50 peroral ist auf der Schachtel
und auf der Riickseite des Oberteils der Trinkampullen aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nach diesem Datum nicht mehr!
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Zusitzliche Patienteninformation:
selenase® 50 peroral

Anwendungsgebiet
Selenmangel

Was ist Selen?
Selen ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, das dem Kérper — &hnlich wie
Vitamine — von auBen zugefiihrt werden muss.

Ist die Selenzufuhr ausreichend?

In Einzelféllen besteht das Risiko einer unzureichenden Selenversorgung in
Situationen mit erhéhtem Bedarf (z. B. Schwangerschaft und Stillzeit), bei
Personen unter Schwermetall- und Oxidanzienbelastung, eventuell bei
Patienten mit Stérungen des Verdauungstraktes und bei Personen, die kiinstlich
tber die Blutbahn oder mit besonderen Didten ernahrt werden. Erniedrigte
Selenspiegel konnen vorliegen bei Patienten mit ungeniigender Nierenfunktion
sowie bei Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes.

Es gibt eine indirekte Beziehung zwischen Selenblutspiegeln und dem Vorkom-
men von Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Schadigungen des Herzmuskels, Arte-
rienverkalkung, Herzinfarkt) sowie von Tumorerkrankungen (besonders des
Verdauungstraktes, der Brustund der Leber) (Quelle: Aufbereitungsmonographie
"Natriumselenit", veréffentlicht im Bundesanzeiger vom 04.08.1992).

Wie kann ein Selenmangel nachgewiesen werden?
Durch Messung von Selen in Vollblut und Serum sowie der Aktivitét des Enzyms
Glutathionperoxidase im Serum.

(bitte wenden)



