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Zink 10 + C Brausetabletten

Zur Anregung und Stirkung Threr Abwehrkrifte
Nahrungserginzungsmittel mit Zink und Vitamin C
Vitamine und Mineralstoffe -

lebensnotwendige Nihrstoffe fur den Korper.

Welche Aufgaben haben Zink und Vitamin C?

Zink und Vitamin C sind flir den Menschen essentiell, d.h. lebensnotwendig. Beide
Nahrstoffe sind an zahlreichen wichtigen Reaktionen im Kdérper beteiligt und werden
fir Wachstum und Entwicklung benétigt.

Zink arbeitet stindig in unserem Stoffwechsel. Es ist an der Wirkung von EiweiBen
beteiligt, die z.B. zur Verwertung von Zucker notwendig ist. Auch unsere Erbinfor-
mationen, die Gene werden durch Zink zusammengehalten. Daneben ist Zink auch
an der Wirkung von Hormonen beteiligt, z.B bei Insulin, das unseren Blutzucker-
spiegel reguliert. Da Zink lebensnotwendig fiir das Arbeiten, das Wachstum und die
Vermehrung jeder Zelle ist, ist eine ausreichende Zinkversorgung wichtig fiir den
Erhalt gesunder Haut, Haare und Nagel.

Auch Vitamin C spielt in der Zelle eine wichtige Rolle. Es ist mafgeblich fiir Auf-
bau, Entgiftung und Schutz jeder Zelle verantwortich. Verfligt der Kérper tber
geniigend Vitamin C, konnen viele korperfremde Stoffe, z.B. Schwermetalle, besser
ausgeleitet werden. Und nicht zuletzt ist Vitamin C auch beteiligt an der Bildung
von Kollagen, dem wichtigsten faserigen Bestandteil von Haut, Knochen, Sehnen,
Knorpel, BlutgefaBen und Zahnen.

Zink und Vitamin C - starke Kombination fiir starke Abwehrkrifte

Die Natur hat vorgesehen, dass unser Kérper uber ein System verfiigt, das Abwehr-
system, mit dem Tausende von Angriffen, die auf unseren Korper natiirlicherweise
eingehen, abgewehrt werden kdnnen. In einer Zeit, in der Menschen zahlreichen
Umweltgiften und erhhter Luftverschmutzung ausgesetzt sind, sind unsere korper-
eigenen Abwehrkrifte besonders wichtig. Stabile Abwehrkrifte sind eine Voraus-
setzung fiir die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit. Fiir zahlreiche
Menschen sind z.B. Mudigkeit und Mattigkeit fast schon normal. Wirksam und dau-
erhaft schiitzen wir uns davor am besten, indem wir unsere korpercigenen Abwehr-
krifte stirken. Die Abwehrkrifte funktionieren nur dann reibungslos, wenn dem
Korper unter anderem genligend Vitamin C und Zink mit der Nahrung zur Verfii-
gung gestellt werden.

So sihe die ideale Erndhrung aus...

Eine ausgewogene, von der Natur her vorgesehene Erndhrung gewdhrleistet, dass
unser Korper mit allen wichtigen Substanzen, so auch Zink und Vitamin C versorgt
ist. Essen wir viel frisches Obst und Gemiise, achten wir auf eine schonende Zube-
reitung der Nahrungsmittel, meiden wir ein UbermaB an GenuBmitteln, z.B. Alkohol
und Zigaretten, sind wir ausreichend mit allen Nahrstoffen und somit auch Zink
und Vitamin C versorgt.

...und das ist die heutige Realitiit

Die heutigen Erndhrungsgewohnheiten fithren aber hidufig dazu, dass nicht geniigend
Vitamine und Mineralstoffe mit der Nahrung aufgenommen werden. Wir essen oft zu
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wenig frische, naturbelassene Lebensmittel und nehmen dafiir umso mehr Konser-
venkost und ,Fast-Food“ zu uns.

Vitamin C: die Mimose unter den Vitaminen

Selbst wenn wir uns mit viel frischem Obst und Gemiise erndhren, kann die
Deckung des erhdhten Bedarfs problematisch werden, denn gerade Vitamin C rea-
giert empfindlich auf Licht, Luft und héhere Temperaturen. Bei langerer Lagerung
wird es abgebaut und beim Kochen der Speisen geht es verloren.

Vegetarier - Problem der Zinkversorgung?

Fir die taglich notwendige Zinkzufuhr missten wir regelméaBig ausreichende
Mengen Fleisch, Fisch und Milchprodukte (Milch, Kése, Ei) essen. Vegetarier und
inshesondere Veganer kénnen daher-in einen Zinkmangel geraten.

Sie sehen, der Begriff ,ausgewogene Erndhrung” ist gerade fiir die Zink- und
Vitamin C-Zufuhr besonders wichtig. Leider erndhren sich viele Menschen nicht
ausgewogen, sei es aus Zeitmangel, sei es aus Uberzeugung bzw. Angst vor einem
ibermiBig hohen Fleischverzehr.

Die Folge ist eine allmihliche Unterversorgung mit lebenswichtigen Nahrstoffen all-
gemein sowie Zink und Vitamin C ganz speziell. -

Wenn der Bedarf erhéht ist...

Zusitzlich gibt es Zeiten, in denen unser Kérper mehr Zink und Vitamin C benatigt.
Denn bei allen Vorgangen, bei denen unserem Korper mehr Leistung abverlangt wird
oder er sich im Wachstum befindet, steigt der Bedarf deutlich an: in StreBsituationen,
bet Schwangerschaft und in der Stillzeit, bet Belastung des Kérpers durch Rauchen
oder Alkohol, bei grofieren Verletzungen. Aber auch wenn durch &uBere Faktoren
(z.B. bei Einnahme der ,Anti-Baby-Pille”) die Aufnahme oder Ausscheidung von
Zink und Vitamin C gestdrt sind, miissen wir entsprechend mehr zufiihren. Und
nicht zuletzt in Zeiten, in denen unsere korpereigenen Abwehrkrifte verstirkt gefor-
dert werden, ist die ausreichende Zink- und Vitamin C-Zufuhr wichtig.

Deshalb empfiehlt es sich, Zink und Vitamin C taglich mit einer Tablette zusétzlich
zu unserer normalen Erndhrung zu verzehren. Mit einer Brausetablette Zink 10 + C
fithren Sie Ihrem Korper 10 mg Zink und 120 mg Vitamin C zu. Zink 10 + C stellt
damit eine sinnvolle Ergéinzung zu der mit der (iblichen Nahrung aufgenommenen
Menge an Zink und Vitamin C dar. Speziell zur Starkung Threr natiirlichen Abwehr-
krifte profitieren Sie von der Kombination dieser beiden wichtigen Stoffe und for-
dern so lhre Gesundheit und das Wohlbefinden Ihres Korpers.

Verzehrsempfehlung: Tiglich 1 Brausetablette in Wasser auflgsen und trinken,

Nahrstoffe pro 100 g | pro Tablette (4,5 g) % NwKV Referenzwert
pro Tablette

Vitamin € 2.667 mg 120 mg 200.%

Zink 222 mg 10,0 mg 67 %

Zink 10 + C ist in Packungen zu 20 und 40 oRW,

Brausetabletten in allen Apotheken erhaltlich. Y @
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