
 Zurück  Granulat + 1 Kapsel  

Granulat  

Fischöl  
Omega-3-
Fettsäuren 

  Täglich den Inhalt eines Beutels (= 
Tagesportion) in ca. 100 - 150 ml stilles 
Wasser oder Fruchtsaft einrühren und 
zu oder nach einer Mahlzeit zusammen 
mit der Omega-3-Fettsäuren-Kapsel 
einnehmen. Zur Abdeckung des 
spezifisch erhöhten 
Mikronährstoffbedarfs empfiehlt sich 
die langfristige Einnahme von 
Orthomol Vital f . 
 
Wichtige Hinweise 
Nur unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. Kein vollständiges 
Lebensmittel, ergänzende bilanzierte 
Diät. Orthomol Vital f  Granulat ist 
lactose- und glutenfrei. Enthält leicht 
verfügbare Kohlenhydrate, bei 
Störungen der Glucosetoleranz nur 
unter sorgfältiger Stoffwechselkontrolle 
verwenden. Orthomol Vital f  enthält 
Jod. Sollten Sie an einer 
Schilddrüsenüberfunktion 
(Hyperthyreose) leiden, sprechen Sie 
bitte vor der Einnahme mit Ihrem Arzt.  

Aufgrund seiner Eigenschaften und 
Merkmale ist das Produkt in der Lage, 
den spezifisch erhöhten 
Mikronährstoffbedarf im speziellen 
Anwendungsbereich zu decken. 
Bedarfsanpassungshinweis gemäß § 
14b Abs. 5 DiätV: Zur Vermeidung 
einer unnötigen Kalorienzufuhr werden 
die für energieliefernde bilanzierte 
Diäten festgelegten Höchstmengen 
aller Mikronährstoffe überschritten. 

Zusammensetzung     Zutaten  
Füllmenge: 1 Tagesportion zu 15 g Granulat plus 1 Kapsel à 0,7 g 
Durchschnittswerte (Änderungen vorbehalten): 
Vitamine    pro Tagesportion   pro 100 g
Vitamin A   750 µg (2.500 I.E.*)   4,8 mg (15.924 I.E.*)
Vitamin C   530 mg   3,4 g
Vitamin E (TE**)   150 mg   955 mg
(enthält Tocopherol und 
Tocotrienole) 

    

Vitamin B1   25 mg   159 mg
Vitamin B2   25 mg   159 mg
Nicotinamid   60 mg   382 mg
Vitamin B6   25 mg   159 mg
Vitamin B12   6 µg   38 µg
Vitamin K1   60 µg   382 µg
Vitamin D3   5 µg (200 I.E.*)   32 µg (1.274 I.E.*)
Folsäure   800 µg   5,1 mg
Pantothensäure   18 mg   115 mg
Biotin   165 µg   1,1 mg
Mineralstoffe und Spurenelemente  
Calcium   160 mg   1 g
Magnesium   100 mg   637 mg
Selen   50 µg   318 µg
Eisen   8 mg   51 mg
Zink   10 mg   64 mg
Mangan   2 mg   13 mg
Kupfer   500 µg   3,2 mg
Chrom   30 µg   191 µg
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Molybdän   60 µg   382 µg
Jod   150 µg   955 µg
Sekund äre Pflanzenstoffe  
Citrus-Bioflavonoide   5 mg   32 mg
Gemischte Carotinoide   5 mg   32 mg
(enthalten Beta-Carotin, Lutein und 
Lycopin) 

    

Essenzielle Fetts äuren 
Omega-3-Fettsäuren   170 mg   1,1 g
Physiologischer Brennwert    232 kJ (55,2 kcal)   1.478 kJ (352 kcal)
Eiweiß   0,25 g   1,6 g
Kohlenhydrate   10,9 g   69,4 g
Fett   0,5 g   3,2 g
Broteinheiten (BE)   0,9 BE   5,7 BE
 
Zutaten  
Dextrose, Maltodextrin, Calciumlactat, Säuerungsmittel Citronensäure, Fischöl, 
Natrium-L-ascorbat, Magnesiumhydroxidcarbonat, natürliches Orangenaroma, 
Stabilisator Gummi Arabicum, L-Ascorbinsäure, Vitamin E, Gelatine, 
Zinkgluconat, Eisen(II)-gluconat, Nicotinamid, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Vitamin B1-mononitrat, Vitamin B6-hydrochlorid, Vitamin B2, Süßstoff Saccharin-
Natrium, Calcium-D-pantothenat, Citrusfrüchte-Extrakt, Mangan(II)-sulfat, 
Palmfrucht- und Reis-Extrakt mit Tocotrienolen, Beta-Carotin, Kupfer(II)-sulfat, 
gemischte Carotinoide, Folsäure, Vitamin A-acetat, Kaliumiodid, D-Biotin, Chrom
(III)-chlorid, Natriummolybdat, Natriumselenat, Vitamin K1, Vitamin B12, Vitamin 
D3, Emulgator Soja-Lecithin 

Lagerungshinweis:  Bevorzugt kühl und trocken aufbewahren. 

Seite 2 von 2Orthomol - Vital f - Granulat

03.08.2006https://www.orthomol.de/Produkte/Vital_f/Granulat.asp


