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Inhalt

Jedes Paket besteht aus zwei Teilen:

1. Cambrelle® AuBen-Tasche

2. Innen-Tasche aus Baumwolle hergestellt,
hat Fécher angefullt mit Kristallen.

Gebréuchsanweisung
1. Schutteln Sie gleichméaBig die Kristalle in
den Fachern der Innen-Tasche.

2. Tauchen Sie die Innen-Tasche véllig unter
Wasser. Abhdngig von lhrem gekauften FRIO
Modell sind folgende Eintauchzeiten zu
beachten:

Einzel, Doppel und Pumpen - 8 Minuten;
Kleine und Mittlere - 10 Minuten;

GrofB3e - 12 Minuten; Expedition - 15 Minuten.

3. Diese Kristalle verandern sich in ein Gel,
das nicht zu starr sein sollte, sondern
biegsam. Falls die FRIO zu starr fir den
bequemen Gebrauch ist, mussen Sie die
Innen-Tasche so lange trocknen lassen, bis sie
wieder leicht biegsam ist.

4. Nehmen Sie die Innen-Tasche aus dem
Wasser und lassen Sie diese fur 10 Minuten
liegen. Das geformte Gel nimmt weiterhin die
Feuchtigkeit des Baumwoll-Materials auf. Die
Facher schwellen noch ein wenig mehr an.

5. Stecken Sie das Insulin vom Kuhlschrank in
die Innen-Tasche und diese selbst in die
Cambrelle® AuB3en-Tasche.

Dauerhafter Gebrauch

Die FRIO Innen-Tasche nur dann ins Wasser
eintauchen, wenn sich das Gel zurlck in
fUhlbare Kristalle verandert. Wenn Sie die
Tasche standig brauchen, dann sind die
Eintauchzeiten klrzer, zB 4-5 Min.

Umgehen mit Ihrer FRIO

lhre aktivierte FRIO NICHT fur lange Zeit in
einen luftdichten Behalter stecken. FRIO
wirken durch ein Verdunstungssystem und
bendétigen deshalb Kontakt mit der Luft. Das
Tragen als Handgepack, im Rucksack und
Koffer ist normalerweise problemlos, aber
nach 24 Stunden sollte man die FRIO
herausnehmen. Legen Sie niemals lhre FRIO
Tasche in den KUhlschrank!

Lagerung

Wenn Sie die Tasche nicht gebrauchen, Innen-
Tasche von der Cambrelle® AufBen-Tasche
trennen. Auf natlrliche Weise sollte die
Innen-Tasche austrocknen, bis sich das Gel
wieder zu Kristallen bildet. Schitteln Sie die
Tasche wahrend sie austrocknet, damit die
Kristalle nicht zusammenkleben. Wenn die
Innen-Tasche véllig trocken ist, kbnnen Sie
die Tasche weglegen. Nach einigen Jahren in
Gebrauch mussen Sie die FRIO Tasche
dementsprechend langer ins Wasser tauchen.
Solange sich die Kristalle in Gel umwandeln,
ist die FRIO Tasche zu gebrauchen. Wenn die
Kristalle sich nicht in Gel umwandeln,
brauchen Sie eine neue Tasche!

Viel Vergnlgen!
FRIO
Postfach 2105
36243 Niederaula
Kostenlose Info-Tel: 08 00 1 81 74 50
Fax: 00 44 13 48 83 75 54
www.frio.nl



