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Medizinprodukt

Bitte lesen Sie vor;der Einnahme von formoline L112 diese Gebrauchsin‘formation aufmerksam durch.

Gebrauchsinformation

Zusammensetzung
|

\
B3-1,4-Polymer aus D- Glucosamm und N-Acetyl-D-

Glucosamin aus Krebstlerpanzer, Spezifikation L112
Cellulose, pflanzlich |

Vitamin C ‘

Weinsaure

Siliziumdioxid

Magnesiumstearat, pflan‘zllch

Enthalt keine Geschmacl‘(sverstérker, Konservierungs-
und Farbstoffe. Gelatine‘—, milchzucker-, cholesterin-,
gluten- und milcheiweififrei, fiir Diabetiker geeignet

(keine BE-Anrechnung). ‘formoline L112 ist ein Produkt

natlirlichen Ursprungs. Farbliche und geschmackliche

Abweichungen sind deshl Ib mdglich und haben keinen

Einfluss auf die Wirksamkeit.

Wirkstoff:

Hilfsstoffe:

Zusatzinformation:

Anwendungsgebiete

Lipidbinder zur Unterstiitzung der
B Behandlung von Ubergewicht
& Gewichtskontrolle

# Verminderung von Cholesterin und LDL

Einnahmeempfehlung

8 Zur Gewichtsabnahme: 2 x taglich jewejls 2 Tabletten formoline L112
zu fettbewussten Mahlzeiten einnehmen.

B Zur Gewichtserhaltung sollte 2 x taglich jeweils 1 Tablette ausreichen.

B Die empfohlene Dosierung von 2 x taglich|jeweils 2 Tabletten sollte nicht
uberschritten werden.

# formoline L112 zusammen mit reichlich Elussigkeit (mindestens 250 ml
Wasser] einnehmen, um eine optimale |Wirkung zu erzielen und den
bestmdglichen Transport der Tabletten in den Magen zu gewdhrleisten.
Da es sich bei formoline L112 um ein ballaststoffreiches Praparat
handelt, wird eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr von mindestens
2 - 3 Litern taglich empfohlen.

B Zur Sicherung der Bedarfsdeckung der fettlosllchen Vitamine A, D, E
und K sowie der essentiellen Fettsauren empfehlen wir formoline L112
nur zu 2 von 3 Hauptmahlzeiten einzunehmen.

\
Dazu sollte taglich mindestens eine Mahl‘zeit mit hochwertigen Olen und
Fetten, die den Organismus mit den fettloslichen Vitaminen sowie
essentiellen Fettsduren versorgt, verzehrt werden. Ein Multivitaminpra-
parat kann den Bedarf an Vitaminen eben‘falls erganzen.

B Zur Unterstiitzung der Gewichtsabnahme mit formoline L112 wird eine
ausgewogene, ;fett— und kalorienbewusste Erndhrung empfohlen.

Dauer der Einnahme
|

formoline L112 kann langfristig eingenommen werden.

Wirkungsweise

formoline L112 vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten.
Der Hauptinhaltsstoff in formoline L112 ist der Faserstoff Polyglucosamin
(L112], welcher eine sehr hohe Fettbindungskapazitat besitzt. Er ist natiir-
lichen Ursprungs und kann grofle Mengen an Nahrungsfetten im Verdau-
ungstrakt durch Adsorption binden. Die Aufnahme der Nahrungsfette aus
dem Darm wird so reduziert. Der Hauptinhaltsstoff ven formoline L112 ist
unverdaulich und wird mit den daran gebundenen Fetten auf natiirlichem
Weg ausgeschiede?n. Zusatzlich wirken die unverdaulichen und aufgequol-
lenen Faserstoffe von formoline L112 leicht sattigend.

formoline L112 beeinflusst vor allem Ubergewicht, das durch fettreiche Er-
nahrung wie fettes Fleisch, Wurst, Butter, Chips, Nisse oder Eis bedingt ist.
Andere Nahrungsbestandteile wie beispielsweise Zucker, Kohlenhydrate,
Eiweil} oder Alkohol werden von formoline L112 nicht gebunden; sie werden
also in Kalorien un}wgewandelt und als Fett gespeichert.

Die Anwendung voé1 formoline L112 hat zusatzlich eine positive Wirkung auf
erhohte Cholesterin- und LDL-Werte im Blut. HDL (das so genannte .gute”
Cholesterin] kann erhdht und erhéhte Triglyceridwerte konnen gesenkt werden.

Gegenanzeigen

B Bei bestehenden ernsthaften chronischen Verdauungsproblemen
[Verstopfung, Darmtragheit, nach Darmoperation), Stoffwechselstsrun-
gen oder léngérfristiger Medikamenteneinnahme (z. B. Hormonprépa-
rate wie die ..Pille” oder Medikamente, die die Darmtatigkeit reduzieren)
formoline L112 nur nach arztlicher Riicksprache einnehmen.

B formoline L112 nicht bei bekannter Allergie gegen Krebstierprodukte
oder einen der‘lnhaltsstoffe einnehmen.

|
B Bei Untergewic‘ht (BMI < 18,5).

® BeiKindern uan Jugendlichen, die sich im kdrpertichen Wachstum befin-
den, nur nach drztlicher Rlicksprache anwenden.

B FirSauglinge Qnd Kleinkinder bis zum Alter von 3 Jahren nicht geeignet.

# Hochbetagte [ﬁber 80 Jahre) sollten nur nach drztlicher Ricksprache
abnehmen. “
\

B Zur Behandlung erhohter Cholesterin- und LDL-Werte arztlichen Rat
einholen. ‘

Vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten
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Anwendung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit

Wahrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit sollte eine Behandlung
des Ubergewichtes nicht oder nur unter drztlicher Kontrolle erfolgen. Fiir
die Embryonalentwicklung und fiir die optimale Versorglng des Sauglings

mit Muttermilch ist eine bestmdgliche Néhrstoffversorgun‘g notwendig.

B Vor einer langerfristigen Erndhrungsumstellung ist es empfehlenswert,
arztlichen Rat einzuholen.

Einnahmebeschrankungen

B Bei Einnahme von fettloslichen Arzneimitteln [,Pille”) oder Vitami-
nen formoline L112 nicht gleichzeitig einnehmen, sondern einen Abstand
von mindestens vier Stunden beachten. Bei langfrlstlger Einnahme von
Arzneimitteln arztlichen Rat einholen.

B Bei Auftreten hartndckiger Verstopfung sollten Sie formoline L112
absetzen und lhren Therapeuten befragen.

1
Wechsel- und Nebenwirkungen
|

Aufgrund der hohen Fettbindungskapazitat von Polyglucosamin (L112) kon-
nen neben Nahrungsfetten auch fettdhnliche Substanzen ‘wie z.B.Vitamin A
und Steroidhormone (enthalten in der ,Pille” zur Em;‘)fangnlsverhutung
oder in Préparaten gegen Wechseljahrsbeschwerden), gebunden werden.

\

Die Verfligbarkeit fettloslicher [lipophiler) Wirkstoffe kar‘m durch formoline

L112 vermindert sein. Deshalb sollte bei der Einnahme \‘/on formoline L112
ein Zeitabstand von mindestens vier Stunden zur Einnahme von Arzneimit-
teln und Vitaminen eingehalten werden. ‘

Durch die Einnahme von formoline L112 kann es vorUbLzrgehend zu einer
Veranderung der Stuhlkonsistenz kommen und in seltenen Fallen bei zu ge-
ringer Flissigkeitsaufnahme wurden Verdauungsproblerr‘me (Verstopfungen,
Blahungen, Vdllegefiihl) beobachtet. Eine kurzfristige Gewichtszunahme ist
bei Verstopfung moglich. ‘

Eine Uberdosierung von formoline L112 hat keine Zl‘JSétZliChe positive
Wirkung, kann aber eine Verstopfung verstarken.

Allergische Reaktionen auf einen der Inhaltsstoffe sind in'sehr seltenen Fal-
len méglich {Symptome kénnen in Einzelfallen sein: Durchfall, Erbrechen,
Ubelkeit, Hautausschlag, Schwellungen, Juckreiz, Schwitzen, Kribbeln,
Schiittelfrost, Schwindel, Kopfschmerzen). Insgesamt darf formoline L112
jedoch als sehr gut vertraglich bezeichnet werden. ‘

Grundlagen des Abnehmens

Eine erfolgreiche und dauerhafte Gewichtsabnahme erfordert Geduld und
Zeit, denn ein erkennbarer Gewichtsverlust erfolgt nicht von einem Tag zum
ndchsten. Ubergewicht ist meist liber Jahre hinweg enéstanden. Um 1 kg
an Korperfett abzunehmen, muss der Korper etwa 7.000;Kilokalorien mehr
verbrennen oder weniger aufnehmen als zuvor. Diese Energiemenge ist z. B.
in 778 g reinem Fett enthalten. }

Die Basistherapie einer erfolgreichen GewichtsabnahrrHe beinhaltet eine
verminderte Kalorienaufnahme in Kombination mit ktjrpe:rlicher Bewegung.
Die Einnahme von formoline L112 unterstiitzt eine angestrebte Gewichtsab-
nahme. Die Erfolgsformel fur Ubergewichtige Menschen zhr Gewichtsabnah-
me muss lauten: Eine gesunde, fettbewusste Ernéhrun:g {60 - 80 Gramm
Fett/Tag) in Kombination mit viel Bewegung und formoline L112 zur Unter-

stlitzung der Gewichtsabnahme. Aufgrund seiner hohen ‘Fettbindungskapa-

zitatkann L112 grofle Mengen e{n Nahrungsfett binden, die Energieaufnahme
vermindern und zu einer Gewichtsabnahme beitragen. Besonders zu Beginn
einer Ernahrungsumstellung fordert formoline L112 die Motivation.

Mafinahme fettarme fett- Durchschnitts- Abnehmen  Abnehmen
Ernahrung* bewusste verzehr ohne L112  mit L112
Ernghrung* (fettreich)  (fettarm]* (fettbewusst]
60-80g
taglicher Frauen 76 g
Fettkonsum 40g Manner100g 126gund mehr  40g §0-80¢g

*Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung)

Um ohne fettadsorbierende Mittel abzunehmen, hat sich eine fettarme
Ernahrung (téglich etwa 40 g Fett) bewdhrt. Vielen Menschen fallt die Um-
stellung von einer fettreichen [taglich 120 g Fett und mehr] auf eine fettar-
me Ernahrung sehr schwer, weshalb meist die langfristigen Erfolge beim
Abnehmen ausbleiben. Mit formoline L112 ist es moglich, auch ohne Diat-

stress, mit fettbewusster Ernéi‘ rung Erfolge zu verbuchen.

Im Rahmen von haufigen und tangeren Diaten kann es zu Engpassen in der

Vitamin- (Vitamin C, B-Vltamln‘el und Mineralstoffversorgung [Eisen, Calci-

um, Jod und Fluor] kommen. ‘Eine zusatzliche Einnahme von Vitamin- und

Mineralstoffpraparaten ist im Rahmen von Didten empfehlenswert.
Um nach einer Gewichtsabnahme das Gewicht langfristig zu stabilisieren,
kann formoline L112 in einer}Dosierung von je 1 Tablette zu den beiden

Hauptmahlzeiten weiter genutzt werden. Zum Halten des Gewichtes sollten
Sie nichtin Ihre friheren ungesunden Verhaltensmuster zuriickfallen.

Weitere Hinweise

formoline L112 ist ein durch die benannte Stelle EU-weit zertifiziertes und
unter Registriernummer ,DE/CA64/Certmedica/001” registriertes Medizin-
produkt. Qualitat und Leistungsfahigkeit des Wirkstoffes werden vor der

Herstellung streng gepriift.

Fir weitere Informationen zurl Anwendung des Produkts oder zum Thema
Abnehmen besuchen Sie unsere Webseite: www.formoline.de

Warnhinweise

8 Verfallsdatum beachten
Lagerung: Raumtemperatu
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Produkt:

Hergestellt in Deutschland

kontakt@formoline.de

Stand der Information: September 2006

PackungsgroBe/Best.-Nr. in APotheken :
48 Tabletten / 1878414 (D) 259‘6698 (A)
80 Tabletten / 1366335 (D) 2766551 (A] c E 0483

160 Tabletten / 2718724 (D) 2715660 [A)

Hersteller:

Certmedica International GmbH

Saaldckerstrafie 8

D-63801 Kleinostheim

Vertrieb:
BIOMEDICA Pharma-Produkte GmbH
Forsthausstrafie 8, D-63110 Rodgau
Hotline: +49 (0) 6106 /82 2288
Fax: +49 (0] 6106 /82 22:83
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