Liebe Patientin, lieber Patient !

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informat/onen dariber enthélt, was Sie
bei der Anwendung dieses Arzne/m/ttels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Gebrauchsinformation

Essitol®
Wirkstoff: Aluminiumacetat-Tartrat

Zusammensetzung
1 Tablette enthalt:

Wirkstoff ,
1 g Aluminiumacetat-Tartrat
Sonstige Bestandfteile: Croscarmellose-Natrium, Macrogol 6 000, Macrogol 20 000, hydriertes Rizinusél

Darreichungsform und Inhalt
Essitol® ist in Packungen zu 10 Tabletten erhéltlich.

Stoff- oder Indikationsgruppe/Wirkungsweise
Traditionelles Arzneimittel

Pharmazeutischer Unternehmer

athenstaedt Nachf. GmbH + Co. KG

BoécklinstraBe 1, 80 638 Miinchen

Tel: 089 - 159 186 - 0, Fax: 0 89 - 159 186 - 15

Hersteller: Salutas Pharma GmbH, Otto-von- -Guericke Allee’ 1, 39179 Barleben

Anwendungsgebiete

Die mit Hilfe der Essitol® Tabletten hergestelite, duBerlich anzuwendende Losung wird traditionell angewendet als
mild wirkendes Arzneimittel bei Prellungen und Verstauchungen sowie als mild wirkendes Arzneimittel bei iber-
maéBiger SchweiBbildung.

Hinweis: Sollten die Beschwerden bei Verstauchungen und Prellungen l&nger als eine Woche andauern oder
treten Hautveranderungen auf, ist e|n Arzt aufzusuchen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Essitol® Tabletten nicht anwenden?

Die Lésung darf nicht angewendet werden, wenn Sie bereits auf Aluminiumacetat- Zubereltungen oder einen
sonstigen Bestandteil des Arzneimittels uberempfindlich reagiert haben.

Die Lésung darf nicht auf offene Wunden aufgetragen werden.

Was missen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Derzeit liegen keine Erkenntnisse vor, dass Essitol® nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit angewendet wer-
den kann.

Was ist bei Kindern und &lteren Menschen zu beriicksichtigen?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Deshalb sol!
Essitol® bei Kindern unter zwolf Jahren nicht angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Welche VorsichtsmalBnahmen missen beachtet werden?

Essitol® Tabletten miissen vor der Anwendung, wie in der Dosierungsanleitung beschrieben, aufgelést und
verdinnt werden. Sollten die Beschwerden bei Verstauchungen und Prellungen langer als 1 Woche andauern, ist
ein Arzt aufzusuchen.

Essitol® nicht mit Augen oder Schieimhauten in Berlihrung bringen.

Wechselwirkungen

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Essitol®?

Bei der gleichzeitigen Anwendung weiterer duBerlich anzuwendender Produkte kann es zu Wechselwirkungen
kommen. Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem angewendete Arzneimitte! gelten kénnen.

D05|erungsanle|tung, Art und Dauer der Anwendung
Bltte halten Sie sich an die folgenden Anwendungsvorschrlften da Essitol® sonst nicht richtig wirken kann.



Wie viel und wie oft sollten Sie Essitol® Tabletten anwenden?

‘Fur Umschiage und kiihlende Verbande bei Prellungen und Verstauchungen zerklelnern Sie bitte 1-2 Tabletten mit

einem Loffel und l6sen Sie sie in einem Glas lauwarmem Wasser (ca. 100 bzw. 200 ml) unter mehrmaligem
Umrthren auf. Mit der entstehenden Losung tranken Sie den Umschlag. Lassen Sie den Umschlag nicht aus-
trocknen und wechseln Sie ihn spatestens nach zwei Stunden.

Zur Verminderung einer (iberméBigen Schweif3bildung zerkieinern Sie bitte 1-2 Tabletten mit einem L&ffel und
l6sen sie in einem Glas (ca. 20 bzw. 40 ml) lauwarmem Wasser unter mehrmaligem Umrihren auf. Mit dieser
Lésung pinseln oder betupfen Sie dann die betroffenen Hautpartien.

Wie sollten Sie Essitol® Tabletten anwenden?
Essitol® Tabletten sind ausschlieBlich zur Bereitung einer Ldésung zum &auBerlichen Gebrauch, wie oben
beschrieben, bestimmt und diirfen nicht eingenommen werden.

Wie lange sollten Sie Essitol® Tabletten anwenden?

Umschlége mit verdinnter Losung sollten nur bis zum Abklingen der akuten Prellungs- und Verstauchungs-
beschwerden angewendet werden.

Die mit Essitol® Tabletten hergestellten Losungen zum Pinseln oder Betupfen bei {berméaBiger SchweiBbildung
konnen langfristig angewendet werden.

Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Essitol® Tabletten in zu groBen Mengen angewendet wurde?

Bei Anwendung ungeniigend verdiinnter Lésungen oder bei langfristiger Benutzung zu Umschlagen, insbeson-
dere unter LuftabschluB, besteht die Gefahr von Hautschadigungen, unter Umstdnden bis zu schweren
Gewebeschéadigungen.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Essitol® Tabletten angewendet oder eine Anwendung vergessen haben?
Fuhren Sie die Anwendung so bald wie méglich, wie in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden?
Wenn Sie die Anwendung unterbrechen oder vorzeitig beenden, kann die mit Essitol® Tabletten hergestellte
Lésung nicht richtig wirken.

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung mit Essitol* Tabletten auftreten?
Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch und bei Beachtung der Verdinnungsvorschriften smd keine Nebenwwkun-

gen zu erwarten.

Bei Anwendung ungenugend verdiinnter Lésungen oder bei langfristiger Benutzung von Umschlagen insbeson-
dere unter Luftabschluss, besteht die Gefahr von Hautschadigungen unter Umstanden bis zur Ausbildung von
schweren Gewebeschédigungen.

Welche Gegenmalinahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?

Sollten Sie Hautverdnderungen beobachten, ist das Préaparat sofort abzusetzen und ein Arzt aufzusuchen.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte
lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Lasche der Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung

nicht mehr nach diesem Datum!

Stand der Information
Juli 2005

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Eigenschaften

Essitol® Tabletten lassen sich problemlos anwenden, helfen rasch und sind gut
hautvertréglich; sie sind daher unentbehrlich berall dort, wo mit Verletzungen ver-
schiedener Art und Insektenstichen zu rechnen ist, wie z. B. beim Wandern, Bergsteigen,
Camping, bei Jagd- und Angelsport oder anderen sportlichen Betédtigungen.

Auf Grund ihrer handiichen PackungsgroBe lassen sich Essitol® Tabletten bequem im
Reisegepack mitfiihren.

Damit Sie stets auf die Innen gegebenen wichtigen Informationen zuriickgreifen kénnen, legen Sie bitte nach der
Anwendung diese Gebrauchsinformation zusammen mit den Tabletten wieder in die Faltschachtel zurlick.

P1300/1



