Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbei-

lage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der

Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,

denn sie enthait wichtige Informationen

fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne érztliche

Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmég-

lichen Behandlungserfolg zu erzielen, missen

Amara-Tropfen jedoch vorschriftsmallig ange-

wendet werden.

+ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-
leicht mochten Sie diese spater nochmals
lesen.

« Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie
sich bitte an thren Arzt oder Apotheker.

« Wennsich lhrKrankheitsbild verschlimmert
oder nach 2 Wochen keine Besserung ein-
tritt, suchen Sie bitte einen Arzt auf,

Die Packungsbeilage beinhaitet:

1. Was sind Amara-Tropfen und wofiir werden
sie angewendet?

2.Was mussen Sie vor der Einnahme von
Amara-Tropfen beachten?

3. Wie ist Amara-Tropfen einzunehmen?

4.Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?
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1. Was sind Amara-Tropfen und wofiir werden

sie angewendet?

Amara-Tropfen sind ein anthroposophisches
Arzneimittel bei Erkrankungen der Verdau-
ungsorgane.

Anwendungsgebiete

GemaéR der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis gehoren zu den Anwen-
dungsgebieten: Funktionelle Stérungen von
Bildung und Absonderung der Verdauungs-
séfte; Storungen der Bewegungsablaufe von
Magen und Diinndarm sowie deren Folge-
zustande, z.B. Sodbrennen, Appetitlosigkeit,
Ubelkeit, Véllegefiihl nach dem Essen.

2.Was miissen Sie vorder Einnahmevon Ama-

ra-Tropfen beachten?

Amara-Tropfen diirfen nicht angewendet

werden,

- wenn Sie Gberempfindlich (allergisch) gegen-
Uber Cichorium (Wegwarte) oder anderen
Korbblitlern sind.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung
Leberkranke dirfen Amara-Tropfen erst nach
Riicksprache mit ihrem Arzt anwenden.

Bei anhaltenden oder unklaren Beschwerden
muss ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder

Bei Sauglingenim 1. Lebensjahr sollen Amara-
Tropfen nicht angewendet werden, da keine
ausreichend dokumentierten Erfahrungen
vorliegen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Amara-Tropfen sollten in Schwangerschaft und
Stillzeit nicht angewendet werden.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln
Keine bekannt

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmaf3nah-
men erforderlich.
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Wichtige Informationen iber bestimmte
Bestandteile von Amara-Tropfen

Dieses Arzneimittel enthalt 33 Vol.-% Alko-
hol.

. Wie ist Amara-Tropfen einzunehmen?

Nehmen Sie Amara-Tropfen immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbei-
lage ein.

Amara-Tropfen werden bei Appetitlosigkeit
15 Minuten vor dem Essen eingenommen. Bei
Stérungen der Verdauungstétigkeit und bei
Beschwerden wie Ubetkeit oder Véilegefihi
werden Amara-Tropfen zur Intensivierung der
Verdauung 1 Stunde nach dem Essen einge-
nommen.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die
ubliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 jahren
10 - 15 Tropfen,

Kinder von 6 - 11 Jahren 5 - 8 Tropfen,
Kleinkinder von 1 - 5 Jahren 3 - 5 Tropfen.
Nehmen Sie die Tropfen am besten mit Wasser
verdiinnt ein.

Eine eventuelle Triibung der Flissigkeit ist fir
Wirksamkeit und Vertraglichkeit ohne Belang.
Um eine gleichmaflige Verteilung bei der Ent-
nahme zu gewahrleisten, solite die Flasche vor
Gebrauch geschiittelt werden.
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Wenn Sie die Einnahme von Amara-Tropfen ver-
gessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppeite Dosis, wenn Sie
die vorherige Einnahme vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich bei der Anwendung dieses
Arzneimittels nicht ganz sicher sind.

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kénnen Amara-Tropfen
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

In seltenen Fillen kénnen Uberempfindlich-
keitsreaktionen auftreten.

Informieren Sie bitte thren Arzt oder Apothe-
ker, wenn eine Nebenwirkung Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

. Was ist sonst noch wichtig?

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Etikett und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Zusammensetzung

10 g (= 10,4 ml) enthalten: Wirkstoffe: 0,15 g
ethanol. Auszug aus Artemisia absinthium,
Herba rec. (1:2,3) / 0,075 g ethanol. Auszug
aus Centaurium erythraea, Herba rec. (1:2,3) /
0,6 g ethanol. Auszug aus Cichorium intybus,
Planta totarec.(1:2,3) / Gentiana futea, ethanol.
Decoctum @ 0,36 g / Juniperus communis,
Summitates, ethanol. Infusum @ (HAB, V. 20)
0,05 g / Millefolii herba, ethanol. Infusum @
(HAB, V. 20) 2,0 g / 0,15 g ethanol. Decoctum
aus Peucedanum ostruthium, Rhizoma rec.
(1:2,15) / Salvia officinalis, ethanol. Infusum @
1,0g/Taraxacum @ 0,32 g.

Sonstige Bestandteile: Ethanol 96 %, Gerei-
nigtes Wasser.
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