Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Yomogi® Kapseln

Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern

Wirkstoff: Saccharomyces cerevisiae HANSEN CBS 5926
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Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss YOMOGI® jedoch vorschriftsmiBig angewendet
werden.

— Verwahren Sie diese Packungsbeilage. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
— Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
— Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

— Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Gebrauchsinformation beinhaltet Informationen zu:

1

2.

1. Was ist YOMOGI® und wofiir wird es angewendet?

. Was missen Sie vor der Einnahme von YOMOGI® beachten?
. Wie ist YOMOGI® einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist YOMOGI® aufzubewahren?

Weitere Informationen
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Was ist YOMOGI® und wofiir wird es angewendet?
Stoffgruppe und Wirkungsweise:

YOMOGI® enthalt den definierten Hefe-Stamm Saccharomyces cerevisiae HANSEN CBS
5926 (Synonym: Saccharomyces boulardii) in lebensfahiger Form. Saccharomyces cerevisiae
entfaltet seine Wirkung im Darm, indem bestimmte Krankheitserreger gebunden und
ausgeschieden sowie deren Gifte unschadlich gemacht werden. AuBerdem normalisiert
es den Wasser- und Elektrolythaushalt und aktiviert die kérpereigene Abwehr.
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.2 YOMOGI® wird angewendet:

— Zur Behandlung der Beschwerden bei akuten Durchfallerkrankungen.

— Zur Vorbeugung und Behandlung der Beschwerden bei Reisedurchfall sowie bei
Durchfall unter Sondenernahrung.

— Zur unterstiitzenden Behandlung bei chronischen Formen der Akne.

Hinweis: Bei Durchfallen, die lédnger als 2 Tage andauern oder mit Blutbeimengungen
oder Temperaturerh6hung einhergehen, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Was miissen Sie vor der Einnahme von YOMOGI® beachten?

2.1 YOMOGI® darf nicht eingenommen werden,

— wenn Sie tberempfindlich (allergisch) gegeniiber Saccharomyces cerevisiae HANSEN
CBS 5926 oder einem der sonstigen Bestandteile von YOMOGI® sind.

— bei Hefelberempfindlichkeit.

Hinweis: Wegen des bisher nicht einschétzbaren Risikos einer generalisierten Besiedlung

mit Saccharomyces cerevisiae sollten Patienten mit gestértem Immunstatus (z.B. bei

HIV-Infektion, Chemotherapie oder Bestrahlung) dieses Arzneimittel nicht ohne arztli-

chen Rat einnehmen.

Anwendung bei Kindern:

Dieses Arzneimittel soll bei Sauglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren wegen fehlender

Untersuchungen zur Dosierung nicht angewendet werden.

2.2 Welche VorsichtsmaBnahmen miissen beachtet werden?

2.

2.

2.

Bei Durchfallerkrankungen muss, besonders bei Kindern, auf Ersatz von Flussigkeit und
Salzen (Elektrolyten) als wichtigste BehandlungsmaBnahme geachtet werden. Durchfél-
le bei Sauglingen und Kieinkindern erfordern die Ricksprache mit dem Arzt.

Werden wédhrend einer Behandlung mit Saccharomyces cerevisiae mikrobiologische
Stuhluntersuchungen durchgefiihrt, sollte diese Einnahme dem Untersuchungslabor mit-
geteilt werden, da sonst falsch-positive Befunde erstellt werden kénnen.

3 Bei Einnahme von YOMOGI® mit anderen Arzneimitteln
Die gleichzeitige Einnahme von Antimykotika kann die Wirkung von YOMOGI® beeintrachtigen.
Hinweis: Bei gleichzeitiger Einnahme von Monoaminooxidase-Hemmstoffen ist eine Blut-
druckerhéhung moglich. Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem
angewandte Arzneimittel gelten kdnnen.
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

4 Schwangerschaft und Stillzeit
Aus der verbreiteten Anwendung von Hefe als Lebensmittel haben sich bisher keine
Hinweise fur Risiken in Schwangerschaft und Stillzeit ergeben. Ergebnisse experimenteller
Untersuchungen liegen nicht vor.

5 Verkehrstlichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Keine Einschréankung



3. Wie ist YOMOGI® einzunehmen?
Nehmen Sie YOMOGI® immer genau nach der Anweisung in dieser Gebrauchsinfor-
mation ein, soweit Ihnen Ihr Arzt YOMOGI® nicht anders verordnet hat. Bitte fragen Sie
bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

3.1 Dosierung:
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis bei Erwachsenen und Kindern
ab 2 Jahren:
Zur Vorbeugung des Reisedurchfalls beginnend 5 Tage vor der Abreise 1-2 Kapseln taglich.
Zur Behandlung akuter Durchfallerkrankungen 1-2 Kapseln taglich.
Bei sondennahrungsbedingtem Durchfall téglich den Inhalt von 2 Kapseln pro Liter Nahr-
I6sung geben.
Bei Akne 3 Kapseln taglich einnehmen.

3.2 Art der Anwendung:
Nehmen Sie die Kapseln bitte mit ausreichend Flussigkeit (z. B. ein Glas Wasser) vor den
Mabhlzeiten ein.

3.3 Dauer der Anwendung:
Die Behandlung sollte noch einige Tage nach Ende des Durchfalls fortgesetzt werden, um
den Behandlungserfolg zu sichern.
Fur die Einnahme von Hefepréaparaten sind prinzipiell keine Einschrankungen der Anwen-
dungsdauer bekannt. Zur unterstiitzenden Behandlung bei chronischen Formen der Akne
ist eine Einnahme Uber mehrere Wochen zu empfehlen; wenn jedoch die Krankheits-
symptome bestehen bleiben, sollte ein Arzt aufgesucht werden. )

3.4 Wenn Sie eine gréBere Menge YOMOGI® eingenommen haben als Sie soliten
Bei auftretenden Uberempfindlichkeitsreaktionen ist das Praparat abzusetzen.

3.5 Wenn Sie die Einnahme von YOMOGI® vergessen haben
Wenn Sie einmal eine Kapsel zuwenig genommen oder die Einnahme einmal vergessen
haben, so nehmen Sie YOMOGI® bei den nichsten Malen wieder nach Anwendungs-
vorschrift ein.

3.6 Wenn Sie die Einnahme von YOMOGI® abbrechen
Sie kénnen die Einnahme von YOMOGI® jederzeit unterbrechen oder beenden, ohne
dabei etwas beachten zu mussen.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch YOMOGI® Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten mussen.

4.1 Mégliche Nebenwirkungen:
Die Einnahme kann Blahungen verursachen.
In Einzelfallen kdnnen Unvertraglichkeitsreaktionen auftreten, und zwar in Form von
Juckreiz, Quaddelsucht (Urtikaria), begrenzten oder den ganzen Kérper tberziehenden
entzindlichen Hautverdnderungen (lokalem oder generalisiertem Exanthem) sowie Haut-
und Schleimhautschwellungen (Quincke-Odem).
Sollten Nebenwirkungen auftreten, setzen Sie das Préparat bitte ab und wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
eine der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist YOMOGI® aufzubewahren?
Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.
Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und dem Behéltnis angege-
benen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten
Tag des Monats.

6. Weitere Informationen

6.1 Was YOMOGI® enthélt:
Der Wirkstoff ist: Saccharomyces cerevisiae HANSEN CBS 5926
1 Kapsel enthdlt: 250 mg Trockenhefe aus Saccharomyces cerevisiae HANSEN CBS 5926
entsprechend mind. 2,5 x 109 lebensféahigen Zellen
Die sonstigen Bestanditeile sind:
Wasserfreie Lactose, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Gelatine, Gereinigtes Wasser, Natrium-
dodecylsulfat, Chlorophyllin-Kupfer-Komplex, Titandioxid, Eisenoxidhydrat.
6.2 Wie YOMOGI® aussieht und Inhalt der Packung:
Aussehen:
Hellgriin/gelbe Kapseln

Packungen:

YOMOGI® ist in folgenden Packungen erhéltlich:
Originalpackung mit 10 Kapseln (N1)
Originalpackung mit 20 Kapseln (N1)
Originalpackung mit 50 Kapseln (N2)
Originalpackung mit 100 Kapseln (N3)

6.3 Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
ARDEYPHARM GmbH - Loerfeldstr. 20 - 58313 Herdecke, Deutschland - www.ardeypharm.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt tiberarbeitet im Juni 2007.
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