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Lutschtabletten

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Biomagnesin® MADAUS

Wirkstoffe:
Magnesiumhydrogenphosphat-3H,0
Magnesiumhydrogencitrate3H,0

Lutschtabletten
Magnesium-Praparat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
faltig durch, denn sie enthalt wichtige Infor-
mationen fiir Sie.

Dieses Arzneimitte! ist ohne Verschreibung

erhltlich. Um einen bestméglichen Behand-

tungserfolg zu erzielen, muss Biomagnesin®

MADAUS jedoch vorschriftsmaBig angewen-

det werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
machten Sie diese spater nochmals lesen.

« Fragen Sie thren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

+ Wenn sich thre Symptome verschlimmern oder
keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden
Fall einen Arzt aufsuchen.

«Wenn eine der aufgefithrten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwit-
kungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, infor-
mieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Biomagnesin® MADAUS und wofiir
wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von
Biomagnesin® MADAUS beachten?

3. Wie ist Biomagnesin® MADAUS
einzunehmen?

4, Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Biomagnesin® MADAUS
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1.WAS IST BIOMAGNESIN® MADAUS
UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Biomagnesin® MADAUS ist ein Magnesium-
Prdparat.

Anwendungsgebiete:

Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Storun-
gen der Muskeltatigkeit (neuromuskuldre
Storungen = Nerven-Muskel-Storungen, Wa-
denkrampfe) ist.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EIN-
NAHME  VON  BIOMAGNESIN®
MADAUS BEACHTEN?

Biomagnesin® MADAUS solite nicht angewen-

det werden

- bef schweren Ausscheidungsstorungen der
Nieren

- bei Stérungen der Erregungsleitung des Her-
zens {AV-Blockierung)

- bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen die
Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestand-
teile.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Biomagnesin® MADAUS ist nicht
erfordetdich

Bei Einnahme von Biomagnesin®
MADAUS mit anderen Arzneimitteln:

Die Wirkung von gleichzeitig gegebenen magne-
siumhaltigen Infusionen oder Injektionen kann
durch Biomagnesin® MADAUS verstarkt wer-
den. Biomagnesin® MADAUS sofite nicht
gleichzeitig mit Tetracydinen eingenommen
werden, da dies zu einer Beeintrachtigung der
Tetracydlinreserption fithrt. Zwischen der Ein-
nahme von Tetracyclinen und Biomagnesin®
MADAUS sollte deshalb ein Abstand von 2-3
Stunden eingehalten werden.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/an-
wenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen
erforderich.

3. WIE IST BIOMAGNESIN® MADAUS
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Biomagnesin® MADAUS immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein. Bitte fragen Sie bej threm Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iib-
liche Dosis:

Zur Anfangshehandlung dreimal tdglich vor dem
Essen vier Lutschtabletten im Mund zergehen
fassen.Danach kann eine Erhaltungsdosis von
dreimal taglich zwei bis drei Lutschtabletten an-
gewendet werden. Die Tagesdosis kann auch in
kieineren Einzeldosen iiber den Tag verteilt ein-
genommen werden.
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Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN  SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Biomagnesin®
MADAUS Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehrhdufig:  mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehrselten:  weniger als 1 Behandelter von
10.000

Nicht Haufigkeit auf Grundlage der

bekannt: verfiigharen Daten nicht ab-
schdtzbar

Mdgliche Nebenwirkungen

Bei hoher Dosierung kann es zu weichen Stiihlen

kommen, die aber unbedenklich sind. Bei Auftre-

ten von Durchféllen sollte die Behandlung vorii-

bergehend ausgesetzt werden; nach einer Stuhl-

normalisierung kann die Behandlung mit einer

verringerten Dosierung fortgefilhrt werden.

Bei hochdosierter und langerer Einnahme kén-

nen insbesondere bei eingeschrénkter Nieren-

funktion Miidigkeitserscheinungen auftreten.

Dies kann auf eine Hypermagnesidmie hinwei-

sen.In diesem Falle sollte die Dosis reduziert oder

die Medikation voriibergehend abgesetzt werden.

Wenn eine der aufgefithrten Nebenwirkungen

Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwir-

kungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-

information angegeben sind, informieren Sie

bitte lhren Arzt oder Apotheker.

5. WIE IST BIOMAGNESIN® MADAUS
AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem

Etikett/Umkarton nach ,Verwendbar bis” ange-

gebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen:

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen

Lagerungsbedingungen erforderlich.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Biomagnesin® MADAUS enthilt:

Die Wirkstoffe sind:

1 Lutschtablette Biomagnesin® MADAUS enthalt:

Magnesiumhydrogenphosphat < 3H,0 ~ 265mg
Magnesiumhydrogencitrat *3H,0 66 mg
entsprechend einem Magnesiumgehalt von 1,77
mmol 2 3,54 mval 243 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Citronensaure, Saccharin-Natrium, Vanillin, Citro-
nendl, hochdisperses Siliciumdioxid, D-Mannitol,
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Povidon (K29-32),
Macrogol 8000

Wie Biomagnesin® MADAUS aussieht
und Inhalt der Packung:

Biomagnesin® MADAUS ist ein Arzneimittel in
Tablettenform (weifliche Tabletten).

Inhalt: 100 / 200 Lutschtabletten

Pharmazeutischer Unternehmer/
Hersteller:

MADAUS GmbH, 51101 Koln

Tel.:0221 8998-0

Fax: 0221 8998-711
e-mail:info@madaus.de

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt iiberarbeitet im

Juni 2008

Warum ist Magnesium lebensnotwendig?
Magnesium ist ein wichtiger Mineralstoff mit
groBer Bedeutung fiir fast alle Stoffwechsel-Pro-
zesse im Korper, besonders dort, wo Energie be-
reitgestellt oder verbraucht wird.

Durch die moderne, haufig magnesiumarme
Ernahrung sowie durch magnesiumarme Diinge-
methoden in der Landwirtschaft kann es zu
einem Magnesium-Mangel kommen.
Magnesium-Mangel kann auch entstehen, wenn
man iiber den Schweil zu viel Magnesium ver-
liert, z.B. bei kbrperlichen Arbeiten, beim Sport,
Sonnenbaden oder in der Sauna.

Was kann man fiir den Magnesium-
Haushalt tun?

In jedem Falf solite man magnesiumreiche Nah-
rungsmittel zu sich nehmen, .B. Getreide (Hafer-
flocken, Reis, Hirse, Gerste usw.), Milch, Niisse und
griines Gemiise.

Biomagnesin® MADAUS Lutschtabletten
- schmecken zitronig/frisch
- kdnnen unterwegs eingenommen werden
- sind zuckerfrei und fiir Diabetiker geeignet
(1 Lutschtablette entspricht 0,003 BE)
- sind frei von Farb- und Konservierungsstoffen.
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