die Zellen, alte oder beschédigte Zellen werden ausgetauscht.
Mit zunehmendem Alter, aber auch bei einer Unterversorgung
mit wichtigen Néhrstoffen, kann diese Fahigkeit zur Regene-
ration nachlassen. Hinzu kommen oft die oxidativen Belas-
tungen der Zellen durch z. B. eine ungesunde Lebensweise,
falsche Ernahrung, Umwelteinfliisse oder Rauchen, wodurch
sog. freie Radikale in unserem Kdrper gebildet werden.

Oxidative Prozesse, die durch Einwirkung von freien Radi-
Kalen entstehen, kénnen mit ,Rosten* verglichen werden.
Dem Rosten kann durch so genannte Antioxidantien entge-
gengewirkt werden. Diese knnen die Zellen unterstiitzen,
sich zu regenerieren und somit zur Gesunderhaltung des
Stoffwechsels beitragen. Umso wichtiger ist es, dass die
Zellen kontinuierlich mit wichtigen, zellschiitzenden Nahr-
stoffen versorgt sind.

Was ist Crosmin’ Granatapfel?

Crosmin” Granatapfel enthalt eine Naturstoff-Kombination
aus dem Granatapfelsaft-Extrakt pg116, einem Tomatenex-
trakt mit Lycopin und dem Spurenelement Selen. Jede der
drei weist eine starke antioxidative Schutzfunk-
tion auf und kann so die Korperzellen auf unterschiedliche
Weise vor freien Radikalen schiitzen.

Granatapfel - fiir die gesunde Zellregulation
Der Granatapfel (Punica granatum) ist im west- bis mittel-
asiatischen Bereich heimisch. Er wird heute vor allem im Mit-
telmeerraum und im Nahen Osten angebaut. Granatépfel
zeichnen sich durch viele wertvolle Inhaltsstoffe aus, die
wichtige F i fiir das die if
und die Zellregulation besitzen.

Granatapfelsaft-Extrakt pg116

i mit cl Séften oder -Eli-
xieren enthalt der fiir Crosmin® Granatapfel entwickelte
Granatapfelsaft-Extrakt pg116 das breite Spektrum bioak-
tiver Stoffe mit zell- und gef4Bschiitzenden Eigenschaften.
Erndhrungswissenschaftler haben jetzt den positiven Ein-
fluss bestimmter bioaktiver Vitalstoffe entdeckt, die fiir den
Erhalt einer gesunden Zellregulation wichtig sind und die
Zellgesundheit fordern.

Der Granatapfelsaft-Extrakt pg116 zeichnet sich neben sei-
ner Urspriinglichkeit durch eine besonders hochwertige Qua-
litiit aus, die einer kontinuierlichen Kontrolle unterliegt. Bei
der Herstellung des Saftextraktes pg116 wird das Wasser mit
einem besonders schonenden Verfahren entzogen. So ist es
gelungen, den biologischen und natiirlichen Charakter von
reifen dpfeln in Crosmin® i d
beizubehalten.

Lycopin - zusitzlicher Oxidationsschutz

Lycopin kommt vor allem in Tomaten vor und ist ein bekannter
Vertreter der Gruppe von iiber 500 Carotinoiden, jenen se-
kundéren die i Organi ihre
gelbe, orange oder rétliche Farbe geben. Wie die meisten Ca-
rotinoide hat auch Lycopin antioxidative Eigenschaften und
ist insbesondere fiir den Schutz der Zellmembran wichtig.
Crosmin® Granatapfel enthilt einen hochwertigen Tomaten-
extrakt mit ausschlieBlich natiirlichem Lycopin.

Selen - ein essentielles Spurenelement

Selen gehort zu den Spurenelementen, d.h. es kommt im
menschlichen Kérper und in der Nahrung nur in sehr geringen
Mengen vor. Es ist Bestandteil wichtiger Enzyme und Eiweif3-
bausteine. Fiir unsere Gesundheit besetzt Selen eine zentra-
le Stelle in den wichtigen Zellschutz-Mechanismen, wodurch
es eine wichtige Rolle im Schutz der Kérperzellen vor oxida-

tivem Stress spielt. Es tragt gleichzeitig zur Stabilisierung der
gesunden Abwehrkréfte bei und kann die krpereigene Aus-
leitung von Schwermetallen begiinstigen.

Die besondere von Extrakt
pg116, Lycopin und Selen in Crosmin® Granatapfel bietet da-
her eine sinnvolle Moglichkeit, den Schutz der krpereigenen
Zellregulation zu stérken und den gesunden Zellstoffwechsel
zu unterstiitzen.

Fiir unser Wohlbefinden gilt:
»Der Mensch ist so jung wie seine Zellen.”

Wenn Sie noch Fragen oder Anregungen zu
Crosmin’ Granatapfel haben, dann schreiben Sie uns bitte:

QUIRIS® HEALTHCARE

GmbH & Co. KG

Am Kreuzkamp 5-7 Telefax: 05241-4034311
33334 Giitersloh e-Mail: info@quiris.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.quiris.de




Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung

vor dem ersten Verzehr
von Crosmin® Granatapfel
sorgfaltig durch.

Gebrauchsanweisung

Crosmin® Granatapfel

mit Lycopin und Selen

Nahrungsergénzungsmittel:
Fiir eine gesunde Zellregulation.

Zusammensetzung:
1Kapsel (0,57 g) enthilt: 400 mg Granatapfelsaft-Extrakt pg116,
40 mg Tomatenextrakt (5 % Lycopin), 10 pg Selen.

pro pro100g
Gehalt an: (2 Kapseln)

Granatapfelsaft- 800 mg 702g
Extrakt pg116

Tomatenextrakt 80mg 7,028
(5% Lycopin)

Selen 20pg 1,76 mg

Hergestellt im Auftrag der:

QUIRIS® HEALTHCARE GmbH & Co. KG
Am Kreuzkamp 5-7

D-33334 Giitersloh

Zutaten, Inhaltsstoffe:
Granatapfelsaft-Extrakt pg116 (70%); Trégerstoffe: Malto-

dextrin, hochdi Silicil i { i Gela-
tine; Tomatenextrakt mit 5% Lycopin (7 %); Fiillstoff: mikro-
krit ellulose; ittel: i Talkum;

Farbstoff: rotes Eisenoxid, Natriumselenit (0,004 %).

pro pro100g
Nahrwertangaben: (2Kapseln)

Brennwert 10,4 kl/2,5 keal 915 kl/216 keal
EiweiB/Protein 0,20g 17,2¢
Kohlenhydrate 039g 340g

Fett 0,01g 1,2g
Broteinheiten (BE) 0,03 BE 2,8BE

Verzehrsempfehlung:
Téglich 2 Kapseln mit etwas Fliissigkeit zu den Mahlzeiten
unzerkaut einnehmen.

Hinweis fiir Diabetike
Eine Kapsel entspricht 5,2 kJ/1,2 kcal und 0,015 BE.

Wichtige Hinweise:

Die tégliche darf
nicht tiberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Er-
néhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Verzehrform und Inhalt:
Crosmin® Granatapfel ist in PackungsgréRen mit
60 und 120 Kapseln in allen Apotheken erhiltlich.

Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung:

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der
Faltschachtel und der Durchdriickpackung aufgedruckt. Ver-
wenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!
Crosmin® Granatapfel an einem trockenen Ort und unterhalb
25°C lagern.

Druck-Nr.: 0620407 (@: QU IRI S®

KR 05/07 HEALTHCARE

Gesund bis ins hohe Alter
Liebe Verwenderin, lieber Verwender!

Mit Crosmin® Granatapfel haben Sie sich fir ein hochwer-
tiges Nahrungserganzungsmittel der QUIRIS® HEALTHCARE
entschieden, welches nach neuesten erndhrungsphysiologi-
schen Aspekten entwickelt wurde:

Durch die b ination aus dem pi
saft-Extrakt pg116, dem Tomaten-Antioxidans Lycopin und
dem wertvollen Spurenelement Selen kann Crosmin® Gra-
natapfel unsere Kérperzellen schiitzen und die gesunde
Zellregulation auf natiirliche Weise stéirken. Eine wichtige
Voraussetzung fiir gesunde Zellen bis ins hohe Lebensal-
ter,

Nachfolgend haben wir einige wichtige Informationen fiir
Sie zusammengestellt:

Das Thema Zellgesundheit

Der menschliche Kbrper besteht aus ca. 100 Billionen Zellen.
Jede Einzelne hat ihre eigenen Aufgaben und Funktionen, die
im Gesamten zu einem gesunden Stoffwechsel beitragen. In
einem funktionierenden Stoffwechsel erneuern sich standig

weiter auf der Rilckseite



