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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Eucabal®-Balsam S

Creme

Eukalyptustl 10 g, Kiefernnadeldi 3g /100 g

Zur Anwendung bei Szuglingen, Kindern und Erwachsenen

Wirkstoffe: Eukalyptusl 10 g, Kiefernnadeldl 3 g / 100 g Creme

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich. Um einen bestméglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Eucabal®-Balsam S jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mbchten Sie diese spéter nochmals lesen.

» Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat ben&tigen.

* Wenn sich hre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

e Wenn eine der aufgeflhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Was ist Eucabal®-Balsam S und wofir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Eucabal®-Balsam S beachten?

3. Wie ist Eucabal®-Balsam S anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Eucabal®-Balsam S aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. WAS IST Eucabal®-Balsam S UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?

Eucabal®-Baisam S ist ein pflanzliches Arzneimittel zur duBer-
lichen Anwendung bei Erkéltungskrankheiten der Atemwege.
Eucabal®-Balsam S wird angewendst zur Besserung der
Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit
zéhfllissigem Schleim.

Bei Beschwerden, die sich innerhalb von 4 bis 5 Tagen nicht
bessern oder sich verschlimmern, bei Atemnot, bei Fieber, eit-
rigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON Eucabal®-
Balsam S BEACHTEN?

Eucabal®-Baisam S darf nicht angewendet werden, wenn Sie:

* unter bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirk-

stoffe oder einen der sonstigen Bestanditeile leiden, .

geschéadigte Haut, z.B. bei Verbrennungen und Verletzungen

haben,

unter Asthma bronchiale leiden,

unter Keuchhusten leiden,

unter Pseudokrupp leiden,

unter ausgepragter Uberempfindlichkeit der Atemwege leiden.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Eucabal®-
Balsam S ist erforderlich:

Neugeborene (d.h. bis zu einem Alter von einem Monat) solien
nicht ohne &rztliche Konsuitation mit Eucabal®-Balsam behan-
delt werden.

Bei Sauglingen und Kleinkindern bis zum vollendeten 2. Lebens-
jahr darf Eucabal®-Balsam S nur auf dem Riicken aufgetragen
werden. Ein Auftragen im Nasen- und Gesichtsbereich ist unbe-
dingt zu vermeiden.

Eucabal®-Balsam S darf bei Sauglingen und Kleinkindern bis zum
vollendeten 2. Lebensjahr nicht als Inhalation angewendet werden.

Nicht im Bereich der Augen anwenden.
Eucabal®-Balsam S sollte nicht im Bereich von Schleimhauten
angewendet werden.

Nach der Anwendung von Eucabal®-Balsam S sind die Hande
grandlich zu reinigen, um einen Kontakt mit dem Gesicht (vor
allem Augen) zu vermeiden.

Es sollte darauf geachtet werden, dass Kinder mit ihren Hén-
den nicht mit den mit Eucabal®-Balsam S eingeriebénen Haut-
partien in Kontakt gelangen.

Cetylstearylalkohol kann &rtlich begrenzte Hautreizungen (Kon-
taktdermatitis) hervorrufen.

Bei A
neimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenom-
men/angewendst haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

dung von Eucabal®-Bal S mit anderen Arz-

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Eukalyptusél bewirkt eine Aktivierung des fremdstoffabbau-
enden Enzymsystems in der Leber, Die Wirkungen anderer
Arzneimittel kénnen deshalb abgeschwéacht und/oder verkirzt
werden. Dies kann bei groBflachiger Anwendung nicht ausge-
schlossen werden infolge einer Aufnahme groBerer Wirkstoff-
mengen durch die Haut. Wegen fehlender Untersuchungen
kénnen solche Wirkungen auch fiir die Inhalationsbehandlung
nicht ausgeschlossen werden.

) mit

Bei Anwendung von Eucabal®-Bal s
Nahrungsmitteln und Getréanken
Es sind keine Besonderheiten zu beachten.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimit-
teln lhren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da zur Anwendung von Eucabal®-Balsam S wahrend der
Schwangerschaft keine ausreichenden Untersuchungen vorlie-
gen, soll Eucabal®-Balsam S bei Schwangeren nicht angewen-
det werden.

In der Stillzeit solite Eucabal®-Balsam S nicht im Brustbereich
aufgetragen werden.

Verkehrsttichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.




3. WIE IST Eucabal®-Balsam S ANZUWENDEN?

Wenden Sie Eucabal®-Balsam S immer genau nach der Anwei-
sung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei threm
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tbliche Dosis:

Als Einreibung

Soweit nicht anders verordnet, 2-3 x téglich einen etwa 3-5 cm
langen Cremestrang, entsprechend ca. 0,7-1,2 g Creme (bei
Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren), 3-4 cm
Cremestrang, entsprechend ca. 0,7-0,9 g Creme (bei Kindern
von 2-11 Jahren} auf Brust und Rucken auftragen und gut
einreiben.

Bei Kleinkindern bis zu einem Alter von 2 Jahren 2-3 ¢m Cre-
mestrang, entsprechend ca. 0,5-0,7 g Creme auf dem Riicken
auftragen und gut einreiben.

Als Dampfinhalation

Fur Kopfdampfbéder werden 4-6 cm Cremestrang, entspre-
chend ca.1,0-1,4 g Creme 3x taglich (bei Erwachsenen und
Heranwachsenden ab 12 Jahren), 4 cm Cremestrang, entspre-
chend ca. 1,0 g Creme 2-3 x taglich (bei Kindern von 2-11
Jahren) bis zum Abklingen der Symptome in 1-2 Liter Wasser
verrihrt und die Ddmpfe unter einem geeigneten Tuch inhaliert.
Kinder nicht unbeaufsichtigt inhalieren lassen, da Verbriuhungs-
gefahr besteht!

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der behandeinde
Arzt, bitte beachten Sie die Angaben unter ,Anwendungsgebiete”.
Wenden Sie dieses Arzneimittel ohne &rztlichen Rat nicht langer
als einige Tage ein. Siehe auch unter Punkt 2.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels zu
stark oder zu schwach ist.

hal®-Ral

Wenn Sie eine grofiere Menge El
wendet haben, als Sie sollten

Bei nicht bestimmungsgeméBer Anwendung (versehentlicher
Einnahme) kénnen Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten.
In schwerwiegenden Féllen sind Blut im Urin, Kopfschmerzen,
Schwindel, Benommenheit, Krampfe, Atemnot, Kreislaufreakti-
onen und Bewusstlosigkeit méglich. Bei Verdacht einer Vergif-
tung sollte sofort ein Arzt benachrichtigt werden, der ggf. die
notwendigen MaBnahmen einleiten wird.

S ange-

Wenn Sie von diesem Arzneimittel eine groBere Menge ange-
wendet haben als Sie sollten, benachrichtigen Sie bitte thren
Arzt. Dieser kann Uiber gegebenenfalls erforderliche Mafnah-
men entscheiden. Méglicherweise treten die unten aufgeflihrien
Nebenwirkungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Anwendung von Eucabal®-Balsam S verges-
sen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vor-
herige Anwendung vergessen haben, sondern setzen Sie die
Anwendung wie vom Arzt verordnet oder in dieser Packungs-
beilage beschrieben fort. .

Wenn Sie die Anwendung von Eucabal®-Balsam S abbrechen
Bitte halten Sie die vom Arzt vorgegebene Therapiedauer ein,
da sonst ein volistandiger Behandiungserfolg nicht zu gewéhr-
leisten ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Hau-
figkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hdufig: | mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: | 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: | weniger als 1 Behandelter von 10.000
Nicht Héufigkeit auf Grundlage der verfigbaren
bekannt: Daten nicht abschétzbar

Mdgliche Nebenwirkungen:

Selten Kontaktekzeme, allergische Reaktionen, Hustenreiz.

An Haut und Schleimh&duten kénnen verstarkt Reizerschei-
nungen auftreten. Eine Verkrampfung der Atemmuskulatur
{Bronchospasmen) kann verstérkt werden.

In sehr seltenen Féllen, insbesondere bei Kieinkindern, ist
Atemnot aufgetreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser
Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem
Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmaBnahmen sind bei Nebenwirkungen zu
ergreifen?

Falls Sie allergische Reaktionen der Haut bzw. Schleimhaut
nach der Anwendung von Eucabal®-Balsam S feststellen,
sollten Sie das Préparat absetzen und lhren Arzt darlber infor-
mieren, der Uber weitere MaBnahmen entscheidet.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs-
information angegeben sind.

5. WIE IST Eucabal®-Balsam S AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behéltnis bzw.
Umkarton nach <Verwendbar bis> angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht Uber 25 °C lagern.

Die Haltbarkeit von Eucabal®-Balsam S nach Anbruch des
Behaltnisses betragt 8 Wochen.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Eucabal®-Balsam $ enthilt:
Der Wirkstoffe sind: Eukalyptusél, Kiefernnadel!

100 g Creme enthalten: Eukalyptusdl 10 g, Kiefernnadeldl 3 g

Die sonstigen Bestandteile sind:

Cetylstearylalkohol, Glycerolmonostearat, Macrogolstearat
400, Natriumcetylstearyisulfat, Trometamol, Citronenséure-
Monohydrat, Guajazulen, gereinigtes Wasser

Wie Eucabai®-Bal S und Inhalt der Packung:
Eucabal®-Balsam S ist eine hellblaue Emulsion, die aromatisch
frisch nach Eucalyptusél und Kiefernnadeldl riecht.

Eucabal®-Balsam S ist in Originalpackungen mit 25 mi, 40 ml
(N1) und 100 ml (N2) erhltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
esparma GmbH

Lange Gohren 3

39171 Osterweddingen

Telefon: (03 92 05) 42 20 00

Fax: (0392 05) 42 22 22

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt Giberarbeitet im
April 2007
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