SAGELLA

SCHUTZENDE INTIMPFLECE

mit Milchszure
und Salbet

SAGELLA®pH 3,5 - tagliche Intimpflege fiir ein reines Frischegefiihi.

SAGELLA®pRH 3,5 ist eine milde und natlirliche Waschlotion fir die tagliche intim-
pflege der Frau. SAGELLA® pH 3,5 ist speziell abgestimmt auf den pH-Wert der
sensiblen Haut im Intimbereich. So erfiillt SAGELLA®pH 3,5 optimal die Anspriiche
an den pH-Wert, denen viele Duschgele und Waschiotionen nicht entsprechen.

Die sanft schiitzenden Inhaltsstoffe Milchsdure und Salbei unterstiitzen den natur-
lichen Saureschutzmantel der Haut im Intimbereich und kdnnen so bei taglicher
Anwendung helfen, Infektionen und lrritationen vorzubeugen. SAGELLA®pH 3,5
gibt thnen Tag fUr Tag das angenehme Gefiihl zuverlassiger und frischer Pflege.

So wenden Sie SAGELLA® an

SAGELLA®pH 3,5 ist zur taglichen Intimpflege gut geeignet und kann dank milder
inhaltsstoffe auch mehrmals am Tag angewendet werden. Verwenden Sie die
Waschiotion wie ein Duschgel unter der Dusche, in der Badewanne oder dem
Bidet flr die tagliche Intimpflege. SAGELLA® pH 3,5 ist fir den duBeren Intimbereich
vorgesehen und nicht als Spulung geeignet.

Bestandteile

Aqua, TEA-Lauryl Sulfate, Ammonium Lauryl Sulfate, PEG-2-Stearate, Lac,
Hydrogenated Coconut Cil, Hydroxyethylcellulose, Lactic Acid, Salvia Officinalis
Extract, Glycol Stearate, Sodium Methylparaben, Ketoglutaric Acid, Cholesterol,
Propylene Glycol, Parfum, Citroneliol, Hexyl Cinnamal

Inhaltsstoffe
Wasser, Salbeiextrakt, Milchsédure, komplette Bestandtellliste s.0.

Was ist der pH-Wert und warum ist ein spezieller pH-Wert wichtig

fur die Intimpflege?

Der pH-Wert ist eine Kennzahl zur Angabe eines Sauregrades. Werte, die kleiner
als 7.0 sind, bezeichnet man als sauer, Uber 7,0 dagegen gelten sie als basisch.
Wasser z.B. hat einen neutralen pH-Wert von 7,0.

Der Sairaschitzmantel unserer Haut, der dem Schutz vor Krankheitserregern
dient, ist mit einem pH-Wert von 5,5 konstant leicht sauer. Die Haut des weiblichen
Intimbereiches bildet jedoch eine Ausnahme: Hier schwankt der pH-Wert in den
unterschiedlichen Lebensphasen Jugend, Pubertat, Schwangerschaft und Meno-
pause zwischen 3,5 und 7,0.
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Sagen Sie uns thre Meinung!

Vielen Dank, dass Sie sich fir SAGELLA®pH 3,5 entschieden haben. Mit der
Beantwortung der nachfolgenden Fragen helfen Sie uns, SAGELLA®PH 3,5
noch besser zu machen. Wir freuen uns aulerdem auf thre Anregungen rund
um das Thema Intimpflege. Einfach die Fragen beantworten, Adresse eintragen
und abschicken.

Herzlichen Dank!
Ihr SAGELLA® Team

Sie haben SAGELLA®pH 3,5 gekauft.
Welche PackungsgroBe haben Sie gewahlt?
[[] SAGELLA®pH 3,5/100 mi

[[] SAGELLA®pH 3,5/250 ml

[J SAGELLA®pH 3,5/500 ml

Wann haben Sie SAGELLA®pH 3,5 gekauft?
Monat vy Jahr |

Wie sind Sie auf diese Intimpflege aufmerksam geworden?

[] Gynikologe

] Arzthefferin

[ Apotheker

OPTA

[ Verwandie/Bekannte
[ Zsitschriften/Zeitung
[T internet

Haben Sie SAGELLA®pH 3,5 schon einmal ausprobiert?

Hia
[ nein

Wenn ja, wie hdufig nutzen Sie SAGELLA®pH 3,57

[[] mehrmials taglich

] 1x taglich

] mehrmals in der Woche, aber nicht taglich

[} mehrmals im Monat

[ nicht regelmasig, sondern bei Beschwerden oder an bestimmten Tagen
[ gar nicht

Wie Iange benutzen Sie schon SAGELLA®pH 3,57

[] selt 0 bis 8 Monaten
[] seit 6 bis 12 Monaten
[ seit 1 bis 2 Jahren
[] seit 2 bis 3 Jahren




Wie zufrieden sind Sie mit SAGELLA®pH 3,5?

[ sehr zufrieden
[ zufrieden
I nicnt zufrieden

Begriindung/Anregungen:

Haben Sie schon einmal ein anderes Intimpflegeprodukt ausprobiert?
ia

CInein

Wenn ja, welches?

Anregungen/Bemerkungen zum Thema intimpflege
und/oder zu SAGELLA®pH 3,5:

Sind Sie an Informationsmaterial interessiert?
Oa
nein

lhre Adresse:

Mit der Speicherung meiner Adresse und der Zusendung weiterer
Informationsunterlagen bin ich einverstanden

Datum. Unterschrft

Unsere Anschrift:

Opfermann Arzneimitte! GmbH

Stichwort ,SAGELLA®pH 3,5 Fragebogen®
Robert-Koch-StraBe 2

51674 Wiehi

tnfoline 0 180 1 673372
Faxiine 0 180 1 673373

E-Mail info@sagella.de
www.sageila.de

SAGELLA

SCHUTZENDE INTIMPFLEGE

Der pH-Wert von SAGELLA®

Die unterschiedlichen Lebensphasen verandern auch die Anspriiche der Haut im
Intimbereich der Frau. Dies zeigt sich in der Verdnderung des pH-Wertes.

5 80 —
I 6ol
T 60 r — R
o]
S 40 - ——
:‘é
S 20
[23
=
(&3
g 0,0
Gebarfahiges Alter Schwangerschaft Menopause
pH-Bereich 4-5 35-45 6-7

Empfenlenswert flir die tagliche Pflege und Reinigung des intimbereichs ist daher
ein Produkt, das den entsprechenden pH-Wert hat. Viele Waschictionen und Dusch-
gele sind nicht speziell auf den Intimbereich abgestimmt und deshalb weniger geeignet.

Mit dem pH-Wert von 3,5 und der Kombination naturlicher Inhaltsstoffe ist
SAGELLA®PpH 3,5 optimal auf die Bedirfnisse der Haut im Intimbereich wahrend
der fruchtbaren Lebensphase abgestimmt.

Tipps fur thre tagliche Intimpflege

Die Pflege mit SAGELLA®pH 3,5 kann helfen, Infektionen und Irritationen im
Intimbereich vorzubeugen. Bitte beachten Sie auch folgende Hinweise:

* Am besten waschen Sie lhren Intimbereich mit der Hand. Waschlappen, vor
allem mehrmals verwendet, bilden schinell einen Nahrboden fir Bakterien.
Mdchten Sie dennoch einen Waschiappen benutzen, empfehlen wir thnen,
diesen taglich zu wechseln oder Einmalwaschlappen zu verwenden.

* Verzichten Sie nach Moglichkeit auf Scheidenspllungen. Sie kdnnen die
natirliche Vaginalfiora thres Korpers zerstoren. Versplren Sie bei infektionen
oder Entzindungen ein besonderes Pflegebedurinis, empfehlen wir Innen
unsere Waschlotion SAGELLA® med.

* Die Reinigung nach dem Toilettenbesuch solite immer von vorn nach hinten
erfolgen, damit Darmbakterien nicht mit Ihrem Scheidenbereich in Berdhrung
kommen. Flr unterwegs empfehlen wir lhnen auBerdem den Gebrauch von
SAGELLA® Reinigungstlichern.

Vermeiden Sie z. B. bei Schwimmbad- oder Sauna-Besuchen lange Aufenthalte
in Whirlpools, Dampfbadern oder Schwimmbecken. Durch die dort vorherr-
schende warme und feuchte Atmosphare wird Bakterien- und Pilzwachstum
begunstigt und das Risiko einer Infektion erhdht.

* Allgemein beglnstigen lange Aufenthalte im Wasser (z.B. Volibéder) ein Auf-
quellen der Haut, wodurch der natirliche Saureschutzmantel angegriffen wird.

* Wechseln Sie nach dem Schwimmen nach Moglichkeit Badeanzug oder
Bikinihose.

* Luftige, atmungsaktive Kleidung iasst threr Haut Raum zum Atmen und vermeidet
beim Schwitzen einen UbermaBigen Feuchtigkeitsstau. Verwenden Sie deshalb
mdglichst hautfreundliche Produkte mit hohem Baumwall- oder Naturfaser-Anteil.

* Produkte mit hohem Kunstfaser-Antell oder Kunststoff-Folien (z. B. bei einigen
Slip-Einlagen) soliten Sie meiden.

Wenn Sie mehr zum Thema Intimpflege wissen méchten, bestellen Sie unsere
Patientenbroschire oder besuchen Sie uns im internet unter www.sagella.de
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