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Erndhrungsinformation

Alsifemin®
Klima-Soja plus Calcium-Ds
NAHRUNGSERGANZUNG

Die Wechseljahre — einem natiirlichen Umstellungsprozess des weiblichen Korpers richtig
begegnen.

Die Wechseljahre sind ein natiirlicher Umstelfungsprozess des weiblichen Kérpers. Léstige
Hitzewallungen und gelegentliche SchweiBausbriiche sind unangenehme Begleiterscheinungen die-
ser Umstellungsphase. Zusatzlich geht mit dem Riickgang der kbrpereigenen Hormonproduktion
ein langsamer Abbau der Knochensubstanz einher. Den Knochen wird nach und nach Calcium ent-
zogen. Es besteht daher in und nach diesem Lebensabschnitt hdufig ein erhdhter Bedarf an
Calcium.

Die erndhrungsphysiologisch abgestimmte Kombination von Alsifemin® mit Phyto-Ostrogenen
plus Calcium 600 und Vitamin D, ergédnzt sinnvoll eine calciumarme Erndhrung (z.B. wenn zu
wenig Milchprodukte verzehrt werden).

Untersuchungen haben gezeigt, dass die unangenehmen Begleiterscheinungen der Wechseljahre
(Hitzewallungen, SchweiBausbriiche) nicht bei jeder Frau gleich ausgepragt sind und sich vor allem
von Land zu Land unterscheiden. So sind diese Beschwerden vor allem in asiatischen Landern
kaum bekannt und nur gering ausgepragt.

Ernahrungswissenschaftliche Studien fiihren dies auch auf )

, . ) ) L L IN DER TAGLICHEN NAHRUNG
einen Unterschied in der Erndhrung zuriick. So wird in asiati- ENTHALTENE S0JA-1SOFLAVONE
schen Landern im Vergleich zu Europa (s.Tabelle) ein Vielfaches 50mg
mehr an Soja verzehrt. Soja ist die Pflanze, aus der die
Isoftavone (so genannte Phyto-Ostrogene) gewonnen werden.

Diesen Soja-Isoflavonen wird der Unterschied im Wohlbefinden
wahrend der Wechseljahre zugeschrieben.
’ 0-2mg
Neben den Soja-Isoflavonen enthéit Alsifemin® Calcium 600 — R
und Vitamin D, sowie weitere wichtige Nahrstoffe. Eonorn Aoew

Mit der Umstellung der Hormonproduktion in den Wechseljahren wird nicht nur Calcium entzogen,
sondern es ldsst auch die Neubildung des Knochengewebes nach. Ein winschenswerter
Knochenaufbau kann durch eine geeignete Lebens- und Erndhrungsweise gefordert werden, insbe-
sondere durch viel Bewegung und das Meiden von Genussgiften. Ein entscheidender Fakfor ist
auch eine ausreichende Calciumaufnahme mit der Nahrung. Die durchschnittliche tagliche Calcium-
aufnahme mit der Nahrung betrdgt bei Frauen 600-700 mg (0,6-0,7 g). Wiinschenswert ist eine
Calciumaufnahme von 1.200 mg (1,2 g). Mit der Zufuhr von 600 mg Calcium durch Alsifemin® kann
die wiinschenswerte Calciumaufnahme gewdhrieistet werden.
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Ein weiterer wichtiger Faktor ist das Vitamin D;. Vitamin D, fordert die Calciumaufnahme durch den
Darm und die Einlagerung von Calcium in den Knochen. Vitamin D, ist sozusagen der Schiiissel,
der dem Calcium die Tiir zum Knochen éffnet. Vitamin D, wird im Kérper auch selbst produziert,
allerdings nur bei geniigend Sonnenlicht. Fiir Frauen, die sich wenig im Freien aufhalten, ist hiufig
eine Nahrungsergdnzung mit Vitamin D4 sinnvoll.

e Vitamin B6, B12 und Folsaure konnen einen o ;
ungiinstigen Homocysteinspiegel beeinflussen — - Die D3-Farmel
ein erhéhter Homocysteinspiegel ist ein
Risikofaktor fiir die Gesundheit

Calcium plus Vitamin
Ds sorgt dafiir, dass
. L - . mehr Calcium in die
*  Die Kombination aus Folsaure und Zink ist Knochen eingelagert

gut fiir die kérpereigenen Abwehrkréfte wird.

e Vitamin K ist am Aufbau des Knocheneiweifles
beteiligt

e Das Spurenelement Mangan wirkt am Knochen-

CALCIUM +
stoffwechsel mit caLGim VITAMIN Dy
e Fluorid ist ein Bestandteil der Knochen und Cﬂl” ,eme b,essere
unterstiitzt die Knochenstabilitét aictumver. s,ar gung
Inhaltsstoffe pro Tablette:
Sojaextrakt 125 mg Vitamin K1 5
darin enthalten Soja-Isoflavone 50 mg /ta/?/n 65 1g
. Folséure 400 ug
Calcium 600 mg Zink 5mg
vitamin Ds 519 Mangan 1 mg
Vitamin B6 3 mg Fluorid 0.3 mg
Vitamin B12 3ug '
Néhrwertangaben:  pro 100 g pro Tablette
Brennwert: 178,35 kJ 3,58 kJ 100 g 2
(42,84 kcal) (0,86 kcal) 0.78 BE
Eiweif3: 0,65¢g 0,013 g A
Kohlenhydrate: 9.36 g 0,188 ¢ 1 Tabletts =
Fett 0,604 0,012 ¢ 0,016 BE
Verzehrsempfehlung:

Empfohlen wird der Verzehr von 1 Tablette taglich zum Essen mit viel Fliissigkeit (/s Liter).

Hinweis: Personen, die Mittel zur Hemmung der Blutgerinnung einnehmen, wie z.B.
Phenprocoumon oder Warfarin (enthalten z.B. in Marcumar oder Coumadin), sollen ifren Arzt
tiber den Verzehr von Vitamin K, wie in Alsifemin® Klima-Soja plus Calcium-D; enthalten, infor-
mieren, da Vitamin K die Wirkung dieser Mittel abschwéachen kann.
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Ihre Meinung ist uns wichtig!

Hachste Qualitit und die Weiterentwicklung unserer Préparate stehen fiir uns an oberster Stelle. Damit wir
unsere Produkte noch besser an Ihre spezifischen Bediirfnisse anpassen kinnen, benbtigen wir Ihre Meinung. Bitte
nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit fiir die Beantwortung unserer Fragen. Das Porto von 0,55 € erhalten Sie
natiirlich zuriick. Dass wir Ihre Angaben vertraulich behandeln und nicht an Dritte weitergeben ist selbstverstind-
lich.




