tetesept:

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungs-
beilage sorgféltig durch, denn sie
enthélt wichtige Informationen
fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne
Verschreibung erhéltlich. Um
einen bestmdéglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss
tetesept Mariendistel Kapsel
jedoch vorschriftsmaBig ange-
wendet werden.

* Heben Sie die Packungsbeilage
auf. Vielleicht m6chten Sie diese
spater nochmals lesen.

* Fragen Sie lhren Apotheker,
wenn Sie weitere Informatio-
nen oder einen Rat benétigen.

* Wenn eine der aufgefuhrten
Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind, informieren
Sie bitte Ihren Arzt oder Apo-
theker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist tetesept Mariendistel
Kapsel und wofiir wird es ange-
wendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme
von tetesept Mariendistel Kapsel
beachten?

3. Wie ist tetesept Mariendistel
Kapsel einzunehmen? .

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

5. Wie ist tetesept Mariendistel
Kapsel aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist tetesept Mariendistel
Kapsel und wofiir wird es ange-
wendet?

tetesept Mariendistel Kapsel ist ein
traditionelles pflanzliches Arznei-
mittel. .
Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Unter-
stiitzung der Verdauungsfunktion.

Dies_e Angabe beruht ausschlieBllich
auf Uberlieferung und langjahriger
Erfahrung.

2.Was miissen Sie vor der Einnahme
von tetesept Mariendistel Kapsel!
beachten?

2.1 tetesept Mariendistel Kapsel darf -

nicht eingenommen werden:

Bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegen Mariendistel und andere
Korbbliitler sowie bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegeniiber
Soja, Erdnuss oder einen der sonsti-
gen Bestandteile.

2.2 Besondere Vorsicht bei der
Einnahme von tetesept Mariendistel
Kapsel ist erforderlich:

Dieses Arzneimittel ist ungeeignet
fiir Personen mit Fructose-Unver-
traglichkeit (hereditére Fructose-
Intoleranz).

Bei anhaltenden, unklaren oder neu
auftretenden Beschwerden sollte
ein Arzt aufgesucht werden, da es
sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer &rztlichen Abklirung
bediirfen.

2.3 Bei Einnahme von tetesept
Mariendistel Kapsel mit anderen
Arzneimitteln ist Folgendes zu
beachten:

Es sind keine Wechselwirkungen
bekannt.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt
oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben,
auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.

2.4 Bei Einnahme von tetesept
Mariendistel Kapsel zusammen

mit Nahrungsmitteln und Getrénken:
Es sind keine Wechselwirkungen
mit Nahrungsmitteln und Getrénken
bekannt.

2.5 Schwangerschaft und Stillzeit:
tetesept Mariendistel Kapsel soll
wegen nicht ausreichender Unter-
suchungen in Schwangerschaft und
Stilizeit nicht angewendet werden.

2.6 Kinder:

Zur Anwendung dieses Arzneimit-
tels bei Kindern liegen keine aus-
reichenden Untersuchungen vor.
tetesept Mariendistel Kapsel soll
deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

2.7 Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen:

Es sind keine Beeintrachtigungen
bekannt.

2.8 Wichtige Informationen tiber
bestimmte sonstige Bestandteile
von tetesept Mariendistel Kapsel:
Dieses Arzneimittel enthalt Sorbitol.

Bitte nehmen Sie tetesept Marien-
distel Kapsel daher erst nach Riick-
sprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertraglichkeit gegeniiber
bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist tetesept Mariendistel
Kapsel einzunehmen?

Nehmen Sie tetesept Mariendistel
Kapsel immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Falls vom Arzt nicht anders ver-
ordnet, ist die Uibliche Dosis:
1 mal taglich 1 Kapsel

Art der Anwendung:
Nehmen Sie die Kapseln bitte
unzerkaut mit ausreichend Fliissig-
keit, vorzugsweise einem Glas
Wasser, vor dem Mittagessen ein.
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Dauer der Anwendung:

Die Einnahmedauer ist nicht prinzi-
piell begrenzt, beachten Sie aber
bitte die Angabe unter Punkt 2.2.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt
oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung
von tetesept Mariendiste! Kapsel
zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grof3ere Menge
tetesept Mariendistel Kapsel ein-
genommen haben, als Sie sollten:
Falls Sie dieses Arzneimittel ver-
sehentlich in hoherer Dosierung
eingenommen haben, kann eine
leichte laxierende (abfiihrende)
Wirkung eintreten.

Wenn Sie die Einnahme von
tetesept Mariendistel Kapsel
vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte
Dosis ein, sondern setzen Sie die
Einnahme bzw. Anwendung so fort,
wie es in dieser Packungsbeilage -
angegeben ist oder von threm Arzt
verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von tetesept
Mariendistel Kapsel abbrechen:
Eine Unterbrechung oder vorzeitige
Beendigung der Behandlung istin
der Regel unbedenklich.

Wenn Sie weitere Fragen zur.
Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind
moglich?

Bei Einnahme des Praparates in der
angegebenen Dosierung sind keine
Nebenwirkungen zu erwarten.

Wurde tetesept Mariendistel Kapsel
versehentlich in héherer Dosierung
eingenommen, kann eine leichte
laxierende (abfiihrende) Wirkung
eintreten.

Sojadl kann sehr selten allergische
Reaktionen hervorrufen.

Informieren Sie bitte |hren Arzt
oder Apotheker, wenn Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht

in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. Wie ist tetesept Mariendistel
Kapsel aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzugéng-
lich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem
auf der Faltschachtel bzw. Blister
angegebenen Verfalldatum ,ver-
wendbar bis* nicht mehr verwenden.

Das Verfallsdatum bezieht sich auf
den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht iiber 25°C lagern.

6. Weitere Informationen

Was tetesept Mariendistel Kapsel
enthalt:

Der Wirkstoff ist:
Mariendistelfriichte-Trockenextrakt
1 Weichkapsel enthilt:

200 mg Trockenextrakt aus Marien-
distelfriichten (30-40:1)
Auszugsmittel: Ethanol 96% V/V

Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, Gefilltes Siliciumdio-
xid, Phospholipide aus Sojabohnen,
Sojadl, Raffiniertes Kokosfett, Palm-
kernfett, Gelbes Wachs, Butterfett
(von der Kuh), Gelatine, Glycerol,
Sorbitol-Lésung 70% (nicht kristal-
lisierend), Chinolingelb (E104),
Titandioxid (E171), Eisenoxidhydrat
(E172), Gereinigtes Wasser

Das Arzneimittel enthalt weniger als
0,1 BE.

Eine Weichkapsel enthilt 23,48 mg
Sorbitol (entspricht 5,87 mg Fructose)

Erhéltliche PackungsgroBie:
Originalpackung mit 24 Weich-
kapseln

Pharmaieutischer Unternehmer:

tetesept
pharma gmbh

MarschnerstraBie 10
60318 Frankfurt
Telefon: 069/15 03-1
Telefax: 069/1503-200

Zulassungsinhaber:
Swiss Caps GmbH
Grassingerstrasse 9
83043 Bad Aibling

Hersteller:
Swiss Caps GmbH
Grassingerstrasse 9

83043 Bad Aibling @

Diese Gebrauchsinformation
wurde zuletzt Gberarbeitet im
November 2007
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