Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariber enthalt, was Sie
bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

vitasprint

Ar\z;\;ilich wnrksome Bé;tcncj}eile:
1 Trinkfldschchen enthélt:

Glutamin 60 mg
RS)-2-Amino-3-(phosphonooxy)propanséure

Synonym: DL-P osghonosenn 40 mg
Cyanocobalamin (Synonym: Vitamin Biz) 500 ug

Sonstige Bestandteile:

2,5 g Sorbitotésung 70% (nicht kristallisierend); Methyk4-hydroxybenzoat, Natriumsalz {Konservierungsstoff); D-Mannitol;
Himbeeraroma; Nafriumhydroxid; gereinigtes Wasser.

Hinweis fijr Diabetiker: Der Inhalt eines Flaschchens entspricht ca. 0,1 BE.

Packung mit 4 Fléschchen mit Pulver und Lésung zur Herstellung einer Trinkldsung
Packung mit 7 Fldschchen mit Pulver und Losung zur Herstellung einer Trinklosung
Packung mit 10 Fldschchen mit Pulver und Lésung zur Herstellung einer Trinklosung
Packung mit 30 Fidischchen mit Pulver und Lésung zur Herstellung einer Trinklsung
Packung mit 100 Fléschchen mit Pulver und Lésung zur Herstellung einer Trinklésung

Vitamin B12/Aminoséuren-Kombinafion Pharmazeutischer Unternehmer: Hersteller:

Traditionelles Arzneimittel Whitehal-Much GmbH Doppel Farmaceutici S.r.I.
‘ Postfach 8604 Via f/\crtiri delle Foibe, 1
48046 Minster 29016 Cortemaggiore (PC) lialien

Tel.: (0251} 92718
Fax: {0251) 9271.3027
Traditionell cngewendéf zur Stérkung oder Kréftigung des Allgemeinbefir{den& -
Hinweis; Beim Aufireten von Krankheitszeichen, wie z.B. Blasse der Haut und der Schleimhéute, Midigkeit, Schwindel,
Ealgg zundichst ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arzflichen Untersuchung
eqaurren.
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Wann diirfen Sie Vitasprint B12 Trinkfldschchen nicht einnehmen?

Sie dirfen Vitasprint B12 Trinkflaschchen nicht einnehmen bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe
oder einen der sonstigen Bestandteile des Préiparates. Dieses Arzneimittel ist ungeeignet fir Personen mit erblich bedingter
Fruclose-Unvertriﬁg|icﬁkeit {hereditére Fructoseintoleranz).

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Zur Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit liegen fiir den empfohlenen Dosisbereich keine Untersuchungen vor.
Das Praparat sollte deshalb in Schwangerschaft und gﬁ"zeit nicht eingenommen werden.

Was ist bei Kindern zu beachten?

Kinder unter 12 Jahren sind von der Selbstmedikation auszuschlieBen, da Vitaminmangelerscheinungen, die eméhrungsgemdf
nicht behoben werden kénnen, einer drztlichen Untersuchung bedirfen.

Vorsichtsmaioatman fi die
Welche Vorsich afinat

beachn t werden?
Bei Einhaltung der Dosierun;\;janleitung miissen keine Vorsichtsmafinahmen getroffen werden.

Aufgrund des Gehaltes an Methyl-4-hydroxybenzoat, Natriumsalz kann bei Anwendung dieses Arzneimittels Urtikaria

gNesselsucht) auftreten. Mdglich sind auch Spétreaktionen, wie Kontakidermatitis {entziindliche Hautreaktion}. Selten sind
ofortreakfionen mit Urtikaria und Bronchospasmus {Bronchialkrampf}.

Welct deren Arzneimittel beeinfl die Wirkung von Vitasprint B12 Trinkfldschchen?

Wechselwirkungen sind im angegebenen Dosisbereich nicht bekannt.

Die folgendelzwy‘)\ngcben gelten, soweit lhnen thr Arzt Vitasprint B12 Trinkfiiischchen nicht anders verordnet hat.
Wieviel von Vitasprint B12 Trinkfléischchen und wie oft sollten Sie Vitasprint B12 Trinkfléschchen

L .

einnehmen?
Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und Kinder iiber 12 Jahre den Inhalt eines Fléschchens einmal

pro Woche ein. i

Wie und wann sollfen Sie Vitasprint B12 Trinkflischchen einnehmen?

Nehmen Sie die entsprechend der Anleitung (s.u.) hergestellte Trinkldsung niichtern mit Wasser verdiinnt oder unverdiinnt ein.
Die Herstellung der Trinklsung erfolgFt gemdf3 den Agbbildun en.

Die Lasche der VerschluBkappe des Flaschchens gemaf} Abb.1-3 &ffnen. AnschlieBend die Plastikkappe entfernen. im
herausragenden roten Stopfen ist Wirkstoff enthalten. Daher diesen St?ffen fest eindriicken éAbb 4), bis das weile Pulver
in die Losung fallt (sollte sich der Stopfen mit dem Daumen nicht eindriicken lassen, das Flaschchen umgekehrt auf die
Tischplatte driicken). Das Flaschchen einige Male gut schiltteln {Abb. 5). Das Fléschchen Sffnen (Abb. 6), den Inhalt z.B.
in ein halbes Glas Wasser schiitten und trinken oder unverdiinnt einnehmen.
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Dieses Arzneimittel enthdlt keinen Alkohol und ist mit 2,5 g Sorbitol gesiBt. Vitasprint B12 Trinkflischchen sind daher
fir Diabetiker geeignet (1 Flaschchen entspricht ca. 0,1 Bg). Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder
Anwendung bis zu 2,5 g Sorbitol zugefihrt.

Wie lunﬂe sollten Sie Vitasprint B12 Trinkflischchen einnehmen?
Die Einnahme kann Gber mehrere Wochen erfolgen (siehe auch Hinweis unter Anwendungsgebiete).

Anwendunasfehlsr und Ubsrdesieriing ; .
Was m?iissen Sie tun, wenn Vitasprint B12 Trinkfldschchen in zu groSen Mengen eingenommen
wurde

Bei iiberméBiger Einnahme von Vitasprint B12 Trinkfldschchen sind selbst Gber einen Zeitraum von mehreren Monaten
keine Uberdosierungs- oder Vergiftungserscheinungen zu erwarten.
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Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Anwendung von Vitasprint B12 Trinkfldschchen auftreten?
Sehr selten sind Uberempfindlichkeitsreaktionen gegen einen der Inhaltsstoffe sowie bei entsprechend veranlagten Patienten
aufgrund des Gehaltes an Methyl-4-hydroxybenzoat, Natriumsalz (Paraben) moglich.

Aufgrund des Gehaltes an Sorbitol kénnen bei Anwendung dieses Arzneimittels Magenbeschwerden {Magenverstimmung)
und Durchfall auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind, teilen Sie diese
bitte lhrem Arzt oder Apotheker mit.

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf dem Umkarton bzw. Fléschchen aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung
nicht mehr nach diesem Datum!
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Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahrent

Vitasprint B12 Trinkflaschchen enthalten drei aufeinander abgestimmte arzneilich wirksame Bestandteile Vitamin B12
{500 pg), und die beiden Aminoséuren Phosphonoserin (40 mg} und Glutamin (60 mg).

Die Vitasprint Trinkflaschchen bestehen aus einem Zweikammersystem. Vitamin B12 und Phosphonoserin liegen in
geléster orm in der ersten Kammer, dem F|éschchen, vor. Glutamin befindet sich in der zweiten Kammer, dem roten

topfen. Erst durch das Herunterdriicken des Stopfens werden alle drei Inhaltsstoffe miteinander gemischt und die
Trinkldsung ist zur Einnahme bereit. |

Vitamin B12 erfillt sehr wichtige Funktionen im menschlichen Kérper. Es ist unentbehrlich fir die Blutbildung, den
EiweiBstoffwechsel sowie fir Zellwachstum, Zellreifung und Zellteilung. Dartber hinaus ist Vitamin B12 wesentlich
an der Umwandlung von Homocystein in Methionin im Orgcnismusabeteiligt. AuBerdem wird es im Kérper zum
Aufbau von Nervenzellen benétigt und ist dadurch fir die Gedéchinisleistung von Bedeutung.

Die Aufnahme von Vitamin B12 in den Kérper geschieht auf zwei unterschiedlichen Wegen.

Aktive Aufnahme:

In der Nahrung enthaltenes Vitamin B12 ist iberwiegend an Eiweifle gebunden. Es muB vor der Aufnahme in
den Organismus im Magen mithilfe von Magensdure und Pepsin von diesen Eiweiflen abgespalten werden. Das
freie Vitamin B12 verbindet sich mit dem Infrinsic factor, einem von der Magenschleimhaut gebildeten Transporteiweif3.
Dieser Komplex wird dann im Endabschnitt des Diinndarms iber spezielle Rezeptoren aktiv in den Kérper
avfgenommen. Auf diesem Weg werden etwa 1,5 bis 2 ug Vitamin B12 aufgenommen.

Passive Aufnahme:

Bei Einnahme von hoheren Dosen Vitamin B12 kann es auch passiv im gesamten Diinndarmbereich aufgenommen
werden. Die passive Aufnahme benétigt somit keinen Infrinsic factor. So kénnen auch Personen, die aufgrund
einer Erkrankung keinen Intrinsic fuctor%ilden kénnen, oral mit Vitamin B12 versorgt werden.

Da iiber die passive Resorption jedoch nur ca. 1% der unszbotenen Yitamin-B12-Menge in
den Kérper gelangt, sind hier hohe Dosen an Vitamin B12 erforderlich. Uberschiissiges Vitamin
B12 wird, da es wasserléslich ist, iiber die Nieren wieder ausgeschieden.

Phosphonoserin
Ist ein wichtiger Baustein fiir die EiweiBbildung. Es wirkt mit bei Aufbau- und Funktionserhaltung von Nerven- und
Muskelzellen:

Glutamin .
Glutamin ist eine Vorstufe von bedeutenden Uberirdgerstoffen des zentralen Nervensystems und leistet einen Beitrag
fir Konzentration und Merkfahigkeit.

Zur DOSIERUNG von Vitasprint B12 Trinkfléschchen:

In bestimmten Fillen wird lhr Arzt oder Therapeut lhnen emrfehlen, Vitasprint B12 Trinkfléischchen
héaufiger als ei | in der Woche eii h Um den Erfolg der von lhrem Arzt oder Therapeuten
empfohlenen Therapie dann bestméglich zu Igew«‘ihrleisten, bitten wir Sie, die Thnen von ihm
empfohlene Dosierung genau einzuhalten. Falls lhnen die Einnahme unkdar ist, sprechen Sie bitte
mit lhrem Arzt oder Apotheker.
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